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SPOSOBY NA SZYBKIE UCZENIE SIE

Egzamin jest tuz-tuz. Duza cze$¢ z nas uczy sie, zeby napisaé go jak najlepiej, tym samym dostac¢ sie do
dobrej szkoty. Chciatbym Wam pokazaé najszybsze sposoby na nauke, z ktérych sam korzystam.

#1 Pomysl,
dlaczego sie
uczysz

Trudno jest nam
doskonali¢ swoje
umiejetnosci, kiedy
nie wiemy,
doktadnie czego
chcemy sie
nauczyé. Postaraj
sie okresli¢ cel
swojej nauki.

Zazwyczaj, kiedy
juz okreslisz swoje
DLACZEGO
bedziesz miat
wiekszg motywacje
do nauki. Réwniez
tatwiej bedzie Ci sie
skupié.

#2 Stworz swoj
plan nauki
Polecam réwniez
robienie sobie
celéw
diugoterminowych

Moze by¢ to np.
ukoriczenie
politechniki albo
doktorat.
Okreslanie celéw
krétkoterminowych
rowniez jest
przydatne. Kiedy
juz okreslisz swoje
cele, zréb naich
podstawie plan
twojej pracy. Wtedy
bedziesz miat
okreslony czas na
nauke.

#3 Sprobuj skupié
sie na nauce

W dzisiejszych
czasach jest bardzo
duzo rzeczy, ktére
rozpraszajg uwage
takie jak telefon
albo komputer.
Dekoncentrujg nas
one i nie mozemy
sie skupi¢ na
nauce przez co
potem mnie;j
wiemy.

Kiedy ja chce sie
uczyc,

to zawsze
wytgczam telefon
albo go wyciszam.
Wtedy moge sie
skupié

na danym temacie.

Czytaj dalej
strona 2
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#4 Dobrze sie wysypiaj

Dobry sen réwniez pomaga

nam w zapamietywaniu informaciji,
ktére poznaliSmy w ciggu dnia.
Witedy nasz mézg przetwarza
informacje oraz je ,ukfada”.

Kazdy z nas réwniez potrzebuje
dang ilo$¢ czasu, zeby sie wyspac.

#5 Wykorzystuj wszystkie okazje
do nauki

Kazdy z nas ma takie dni,

ze mamy bardzo mato czasu.

Nie powinna by¢ to jednak

twoja wymoéwka.

Zyjemy w takich czasach, gdzie
dostep do informaciji jest bardzo
prosty.

Dzieki technologii mozesz nawet
uczy¢ sie w autobusie albo
samochodzie.

Mam nadzieje, ze te metody na
szybkie uczenie si¢ pomoga wam,
tak samo jak mi, oraz ze
napiszecie tak dobrze egzamin,
ze dostaniecie sie

o0 szkoty takiej, jakiej chcecie.

Cyprian

"Artysta” to krotkie opowiadanie
Stawomira Mrozka, ktérego
tematem jest zbyt wygérowana
ambicja.

Gtownym bohaterem tekstu jest
kogut starajacy sie o posade lwa
w cyrku.

Po odrzuceniu jego kandydatury
przez Dyrektora Cyrku, Kogut
obraza sie, czujac sie wielce
niepocieszony, przekonany,

ze bytby Swietnym lwem.

Ula
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Jazz narodzit sie pod koniec XIX wieku w Nowym
Orleanie - miescie potozonym na potudniu Stanéw
Zjednoczonych. Wywodzi sie on z tradycyjnych piesni
wykonywanych przez czarnoskérych Amerykanow,
czyli z bluesa oraz z gatunku utworéw fortepianowych,
zwanego ragtime'em.

Stowo jazz oznacza hatas, batagan, totalny brak
harmonii. | wtasnie ta cecha oprécz improwizaciji

i zmianie rytmiki jest najbardziej charakterystyczna dla
tego gatunku muzyki.

Pierwotnie do jazzu wykorzystywano takie
instrumenty jak: kornet, klarnet, puzon, bebny,
fortepian, kontrabas i gitara.

Wspoblczesnie jazz gra sie na saksofonie oraz
instrumentach elektrycznych i elektronicznych.
Najwybitniejsi jazzmani w historii cieszg sie do dzi$
wielkg stawa. Dzieki nim jazz stat sie jedng z
najpopularniejszych odmian muzyki. Wérdd tych
znakomitych artystéw znalazto sie tez kilkoro
muzykow z Polski.

JAZZOWY SLOWNICZEK

«Standard jazzowy — popularna melodia jazzowa,
wielokrotnie wykonywana przez r6znych muzykow
«Jazzman — muzyk jazzowy

*Combo — zespét grajacy muzyke jazzowg
sImprowizacja — tworzenie muzyki w trakcie jej
wykonywania. Bardzo czesto improwizujg muzycy
wystepujacy w combo.

Swing — nieznaczne opébznienia i wyprzedzenia
dzwiekow, dzigki ktérym rytm w utworach jazzowych
stawat sie ptynny, kotyszacy.

LOUIS ARMSTRONG
Urodzit sie w biedniej niewolniczej rodzinie. Miat
charakterystyczny ochrypty gtos, ktéry wszystkim sie
podobat. Byt wySmienitym improwizatorem. Uwazany
jest za krola jazzu. Improwizacja jest wazng cechg
jazzu. | wtasnie dzigki improwizacji za kazdym razem
grania tego samego utworu jest on inny i wyjatkowy.
Improwizacja wymaga od artystéw jazzowych wielkiej
swobody i wyobrazni muzycznej.
JOE OLIVER
Urodzit sie w Abend w stanie Louisiana. W mtodosci
przeprowadzit sie do Nowego Orleanu.
Zespot, ktéry prowadzit razem z puzonistg Kidem Ory
uznawany byt za najlepszy w Nowym Orleanie w
drugiej potowie XX wieku. Oliver zyskat ogromng
popularno$¢ w Nowym Orleanie mimo trudnosci
natury ekonomicznej i rasowej i chetnie zatrudniano
go, by zagrat zarbwno w salach tanecznych dla
czarnej biedoty jak réwniez dla dystyngowanego
biatego spoteczenstwa.
BUDDY BOLDEN
Amerykanski muzyk i instrumentalista. W latach
dziewiecdziesiatych Buddy Bolden prowadzit zespét,
ktory cieszyt sie w Nowym Orleanie duzym
powodzeniem. Styszac jego kornet ludzie
mawiali: ,,Bolden przywotuje swoje dzieci,,. Tymi
dzieémi byli mieszkanicy Nowego Orleanu, kochajacy
taniec i zycie. Niemal kazdy, kto moéwit o Boldenie,
stawit no$nosé gtosu i potezne brzmienie jego
instrumentu.
JELLY ROLL MORTON
Amerykanski pianista jazzowy. Przez wielu uwazany
za pierwszego "prawdziwego" kompozytora jazzu,
a z pewnoscig sam siebie za niego uwazat.
Na swojej wizytédwce okreslat siebie jako "tworce
jazzu i swingu".

Oliwia
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BANANOWE
PANCAKE’S

Dzisiaj pokaze wam przepis na bananowe pancake’s,
ktore sg przepyszne!

Zacznijmy od skiadnikow:

- 2 duze jajka

- 2 tyzki maki

- ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
- masto lub olej kokosowy

Wykonanie:

Banany obra¢, umiesci¢ w misce i doktadnie rozgnies¢
widelcem. Dodaé lekko rozbettane jajka, make i
proszek do pieczenia. Starannie wymieszaé na
jednolita mase (blenderem albo mikserem). Na patelni
rozgrza¢ masto lub olej kokosowy. Naktadac niewielkg
porcje masy na patelnie i smazy¢ z obu stron, az
beda ziote.

Ja dodatkowo odlatam potowe wykonanej masy, do
ktérej dodatam 2 tyzeczki zwyktego kakao.

Do najmniejszej miseczki wlatam mase starczajaca
na 1 pancake’a i dodatam na oko r6zowe kakao
Nesquick’a, aby zobaczy¢ jak bedzie smakowaé. Wy
mozecie eksperymentowac z jeszcze innymi
smakami.

Po upieczeniu wszystkich pancake’éw mozecie
wedtug uznania udekorowac. Ja zrobitam ,mini
wiezyczke”, ktéra nie wyglada jak arcydzieto, ale jest
za to bardzo dobra. Pomiedzy placuszkami dodatam
Nutelle, na wierzch potozytam truskawki i posypatam
ztotymi drobinkami.

Agata

REDAKCJA WYDANIA: Cyprian, Agata, Ula, Oliwia
OPIEKUNOWIE: Patrycja Burzynska, Karolina Strégarek

KONTAKT: niecodziennikszkolny@gmail.com
niecodziennikszkolny.wordpress.com
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