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Tego jeszcze nie grali!

Rozpoczecie roku szkolnego 2020/21 znacznie réznito sie od tych z lat
poprzednich. W ubiegtych latach tradycjg byta uroczysta akademia z
udziatem wszystkich uczniéw i ich wychowawcoéw. Tym razem, majac na
uwadze bezpieczenstwo wszystkich, nie zdecydowano sie na podobne d

1 wrzesnia 2021 roku klasy zostaty tak podzielone, by nie ttoczy¢ sie
jednoczes$nie w szkole. Uczniowie o r6znych porach spotkali sie z
wychowawcami w swoich pracowniach. W hali sportowej natomiast odbyto
sie krotkie powitanie klas pierwszych.

W tym roku szkolnym dotaczyty do nas:
o klasa 1 tf / ts (wych. p. Ewa Lek)
« klasa 1 tg (wych. p. Magdalena Spiewak)
o klasa 1 ek (wych. p. Edyta Swiderska)
 klasa 1 f (wych. p. Anna Sawicka)
¢ klasa 1 m (wych. p. Krzysztof Wolski)

Od pierwszych dni nowego roku szkolnego najwazniejsze dla catej naszej
spotecznosci szkolnej bedzie utrzymanie rezimu sanitarnego. Oto
podstawowe zasady, ktérych powinnismy przestrzegag.

Na korytarzach bedziemy obowigzkowo nosi¢ maseczki.

Nie sciggamy ich podczas wchodzenia do sali na lekcje.

Czesto myjemy i dezynfekujemy rece.
Unikamy wiekszych skupisk ludzi w czasie przerwy.
Przerwy spedzamy na swiezym powietrzu, jesli sprzyja temu pogoda.
Nie przekazujemy sobie tej samej butelki z piciem czy kanapki.
Zamawiajac jedzenie w bufecie, mamy na twarzy maseczke.
Kazdy, kto ma objawy infekcji, musi pozosta¢ w domu.

W zalezno$ci od zagrozenia epidemiologicznego mozliwe bedzie
przejscie na system mieszany lub edukacje zdalng dla catej szkoty.
Przy wydawaniu opinii ws. zmiany trybu nauczania beda brane pod uwage
kryteria epidemiologiczne, czyli przede wszystkim wystapienie u ucznia lub
pracownika szkoty objawéw charakterystycznych dla COVID-19 (goraczka,

dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku o nagtym poczatku) oraz bliski
kontakt (w okresie 14 dni) ucznia lub pracownika szkoty z osobag, u ktérej
potwierdzono zakazenie. W sytuacii, gdy jeden z uczniéw zachoruje na
COVID-19, kwarantannie bedg musieli podda¢ sie pozostali uczniowie z tej
klasy. Wéwczas prowadzenie dla nich zaje¢ w formie zdalnej bedzie jedyna
mozliwoscig kontynuowania nauki.
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Wybory do Samorzadu Uczniowskiego

Jako przewodniczgca

tej szkoty chciatabym

dodac kilka rzeczy od
siebie.

Oto moje propozycje:
1. Dzien Tolerancji €Y
cje Charytatywne +
s na Najlepszy kostium na

vy numerek

j botaniczny \&
ZMIENIC TE SZKOLE NA LEPSZE

Handydatka Na Przewodniczaca Szkoly
Natalia Wypych IITG/S

Razdy gtos jest wainy,

‘ Czesc! ' )
Mam Kkilka propozycji na konKkursy, zabawy i za]ema,.ktore
moglyby zostac wprowadzone W szkole. Oto one:

organizacja swiat nietypowych
_ni konKursy jezykowe : : ”
i a na najlepsze przebranie [zalezng od okazji)
otyczgce uzaleznien i pomocy innym
acyine w klasach

IPNPYXIZT:

Einga Nowinska

=
—

O chce zmienié?

~———

| ZMIENIMY.

[Pm wrsoeezy

KANDYDATKA KLASY TL TFL/TGL
DO SAMORZADU UCZNTOWSKIEGD

kontynuacja dziatar dotyczacych samorzadu
&%

konkursy
&

Na przetomie wrzeénia i pazdziernika w nasze;j
szkole przeprowadzone zostang demokratyczne
wybory do Samorzgdu Uczniowskiego. To
Swietna okazja, by wypowiedzieé sie w waznych
dla wszystkich sprawach. Pamietajcie, ze gtos
kazdego wyborcy ma znaczenie.

Wybory to swieto catej szkolnej spotecznosci.
Wazne jest, aby wzig¢ w nich $wiadomy udziat,
kierowac sie dobrem ogétu, a nie emocjonalnym
stosunkiem wobec kandydatéw, czy tzw.
kolesiostwem.

szczesliwy numerek
o

"
13-tego kazdego miesiaca dzien bez
odpowiedzi i kartkéwek

L
stawy prac uczniéw

 MOT_
GLOS JEST
WAZNY!

Do Samorzadu Uczniowskiego zgtosito sie pie¢
kandydatek. Kazda z nich przygotowata swojg
ulotke wyborczg (plakaty z programami oraz
wizerunkami kandydatek dostepne sg na
Sciennej tablicy w gtéwnym holu szkoty).

Marzy nam sie debata wyborcza, w czasie ktorej
mogliby$my zadac¢ pytania pretendentkom na
stanowisko przewodniczgcej samorzadu.
Najwazniejsze jest jednak przekonanie, ze
przyszta przewodniczaca samorzadu naprawde
bedzie mogta skutecznie pomoc w rozwigzaniu
biezacych probleméw.
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Dzien Chiopaka

D2ie/s ttoema
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W $rode 30 wrzesnia obchodzilismy Dzien
Chtopaka. Energiczne Zenskie Formacje zadbaty
o0 to, by zaréwno mitodzi, jak i nieco starsi
Panowie czuli sie tego dnia szczegdlnie
wyréznieni. Byty zyczenia i prezenty, np.
:stodycze, ciasta, pizza, dtugopisy, breloczki czy
— upominki na czasie — maseczki na twarz.
Ponadto, stosujac sie karnie do zalecen
Samorzgdu Szkolnego, kazdy mégt wyrazi¢ swa
sympatie dla Chtopakéw, wktadajgc na siebie stdj
Z niebieskimi elementami.

Oprécz Dnia Chiopaka jest jeszcze Dzien
Mezczyzny. Ten pierwszy to okazja do
podarowania prezentu mtodszym cztonkom
rodziny albo przyjaciotom - braciom, synom,
chtopakom. Jest $wietem wszystkich
przedstawicieli pici przeciwnej, zaréwno
starszych, jak i mtodszych, Dzieh Mezczyzny to
Swieto dojrzatych mezczyzn, ktérego wydzwiek
takze jest powazniejszy i podczas ktérego
porusza sie tematyke réwno$ci ptci oraz praw
mezczyzn. W Polsce Dzien Mezczyzny
Swietujemy 10 marca, dwa dni po Dniu Kobiet -
ta data jest zwigzana z liturgicznym
wspomnieniem 40 meczennikow z Sebasty. Na
Swiecie z kolei Dzieh Mezczyzny obchodzi sie w
innym terminie - 19 listopada. Kazda okazja jest
jednak dobra, by doceni¢ naszych wspaniatych
kolegow, sympatii, narzeczonych, mezdéw, ojcéw,
braci i synéw. W koncu jak wygladatby nasz swiat
bez silnego meskiego ramienia?
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Jedzmy sery ... plesniowe!

Podajemy link, gdzie znajdziecie ciekawe
W naszej szkole realizowany bedzie projekt przepisy na dania z sera plesniowego.
"Jedzmy Sery", ktory jest finansowany z
Funduszu Promocji Mieka. Dotyczy on seréw
ple$niowych z przerostem szlachetnej niebieskiej
plesni.

Ser plesniowy jest tak smakowitym produktem,
ze pasuje do wielu potraw: od deseréw po dania
gtéwne, od positkéw tradycyjnych po egzotyczne,
a takze od kuchni prostej po wyrafinowang.

Sery ple$niowe z przerostem niebieskiej
ples$ni powstajg z mleka, a w procesie
dojrzewania, dzieki obecnosci szlachetnych
plesni (grzybbw), nabierajg swojego wyjatkowego
charakteru. Sery te, to zrodto tatwo
przyswajalnego przez nasz organizm biatka oraz
bogactwo fosforu i wapnia. W swoim sktadzie
sery plesniowe z niebieska ple$nig zawierajg
witaminy, takie jak: witaming A, wita-miny z grupy
B (witamina B1, B2, B3, B6 i B12), witamine D, E —
i K. Bogate sg réwniez w mineraty - fosfor, - -
magnez, potas, séd i wapn, czyli najwazniejsze
elektrolity, odpowiadajace za prawidtowy
przebieg wiekszosci proceséw w naszym
organizmie. Sery ple$niowe z przerostem
niebieskiej plesni zawierajg rowniez tyrozyne -
ciekawy i szalenie pozadany przez organizm
aminokwas. Tyrozyna poprawia nasze
samopoczucie wprowadzajac organizm w dobry
stan! Zwieksza naszg wytrzymatos¢ oraz niweluje

https://www.dropbox.com/sh/mi01dzrx9hdt297/A~L
dl=0

Tutaj znajdziecie informacje, jak przygotowacé
m.in. :
pain perdu,
pate z tososia
tarta szpinakowa
zupa porowa
gallete jabtkami
fusilli pugliese
.. a to wszystko z dodatkiem sera ple$niowego
z przerostem niebieskiej plesni.
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Sery plesniowe sy wybornym produktem, Ser plesniowe to zrodio tatwo przyswajalnego przez nasz 4

ktory pasuje do wielu potraw: od deserow po dania 7 harmonijnie wspokgraja z licznymi warzywami, organizm biatka oraz bogactwo mineratéw, takich jak: fosfor, wapn,

gtowne, od positkow tradycyjnych po egzotyczne, ol : . AL
a takie od kuchni prostel po wyrafinowang.  ~  @n@ 3 tkie wieloma owocani. Razem tworg o, s A 3 arapy B (1, 85, B3 Bé 1 81 B BT K

Sery plesniowe s3 tak smakowitym produktem,
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Analiza organoleptyczna dan McDonald's
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W oczekiwaniu na wydanie przez Sanepid
pozwolenia na rozpoczecie zaje¢ praktycznych
w szkolnych pracowniach gastronomicznych
(uczniowie czekajg na wyniki badan i ksigzeczki
zdrowia), klasa | tg przyjeta pierwsze zawodowe
wyzwanie. Nalezato udaé sie do baru
McDonald ’s, ztozy¢ zamoOwienie, a nastepnie
podda¢ ocenie wzrokowej i smakowej wybrang
potrawe. Jak wida¢ na zdjeciach, wszystkie
przebadane prébki uzyskaty pozytywng ocene.
Kawa, zimne napoje i fryteczki spetniaty kryteria
smacznego jedzenia. Uczniowie profesjonalnie i
z petnym zaangazowaniem wykonali swoje
zadanie )

UZY) PLYNU
DO DEZYNFEKC)I

Poniewaz w tym roku nie mozemy wspélnie swietowaé
Dnia Jezykéw Obcych, mamy dla Was

KONKURS!

Waszym zadaniem bedzie STWORZYC MEM, zwigzany
z naukg bgdz znajomosciq jezykéw obcych. Gotowe,
wydrukowane projekty mozecie oddawaé do konca
wrzesnia do p.Ewy Lek lub p.Magdaleny $piewak.
Na zwyciezcéw jak zawsze czekajg nagrody,

a najciekawsze prace wywiesimy na szkolnym
korytarzu ©
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