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Szkota na nowo!

Wrocilismy!

Po 3 miesigcach

zdalnego
nauczania i 2
miesigcach
wakacji wreszcie
wrocilismy do

naszej szkoty.
Tesknilismy za nig
i za Wami, nasi
uczniowie.
Przygotowalismy
dla Was
odmienione

wydanie szkolnej
gazetki. Mamy
nadzieje, ze tresci
w niej zawarte
Was zainteresuja .
Zmienilismy

dla Was szate
graficzng, pojawig
sie konkursy,
recenzje ksigzek

i wiele interesu-
jacych
wiadomosci.
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Wszystkiego najlepszego, Drodzy Nauczyciele!

JASIU,
TY MNIE TU
NIE CZARUJ...

Drodzy Nauczyciele i Pracownicy Zyczymy Wam!
szkoty!

Z okazji Dnia Kochani Ze mitosé
Nauczyciela, Nauczyciele! izyczliwos¢
zyczymy Wam, Dziekujemy czesto
abyscie za pokazanie znajdujemy
jedynek nie nam, w
stawiali, byscie Ze porazki najciemniejsze
sie moga nas dni.
opamietali czegos
i uczniow pozytecznego
nie nauczyc, Wszystkiego
denerwowali. Ze gdy Najlepszego
przezywamy  z okazji
Wszystkiego trudnosci, Waszego
najlepszego! mozemy Swieta!
odkryc swa

site,
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O epidemiach stow Kkilka...

Epidemie $wiata

Wielkie epidemie na przestrzeni wiekdéw wptywaty na losy ludzi. Niosty zagtade i miaty negatywny wptyw

na rozw0j catych spoteczenstw. Choroby zakazne wystepowaty od okresu prehistorii, poprzez starozytnosé,
Sredniowiecze i czasy nowozytne.

Wplyw na rozwoj epidemii miaty zte warunki sanitarne, brak higieny, gtéd i ogdélnie niski poziom zycia oraz geste
zaludnienie.

Jedng z najbardziej wyniszczajacych chordb byta dzuma, czarna $mierc. Choroba pojawita sie

w Sredniowiecznej Europie i przyczynita sie do $mierci okoto 50 milionéw jej mieszkancéw. Epidemie dzumy
powracaty dosé regularnie az do XIX wieku.

Z kolei ospa prawdziwa, zwana inaczej czarng ospg to wirusowa choroba zakazna

o ostrym przebiegu. Podczas pandemii ospy, ktére przetoczyly sie przez osiemnastowieczng Europe zmarto
blisko 60 milionéw ludzi.

WXIX wieku miaty miejsce ataki cholery, zarazliwej choroby przewodu pokarmowego, ktérej przyczyng jest
spozycie pokarmu lub wody skazonej. W Europie
i Ameryce Potnocnej spowodowata ona zgon ponad 100 tysiecy oséb.

Tyfus, nazywany inaczej durem, trapit Europe przez cate wieki. Historycy twierdza, ze to wtasnie epidemia
tyfusu przyczynita sie bezposrednio do odwrotu Napoleona z Rosji. W wyniku tej zarazy $mier¢ poniosto ponad
400 tysiecy zotnierzy. W XX wieku szacuje sie, ze tyfus spowodowat $mier¢ wielu milionéw ludzi w Europie.

W latach 20. XX wieku polski biolog, profesor Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, Rudolf Stefan Weigl|,
opracowat szczepionke przeciwtyfusowa, ktéra do czasu wymyslenia antybiotykdw byta jedyng ochrong przed
tg choroba.

Grypa hiszpanka, ktéra rozprzestrzeniata sie w latach 1918-1919- to najwieksza pandemia grypy w dziejach
ludzkosci. Ogarneta niemal wszystkie kontynenty, spowodowata $mier¢ okoto 100 min oséb.

Oprécz tych epidemii, kilka innych chordb przyczynito sie dozdziesigtkowania ludzi na Swiecie, miedzy innymi:
trad, gruzlica czy Ebola.

Epidemie miaty wptyw na losy ludzi, miast i panstw. Zmieniaty niespodziewanie przebieg toczacych sie wojen,
prowadzac do innego niz planowano ich zakofnczenia. Wzmacniaty takze wiare w Boga i rozwd;j

religii. Stanowity inspiracje dla wielu twércéw, pisarzy, malarzy i rzezbiarzy, ktérzy siegali do tragicznej historii.
Dzigki artystom dysponujemy dodatkowymi zrodtami wiedzy. Epidemie wptynety na badania naukowe,
wzbogacajgc wiedze biologiczng i medyczna, z ktérej korzystamy do dzisiaj.

Na poczatku marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita pandemie koronawirusa SARS-
CoV-2, ktéra jak dotad pochtoneta znacznie mniej ofiar niz najwieksze pandemie w historii.

Warto pamietag, iz jesteSmy w stanie pokonaé¢ wszystkie przeszkody. Mozemy swoim zachowaniem wptynaé
na dalsze losy epidemii. Chrofimy siebie i innych, noSmy maseczki, dbajmy o higiene.

Ignacio Canals-Grodzick
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Nasz Patron

W 1967 roku nasza szkota otrzymata jako patrona

.| Dywizje Kosciuszkowskg”. W 2012 roku odbyt sie
jubileusz 50-lecia i tego dnia otrzymali$my nowy
sztandar. Szkota Podstawowa 173 przez 52 lata
nosita takie imie. Z powodu dekomunizacji 22 marca
2019 r., decyzjg Wojewody t6dzkiego, pozbawiono
placéwke jej dotychczasowego patrona. Zostato to
wkrotce zmienione, ale nasza nazwa ulegta drobnej
zmianie na ,Zotnierzy Dywizji Ko$ciuszkowskiej.
Pomimo tego caty czas mamy powdd, aby godnie
reprezentowac naszg szkote. Mozemy byé dumni
posiadania takiego patrona. Powinnismy bra¢ przyktad
z zotnierzy, ktérzy tak dzielnie stawiali czota w
trudnych chwilach. Walczyli po to, aby$my mogli zy¢
teraz w wolnym kraju. 12 pazdziernika w naszej
szkole odbywa sie dzien patrona. Co roku odbywat sie
apel i goscity u nas osoby, ktére braty udziat w tym
wydarzeniu. MogliSmy sie od nich dowiedzieé,

co kazda odczuwata, jak przezywata te trudne chwile
i zobaczy¢ oczami zotnierzy przebieg wojny. Mimo
trudnej sytuacji w naszym kraju, w tym roku to Swieto,
cho¢ w innych warunkach, réwniez sie odbedzie.

Amelia Szczuka

Ci waleczni zotnierze

Dywizja kos$ciuszkowska to pierwsza jednostka
sformowana pod patronatem Zwigzku Patriotéw
Polskich. Dowodzit nig Zygmunt Berling, ktéry

w 1943 roku zostat mianowany dowédca 1. Dywizji
Piechoty im. Tadeusza Ko$ciuszki. Zotnierze Berlinga
przeszli 64-dniowe szkolenie, po czym zostali
skierowani w rejon Lenino. Bitwa nad rzekg Mierejg
stata sie dla zotnierzy 1. Dywizji krwawym chrztem
bojowym. Pierwsi polegli zgineli w wyniku ostrzatu
artyleryjskiego, ktdry objat oczekujace

od 9 pazdziernika na pozycjach oddziaty polskie.
Sama bitwa rozpoczeta sie 12 pazdziernika

0 godzinie 6:00 od rozpoznania bojowego,
przeprowadzonego przez 1. batalion 1. putku
piechoty. W trakcie pierwszych staré batalion stracit
potowe zotnierzy. Mimo ze ko$ciuszkowcom udato sie
wedrze¢ w gtab ugrupowania niemieckiego, natarcie
sie zatamato.

W wyniku duzych strat Berling nakazat wstrzymanie
natarcia i okopanie sie na zajetych pozycjach. Bitwa
zakonczyta sie porazka: 1. Dywizja poniosta tak
dotkliwe straty, ze musiata zosta¢ wycofana

i poddana reorganizacji. Straty Dywizji wyniosty 510
zabitych, 1776 rannych, 652 zaginionych i 116
wzietych do niewoli — byta to prawie jedna czwarta
stanu wyjsciowego.

Dzisiaj bitwe te rozpatruje z perspektywy bohaterstwa
i dramatu szeregowych zotnierzy dywizji
kosciuszkowskiej, ktdrzy prosto po wyjsciu z piekta
tagréw staneli, ramie w ramie z zotnierzami
sowieckimi, do walki z Niemcami.

Redakcja
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Ciekawostki

W.ramach_ obchodow , Narodowego Dnia Jezykow Qbcych do 800
milionow Europejczykow z 47 panstw, kiore w Radzie Europy.
reprezentowane 'sg przez swoich. przedstawicieli, kierowany’jest apel
o(saodejmowanle nauki wiekszej liczby Jﬁzykow | to niezaleznie

od wieku uczacych sie oraz forimy ksztatcenia — szkolnej czy .
pozaszkolnej. Rada Europy w przekonaniu, ze r6znorodnosc¢ jezykowa
stanowi narzedzie, dzieki Ktoremu mozliwe jest osiggniecie wiekszego
wzajemnego zrozumienia pomiedzy poszczegolnymi kulturami, oraz ze
roznorodnosc jezykowa stanowi kluczowy czynnik bogatego dziedzictwa
kulturowego naszego kontynentu, podejmuje starania majace nacelu |
promowanie wieloj€zycznosci na terenie catej Europy. EUFO(PejSkI Dzien
Jezykdéw obchodzony jest 26 wrzesnia kazdego roku od 2001 .

Matgorzata Wegrzycka

wszystkodlaszkoly.pl

Dzien Jezykow

Obcych Konkurs
Dzien Dobry PomysleliSmy, do pudetka,
Guten Morgen ze czas na mate ktére
Bonjour zmiany. Co Wy bedzie
Dobré rano na to, bysmy stato przy
Kaohnuepa pomyslelinad  pokoju
Good Morning nowym tytutem dyrektora
Jobpoe yTpo naszej gazetki? szkoty.
Buenos dias Ogtaszamy Macie czas
Buongiorno w zwigzku z tym do kohca
konkurs pazdziernika.
Dobro jutro na jej Czekamy
najciekawszg  na Wasze
nazwe. Swoje  pomysty!
pomysty Redakcja
mozecie

wrzucaé
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CIEKAWOSTKI
Z KOSMOSU

Na te chwile znane sg nam trzy teorie o kos-
mosie. Jedna z nich méwi, ze kosmos nie ma korca,
w zwigzku z tym nigdy nie dotrzemy do jego
granic. Oto kilka prawd na temat kosmosu:

1. Pierwszg osoba, ktéra spojrzata w przestrzeh
kosmiczng byt to Galileusz. Miato to miejsce prawie
400 lat temu. Odkryt w ten sposéb plamy stoneczne,
pierécienie Saturna oraz zauwazyt,

ze Droga Mleczna sktada sie z bardzo wielu stabych
gwiazd. Obserwujac Ksiezyc, zwrdcit uwage na jasne
plamy znajdujgce sie na jego nieoswietlonej czesci. W
miare jak Ksiezyc zblizat sie do petni, plamy te rosty i
taczyly sie z obszarami juz oswietlonymi przez stonice.
Oznaczato to, ze biate plamy sg gérami.

2. W kosmosie nikt nie styszy twojego krzyku.

W prézni nie rozchodzi sie dzwigk.

3. Pierwszg kobietg w kosmosie byta Walentina
Tiereszkowa, radziecka kosmonautka, ktéra poleciata
w kosmos na poktadzie Wostok 6 w dniu 16 czerwca
1963. A pierwszg Amerykankg

w kosmosie byta Sally Ride, ktéra wystartowata

w przestrzen dnia 18 czerwca 1983 na poktadzie
promu Challender, byta to réwniez najmtodsza osoba
ze Standéw Zjednoczonych, jaka przebywata

w kosmosie.

4. Ceres — od niedawna byta uwazana

za najwieksza z planetoid w pasie miedzy Marsem

a Jowiszem. Jest na tyle duza, ze odkryto jg juz
ponad 100 lat temu, obecnie dzieki swoim rozmiarom
jest uznawana za planete kartowata.

5. Stonice zajmuje 99,86% uktadu stonecznego,
a pozostate 0,14% zajmuje 8 planet
stonecznego.

6. U nas na Ziemi wulkany plujg lawa,

a na Plutonie wybuchajg lodem.

7. Nasza galaktyka miesci okoto 100 miliardéw
uktadoéw stonecznych.

8. Powierzchnia stonca jest zimniejsza niz jego
atmosfera.

9. Najwyzsza gora w uktadzie stonecznym to
Olympus Mons na Marsie. Jest trzykrotnie wyzsza niz
Mount Everest, najwyzszy szczyt na Ziemi.

10. Ksigzyc nie jest idealng kulg, ma ksztatt
przypominajacy jajko, a to wszystko przez ziemskag
atmosfere.

uktadu

Natalia Sadfecka

Dzien Edukacji
Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej 14 pazdziernika obchodzg
nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy. Dzien
Nauczyciela w Polsce jest obchodzony

od 5 pazdziernika 1997 roku.

Komisja Edukacji Narodowej to pierwsze w Europie
ministerstwo oswiaty, ktdre zajeto sie reformowaniem
szkolnictwa w Polsce. Powotana zostata przez Sejm
Rozbiorowy 14 pazdziernika 1773r. na wniosek kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Tego dnia uczniowie obdarowujg nauczycieli,
wychowawcéw i pedagogdw szkolnych matymi
upominkami (np. kwiaty, czekoladki) i dziekujg
za przekazang wiedze.

Oliwia Ggsior

Czy wiesz, ze...

*k%k

Dzakfruit to owoc o identycznej konsystencji i smaku
jak mieso. Mozna go gotowac, smazy¢ oraz piec.
Idealny zamiennik miesa dla wegetarian. Wystepuje w
Azji Potudniowej, Potudniowo-Wschodniej oraz w
Afryce.

W Singapurze zabronione jest zucie gum, poniewaz
ludzie wyrzucali je

na podtoge, a czyszczenie kosztuje duzo pieniedzy.

* k%

W Chinach jest zakaz przytulania drzew.

* k%

Ziemia jest jedyng planeta, ktérej nazwa nie pochodzi
od imienia boga.

Matylda Bacela
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Komiks

PANA
PREZENT

E psze pana E

O, KUBEK DLA
NAJLEPSZEGO
NAUCZYCIE-LA!

[ MAM DLA

DZIEKUJE,
ADASIU

Dzien Nauczyciela

7nfia Piaclknwelka
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RECENZJA

, Witajcie! Mam dla Was pierwszg w tym roku szkolnym recenzje ksigzki! Dzisiaj na tapete wezme
"Przekletg" Thomasa Wheelera.

Pierwsze wydanie powiesci pochodzi z tego roku i zostato przettumaczone z angielskiego przez Karoline
Rybicka. Ksigzka zostata wydana na polskim rynku przez Wydawnictwo Znak. Natomiast za ilustracje
odpowiada Frank Miller. Tak, ten Frank Miller. Autor 300, Sin City i Mrocznego rycerza. Niezle. Niekt6re obrazki
zostaty pokolorowane przez Tule Latoy. Natomiast w 17 lipca tego roku na Netflixie pojawit sig oparty na
powyzszym tytule serial. W role gtéwnej bohaterki wcielita sie znana z 13 powoddw, Katherine Langfold.
Przejdzmy do fabuty.

Powies$¢ jest swoistg wariacjg na temat moich ulubionych legend arturianskich. Akcja dzieje sie za
czaséw panowania ojca kroéla Artura, Uthera Pendragona. Kraj jest pustoszony przez oddziaty bojowe
organizacji znanej jako Czerwoni Paladyni, kierowanej przez ojca Cadrena. Wyobrazcie sobie solidnie
uzbrojone oddziaty mnichdéw w czerwonych szatach. Wracajgc, czemu Paladyni najechali Anglie? Ano, dlatego,
ze zyjg tam tak zwani Czarowni. To ludy, ktére maja powigzania z magia. A Paladyni podlegaja bezposrednio
papiezowi, wiec, hmmm, zajmujg sie "nawracaniem" Czarownych. Palenie ludzi na krzyzach niezbyt wyglada
na nawracanie, prawda?

Gtéwng bohaterkg jest dziewczyna o imieniu Nimue (czyta sie Nime), ktéra pochodzi z Feyow, jednego
z magicznych klanéw zdolnych do kontaktowania sie z tak zwanymi Ukrytymi, dobroczynnymi duchami
przyrody. Mieszka w wiosce ukrytej wérdd drzew, a jej matka jest Arcydruidkg. Mogtoby sie wydawag, ze
cieszy sie powszechnym szacunkiem ws$réd Feyow, ale tak nie jest. Nimue ma plecach dziwne, niezabliznione
rany, pamigtki po ataku demona. Ludzie sig jej boja, wytykaja jg palcami, nazywajg Przekletg (wyjasnit sie
tytut). Dlatego dziewczyna chce uciec, najlepiej za morze. Niestety, nie udaje jej sie. Jej wioske takze atakujg
Czerwoni Paladyni... Jej matka przed $miercig wrecza Nimue tajemniczy pakunek, ktéry ma dostarczy¢
Merlinowi.

Tak prezentuje sie zarys fabuty. Musicie przyznac, ze brzmi to ciekawie. Jednakze samo wykonanie
nie brzmi tak dobrze. Wiele rzeczy niezbyt tu zagrato. Nimue jest postacig wybitnie antypatyczng i w potowie
ksigzki czytelnika niezbyt interesujg jej dalsze losy. Pojawity sie takze dwa watki, ktore z biegiem akgciji albo
zostajg zapomniane, albo nie majg zadnego wptywu na fabute. Pojawita sie takze postaé, ktéra bardzo mnie
zaintrygowata, ale jej losy zostawiajg wiele do zyczenia. Mianowicie siostra Iris, bezwgledna 12-letnia
wojowniczka. Pan Wheeler zarysowat jej charakter w bardzo tadny i ciekawy spos6b. Ale czemu mi sig to nie
spodobato? Poniewaz siostra Iris, po péttorej strony tekstu, wpada do ognia i pojawia sie dopiero podczas
finatowej akcji i w drugim epilogu. Bardzo mnie to rozczarowato i zirytowato. Zdenerwowato mnie takze brak
rozwiniecia niezwykle interesujacego watku tak zwanych Tredowatych, ktérym przewodzit p6t-olbrzym
wiadajgcy magiag. Przeciez brzmi to genialnie!

Ale zeby nie wyszto, ze tylko narzekam, musze stwierdzié, ze wiele rzeczy mi sie podobato. Genialne kreacje
siostry Iris i Morgany, siostry ciotecznej Artura, bedacego najemnikiem(to tez Swietny pomyst), $wietna postaé
Merlina, ktéry stracit swg moc, wspaniaty opis Czarownych czy niesamowity watek Ptaczacego Mnicha, sami
Czerwoni Paladyni czy pieknie zarysowane Krélestwo Tredowatych, to wszystko sktada sie na naprawde nieztg
powies¢ fantasy, do ktdrej na pewno chetnie wroce.
Cobz, pozostaje czeka¢ na drugi tom!
Mimo wszystko, ksigzke polecam.

Fabian Chmielewski
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Koriks)

Manga* "Yotsuba" to ksigzka o tresci komediowej,
ktora opowiada o przygodach czterolatki, jej taty i
sgsiadek. W mandze tej mozecie znalez¢ bardzo
zabawne historie z zycia bohateréw. Sg one m.in. o
dziewczynce i jej tacie, ktorzy sie przeprowadzajg do
miasta i poznajg swoje sasiadki: Ene, Asage i Fuuke.
Oto przyktadowa historia z jednego dziatu: zabawa w
mafie pistoletem wodnym - koniec rozdziatu totalnie
zaskakuje!

Kreska mangi jest prosta i tadna, momentami jest
szczegobtowa, a kolory, ktérymi sie postuguje to czarny
i biaty.

Polecam ksiazke tym, kt6rzy sg zestresowani,
zmeczeni po ciezkim dniu w szkole lub smutni (w
trakcie czytania mangi na pewno poprawi wam sig
humor!). Komiks posiada 14 toméw, mozecie go
znalez¢ w bibliotece Tuvim, ktéra znajduje sie obok
planetarium EC1.

*Japoriski typ komiksu, ktéry czyta sie od tytu.

Antonina Zys

Redakcja

istockphoto

Jesienig, jesieniq...

Pierwszy dzien jesieni 2020 - kiedy kalendarzowy
poczatek jesieni?
Cho¢ data pierwszego dnia jesieni jest stata i zawsze
wypada w tym samym terminie, to co roku
na przetomie sierpnia i wrzesnia wiele oséb szuka
w sieci informacji na temat tego, kiedy jesien. W 2020
roku, jak i w poprzednich latach, nowa pora roku
rozpoczyna sie 23 wrze$nia. Tym razem bedzie to
sroda. Jesien kalendarzowa 2020 tradycyjnie bedzie
trwaé przez trzy miesiace az do 21 grudnia. To
wiasnie tego dnia rozpocznie sie kalendarzowa zima.
Astronomiczny poczatek jesieni 2020 — kiedy jest
pierwszy dzien jesieni?
Pierwszy dzien jesieni 2020 astronomiczne;j
i kalendarzowej nie zawsze przypada na ten sam
termin. Tak bedzie i w tym roku. Pierwszy dzien
jesieni astronomicznej w 2020 przypadt na wtorek,
22 wrzednia. Oznacza to, ze jesien astronomiczna
wypadnie dzien wczesniej niz kalendarzowa. Pierwszy
dzien tej pory roku to dzien tak zwanej rownonocy
jesiennej 2020. Jest to moment, kiedy Stonce
przechodzi przez punkt Wagi, gdzie promienie
stoneczne padajg prostopadle na réwnik i sg
rownocze$nie styczne do jej powierzchni przy
biegunach. Od tego momentu StoAice mocniej bedzie
odwietla¢ jedng poétkule Ziemi
od drugiej. Podczas réwnonocy dzien i noc trwajg
w przyblizeniu tyle samo, czyli 12 godzin. Po dacie
réwnonocy jesiennej dnie stajg sie coraz krétsze,
a noce dtuzsze.

Oliwia Sukiennik
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Zdrowy styl zycia

Zdrowy styl zycia to sposéb zycia, ktéry ma na celu
zapewni¢ optymalne zdrowie oraz minimalizowaé
ryzyko zachorowania na choroby okre$lane mianem
spotecznych. Do takich chor6b zaliczane sg przede
wszystkim schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego
(choroba  niedokrwienna  serca, nadcis$nienie,
miazdzyca, zawal), cukrzyca typu 2, astma
oskrzelowa, a takze nowotwory. Wplyw na nasze
zdrowe majg przede wszystkim: dieta, dtugo$¢ snu,
aktywnos¢ fizyczna, stosowanie uzywek (palenie
papieroséw, narkotyki, alkohol),korzystanie z opieki
medycznej (badania profilaktyczne).

Najwazniejszym elementem zdrowego stylu zycia jest
odpowiednio zbilansowana dieta, ktéra dostarczy

w odpowiednich iloSciach nie tylko skladnikow
odzywczych biatka, ttuszcze i weglowodany),

ale rowniez bfonnika, witamin i soli
mineralnych. Zdrowe odzywianie to takze spozywanie
pieciu positkéw w regularnych odstepach czasu (co 3-
4 godziny). Waznym elementem zdrowego stylu zycia
jest odpowiednia ilos¢ snu, podczas ktérego organizm
regeneruje sie, a mozg odpoczywa. Wiele badan
epidemiologicznych wykazato, ze osoby, ktére $pig
okoto 6-8 godzin na dobe, rzadziej chorujg

na schorzenia uktadu krgzenia, nerwowego (depresja,
nerwica), a takze otytos¢. Wazna jest takze jakosé
snu. W pomieszczeniu, w ktérym $pimy, powinna byé
temperatura okoto 21-22 stopni Celsjusza oraz
powinno by¢ dobrze wywietrzone.

Regularne uprawianie zapobiega gromadzeniu sie
tkanki ttuszczowej i nadwadze. Podczas c¢wiczen
fizycznych krew szybciej ptynie w naczyniach
krwiono$nych, dzieki czemu tkanki sg lepiej ukrwione
oraz dotlenione. Ponadto wydzielajg sie hormony
szczescia — endorfiny, serotonina, ktére poprawiajg
nastréj. Jezeli kto§ nie ma czasu na regularne
uprawianie c¢wiczehn, powinien zwigkszy¢ swojg
aktywnos¢ podczas urlopu. Zamiast wylegiwania sig
caty dzien na plazy warto wybrac¢ sie w gory. Podczas
wspinaczek pracujg wszystkie partie mieéni oraz
ksztattuje sie sylwetka.

Wiktoria Dubiela
Marta Ossendowska

Przepisy tygodnia

Pyszne batoniki mojej mamy

Hej, dzisiaj pokaze Wam, jak umili¢ sobie czas wolny

)

Skiadniki:

2 puszki mleka skondensowanego niestodzonego
1-2 tyzki miodu (rozpuscié)

1 garé¢ ptatkdow kukurydzianych, jeczmiennych lub
innych

1 gar$¢ otrebdéw zbozowych

1 gars¢ ptatkdbw owsianych

2 garscie wiorkow kokosowych

1 garsc¢ pestek stonecznika 1 garsc pestek dyni

1 gars¢ orzechdw (réznych)

kilkanascie sztuk suszonej zurawiny

kilkanascie sztuk suszonych sliwek (susz pokroi¢)

Przygotowanie:

Mleko + mi6d wlewamy do miski. Dodajemy reszte
sktadnikéw. Mieszamy. Przetozy¢ do brytfanki
wyltozonej papierem do pieczenia i delikatnie
przyklepaé. Piec okoto 1-1,15 godz. w temperaturze
150°C. Wyciggamy, studzimy, tniemy na batonik

i zajadamy sie przepysznymi przekaskami..

Agata Jugowicz
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KRZYZOWKA

1 Jest ruda i mozna jg spotkaé w parku.

2 Czesto pada w jesien
3 Osoba, ktéra nas uczy.
4 Miejsce w ktorym sie uczymy.

5 pisemne sprawdzenie biezacej wiedzy
6 Dostajemy je z prac domowych, sprawdzianéw i kartkbwek

7 trzecia pora roku.

8 Miejsce, w ktérym zbieramy grzyby

Humor

Na lekcji polskiego:

- Jasiu, powiedz nam, kiedy
uzywamy wielkich liter?

- Kiedy mamy staby wzrok!

- Czym bedzie wyraz "chetnie"

w zdaniu: "Uczniowie chetnie
wracajg do szkoty po wakacjach"?
Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze!

Na lekcji polskiego:

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek
moze robic tyle btedow?! - dziwi sig
polonistka, oddajgc prace domowa
uczniowi.

- Wcale nie jeden - odpowiada
uczern. Pomagali mi mama i tata.
Ojciec pyta syna:

- Co robiliscie dzis na
matematyce?

- Szukalismy wspdlnego
mianownika.

- Cos podobnego! Kiedy ja bytem
w szkole, tez szukalismy! Ze tez
nikt go do tej pory nie znalazt...

Adela Naczas

- Kazatam wam zrobi¢ przez
weekend dwa dobre uczynki.
Jasiu, opowiedz nam o swoich.

- W sobote pojechatem do babci i
babcia bardzo sie ucieszyta.

A w niedziele wyjechatem

od babci i babcia jeszcze bardziej
sie ucieszytal

Na lekcji geografii nauczyciel pyta
Jasia:

- Ktdra rzeka jest najdtuzsza: Ren
czy Missisipi?

- Oczywiscie, Missisipi.

- Doskonale, a czy wiesz, o ile
diuzsza?

- Doktadnie o szesc liter.
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Otylia Swim Tour w Lodzi 27.09.2020r.

Projekt Otylia Swim Tour to jednodniowe warsztaty dla dzieci i mtodziezy
organizowane przez sama Otylie Jedrzejczak, mistrzynie Olimpijska. Ponad 250
adeptow spotkato sie na obiekcie Zatoki Sportu. Zajecia odbywaty sie w sali
gimnastycznej oraz niecce basenowej. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy:
A (dzieci do lat 12) i B (mtodziez do lat 15).

Po rozpoczeciu mtodsza grupa udata sie na hale sportowa, a starsza na niecke
basenowa, gdzie juz na nig czekali trenerzy, z ktérymi, wspodlnie éwiczac, spedzita
dwie godziny. W czasie, gdy dzieci ¢wiczyly, ich rodzice brali udziat w warsztatach
dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz idei sportu. Mieli takze wyktad z dietetykiem.
Gdy przerwa dobiegta konca, obie grupy odbyly wyktad z Otylia i kilkoma innymi
osobami na tematy: wiary w siebie, bezpieczenstwa nad woda, przygotowan do
igrzysk olimpijskich, a takze nastawienia mentalnego do sportu, bélu treningowego i
zdobywania medali.

Po wykladzie grupa A udata sie na basen, a grupa B, po przebraniu sie w stroje
sportowe, rozpoczeta trening na ladzie, ktory jest rownie wazny, co ten w wodzie, by
sie dobrze rozwijagé.

Razem z zakonczeniem zajeé sportowych uczestnicy udali sie na sale gimnastyczna,
na ktdrej mistrzyni olimpijska rozdawata autografy oraz byta mozliwos¢ zrobienia
sobie z nig zdjecia. O 16:30 warsztaty dobiegty konca, a uczestnicy rozeszli sie do
domow.

Anna Pigtkiewicz, Wiktoria Zelaskowska
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