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Wszystkim Uczniom oraz Nauczycielom zyczymy
powodzenia, wytrwatosci w nowym roku szkolnym

Wywiad z nauczycielka jezyka polskiego
Pania Agnieszka Kulba

-Od ilu lat uczy Pani jezyka polskiego ?
- Jezyka polskiego ucze od 11 lat.

-Czy na poczatku swojego zycia myslata pani o nauczaniu
polskiego?

- Jak uczylam sie w szkole podstawowej patatam mitoscia
do wszystkich zwierzat, marzytam o zawodzie
weterynarza.

Natomiast w liceum wahatam sie miedzy filologia polska,
a historia.

- Czy praca nauczyciela jest trudna?
- Nie jest tatwa, ale jest pasjonujaca.

- Jakie ma pani swoje ulubione motto zyciowe?
- Moje motto brzmi: ”Witaj kazdy dzien z usmiechem”.

- Czy praca z dzie¢mi daje Pani rados¢ i uSmiech na twarzy?
- Oczywiscie, mam nadzieje, ze wida¢ ten usmiech na co
dzien. Praca z dzieciakami motywuje do dziatania,
ciagtego samodoskonalenia.

- Co lubi pani robié¢ w wolnym czasie?
- Bardzo lubie spedzaé wolny czas z rodzing, jezdzi¢ na
rowerze i lubie tez pichcié.

- Jakie filmy Panig interesujg?

- Kiedy juz mam czas na film to siegam do komedii, aby
poprawi¢ sobie humor, interesuja mnie réwniez filmy
obyczajowe.

Wywiad przeprowadzity uczennice klasy 6a:
Marta Motyl
Wiktoria Demianiuk

Wakacyjne
wspomnienia

Zawiesimy skarby

w kacie naszej klasy,
by nam przypominaty
o wakacjach czasem...

Zasuszone osty,
tajemniczy korzen,
muszle pozbierane

o $wicie nad morzem.

Kto$ serce z piernika
kupit na straganie.

Poszukajmy miejsca
dla serca na $cianie.
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Najlepsze sposoby na nude dla dzieci to wspolne zabawy. Jesienne wieczory mozemy
wykorzystaé¢ na kreatywne zabawy z dzieckiem, ktdre nie tylko rozwijaja, ale tez
zacie$niajg wiezy rodzinne. Grunt to nie poddawac sie jesiennej chandrze.

W co sie bawié z dzieckiem?

Ponizej prezentuje kilka propozycji na zabawe z dzieckiem:

+ Rysowanie - to chyba jedno z ulubionych zaje¢ kazdego dziecka. Pobudza
wyobraznie oraz kreatywnosé. Wystarcza tyko kredki i blok rysunkowy.

« Malowanie - mozna sie przy tym pobrudzié, co sprawia dziecku wiele radosci (a jego
rodzicom troche mniej). Siegnijcie po farby plakatowe oraz pedzelki lub wtasne
dtonie i do pracy!

« Modelowanie - to Swietny rodzaj zabawy do tworzenia réznych zwierzatek lub
postaci z bajek. Potrzebna jest jedynie modelina lub plastelina.

o Klocki - dzieki nim mozesz stworzyé z dzieckiem przerézne budowle. Kto wie, moze
obudzi sie w nim zmyst architekta i sam bedzie wymyslat coraz to nowsze
konstrukcje?

o Puzzle - to zabawka, kitéra zacheca do myslenia. Niekt6rzy naukowcy twierdza, ze
dzieci, ktére potrafig uktadac rozne uktadanki, w przysztosci szybciej uczg sie
czytac.

o Gry planszowe - to idealna forma do wspélnego spedzania czasu. Nutka rywalizacji
spowoduje Swietng zabawe. Mozesz kupi¢ gry edukacyjne, dzieki ktérym twoje
dziecko nabierze nowych umiejetnosci.

« Gotowanie - wspolne pieczenie i gotowanie to potgczenie przyjemnego z
pozytecznym. Z jednej strony bedzie to dobra zabawa dla dzieci, a z drugiej
przyrzadzisz dla nich od razu cos do jedzenia. Ponadto pociechy na pewno beda
chciaty sprobowac czegos, co same zrobity i pomoc ci nastepnym razem.

Agnieszka Kulba

W
nastepnym
numerze
min.

- Dzien
Edukaciji
Narodowej

- poezja o
pazdzierniku
- ciekawosci
przyrodnicze
- co stychaé
w kinie?
-dlaciatai
duszy.

"Jesien"

Przed chwilg byto lato, zaraz bedzie jesien, dopiero co byt lipiec, teraz jest juz wrzesien.
Storice za oknami, kapiele w basenach, wszystko sie przejadfo, a teraz to wspomnienia.
Codzienne wstawanie i chtodne poranki, tyk stodkiej herbaty i gryz cieptej grzanki.

Kazdy dzien jest podobny, a nawet taki sam, szyKkuje sie do szkoty i szybko do niej gnam.
W szkole przyjaciele, nauki troche mam, lecz dla mnie to nie problem,

bo sie na wszystkim znam.

Wracam potem do domu, zadania domowe odrabiam,

jestem juz zmeczona i kolacje zjadam.

Przy kominku siedze, pod kocykiem leze, wiatr hula za oknem, a ja ciggle wierze.

Wierze, Ze ta jesien, bedzie wyjgtkowa, ciepta, ztota, czasami purpurowa.

Pola Kruszynska

Szkota
Podstawowa
ZIELONA
SZKOLA w
Lubinie, ul.
Odrodzenia
15

e-mail:
szkola@zielc
tel.
797406777

Zapraszamy
do
odwiedzin
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - 10 ZASAD ZDROWEGO STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY

Duzo sie méwi aktywnosci fizycznej, o zdrowej diecie, szkodliwym dziataniu komputeréw czy TV. Ale zdrowy
styl zycia to nie tylko dbanie o nasze ciato i organizm, to co$ znacznie wiece;.

Samo picie wody mineralnej, wprowadzenie do diety warzyw i owocow, czy sporadyczne bieganie jest
dalekie od zdrowego stylu zycia.

Dlatego ponizej przedstawie Wam 10 zasad zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy, bo o zdrowie i
dobre samopoczucie warto dba¢ od najmtodszych lat. Jezeli juz od najmtodszych lat, bedziemy ksztattowac
madre nawyki, to na pewno pozytywnie wptynie na przyszto$¢ naszych dzieci.

Zdrowy styl zycia to klucz do sukcesu!

1. Pamietajmy o $niadaniu - i zacznijmy od siebie. Bo nawet jezeli dziecku przygotujemy $niadanie, a
sami nie znajdujemy rano czasu na to, aby zje$¢ petnowartosciowe $niadanie, to nie dajemy dobrego
przyktadu. Pamietajmy, ze $niadanie daje nam energie na caty dzien i pobudza metabolizm.

2. 5 positkow dziennie - aby dzieci i mtodziez mogty sprosta¢ wszystkim codziennym wyzwaniom,
potrzebujg odpowiedniego ,paliwa”. Pie¢ positkdw — trzy gtéwne i dwie przekaski — to optymalna
propozycja menu na caty dzien.

3. Regularnie i zdrowo - niezwykle wazne sg state pory spozywania positkow. Dzieki temu utrzymujemy
prawidtowy metabolizm oraz odpowiedni poziom cukru we krwi.

4. Zbilansowana dieta - bo sama regularnos¢ nie wystarczy. Oprécz odpowiedniej liczby positkéw,
bardzo wazna jest ich jakos¢. Wiasciwa dieta dzieci i mtodziezy jest bogata w sktadniki odzywcze,
przede wszystkim biatko roslinne i zwierzece (podstawowy budulec migsni), kasze, ryby, warzywa i
owoce, ktore obowigzkowo powinny znalez¢ sie w codziennej diecie.

5. Przyprawy zamiast soli i cukru - ograniczenie soli i cukru w diecie dzieci to wazny element zdrowego
stylu zycia.

6. Zdrowe i naturalne przekaski - dbajac o to, by dieta dziecka byta zbilansowana, a positki regularne,
nie unikniemy tego, ze od czasu do czasu pojawi sie ochota na przekaske. Dopada ona kazdego,
niezaleznie od wieku. Wprowadzcie w Waszych domach mode na naturalne przekaski, wypiekane
ciasteczka z naturalnych sktadnikéw, zbozowe batoniki z suszonymi owocami, ktére mozna
przygotowac¢ samodzielnie.

7. Czas na nauke, czas na odpoczynek - zdrowy styl zycia to nie tylko dbanie o dobrg diete, to rowniez
odpowiednia harmonia. Kazdy dzieh naszego dziecka wypetniony jest zadaniami od rana do wieczora:
szkota, zajecia pozalekcyjne, zadania do odrobienia. Pamigtajmy o tym, aby nasz mtody cztowiek miat
przynajmniej godzine czasu na odpoczynek fizyczny i psychiczny.

8. Sen to zdrowie - Kazdy cztowiek potrzebuje wypoczynku i odpowiedniej dawki snu, by méc prawidtowo
funkcjonowac w ciagu dnia. Szczegdlnie dzieci i mtodziez, ktére rosng i rozwijajg sie, powinny sie
wysypiac i ,nie zarywac” nocy. Zadbajmy o to, by dziecko miato spokojny, minimum 8-godzinny sen.

9. W zdrowym ciele — zdrowy duch - dzieci czesto unikajg zaje¢ WF, a rodzice (niestety) podpisuja
usprawiedliwienia, nie pamietajac o tym, jak ogromna role w rozwoju dzieci i mtodziezy odgrywa ruch.
Zdrowy styl zycia, to nie tylko odpowiednia dieta, lecz takze codzienna aktywnos¢ fizyczna. Wysitek
fizyczny dotlenia organizm, rozwija mie$nie, daje lepsze samopoczucie.

10. Harmonia i rownowaga - "Umiar to ztoty Srodek" - to czesto powtarzane powiedzenie jest stale
aktualne i niezwykle prawdziwe. Zdrowy styl zycia jest bardzo wazny, ale jes$li od czasu do czasu
zdecydujemy sie po prostu poleniuchowaé razem z dzieckiem, obejrze¢ film czy zamowic pizze — nie
miejmy wyrzutéw sumienia! Grunt to zachowanie zdrowego rozsgdku i dbanie o dobry humor oraz
pozytywng atmosfere w domu.

Autor: Anna Mienko,
Agnieszka Kulba
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Ciasto
pielgrzyma
to smakotyk
kuchni
galicyjskiej.
Bardzo
stodkie,
wilgotne w
Srodku i
pozywne,
idealne do
porannej
kawy albo
kieliszka
stodkiego
wina po
potudniu.

Ciekawostka
Podobno
potrawe te
rozstawit w
catej
Hiszpanii
krol Alfons
X, ktory
podczas
choroby byt
w stanie
jesc tylko
mate
kawateczki
pieczonych
ziemniakow
W sosie.




