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POWROT DO NAUKI ZDALNEJ

W numerze:

- nauczanie zdalne (str. 10),
- wywiad z Panig Matgorzatg Czerwinska (str. 6-7),
- skuteczne metody na uczenie sig (str. 8-9),

- czego stuchajg uczniowie naszej szkoty (str. 4-5).
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Dzien Edukacji Narodowe;

Swieto Dnia Edukacji Narodowej celebrowano w naszej szkole 13 pazdziernika, we wtorek. Byt to dzien
wyjatkowy dla catej spotecznosci szkolnej. Ze wzgledu na trudng sytuacje, wywotang przez pandemie,
zrezygnowano z uroczystego apelu na rzecz audycji w szkolnym radiowezle. Nie mniej jednak, forma ta byta
réwnie wyjatkowa bowiem zorganizowana przez Szkote Podstawowag nr 4 oraz Il Liceum Ogélnoksztatcace.
W audycji gtos zabraty: Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 4 im. Jana Pawta lI- Pani Anna Siedlecka oraz
Dyrektor Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Pawta II- Pani Ewa Raciborska, dziekujac nauczycielom
oraz pracownikom obstugi i administracji za zaangazowanie i trud pracy, szczegolnie w tym wyjatkowym
czasie.

Byc¢ wiernym, temu w co sie wierzy.

By¢ dumnym, z tego co sie wie.

By¢ pewnym, Ze wokdt jest szczescie,
Ze jeszcze nie jest tak Zle.

Byc¢ czutym w mitosci, dalekim od ztosci.
Byc¢ prawym i szczodrym.

Cztowiekiem po prostu byc dobrym.
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..Wymagajcie od
siebie cho¢by inni
od was nie wymagali’
(Jan Pawel IT)
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Stucha sie, czyta sie... w !

Muzyki stuchajg niemal wszyscy nastolatkowie. Uczestnikbw badan
zapytaliSmy, jakich gatunkédw muzycznych stuchajg — zaczynajac
od tych, ktorych stuchajg najczesciej. Najwieksza grupa nastolatkdéw
jako gatunek stuchany najczesciej (pierwsze wskazanie) wymienita
rap/hip-hop, na drugim miejscu znalazt sie pop. Na dalszych miejscach
w rankingu popularnosci plasujg sie rock, disco polo oraz dance.
Pozostate gatunki wskazane byty przez mniej niz 5% mtodziezy.
Mtodziez naszej szkoty najczesciej stucha takich wykonawcow: Harry
Styles, Bedoes, Mata, Lil Peep , Eminem, Ariana Grande, Akcent,
Sanah, Tymek, Doja Cat, Nicki Minaj, Melanie Martinez, Cardi B, Travis
Scott, Ashnikko, Taco Hemingway, SB Mafija, 6ix9ine, Drake, Billie
Ellish oraz Kamil Bednarek.

Najczestsze tytuty stuchane przez mtodziez to: ,Devil’s advocate”’,
,Blood water”, ,,100 dni do matury”, ,Nobocotel”.

V
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Stajemy sie spoteczenstwem, ktére czyta coraz mniej. Widok nastolatka
trzymajgcego w reku ksigzke wydaje sie dzi$ zjawiskiem wrecz niezwykiym.
Moéwi sie, ze sztuka czytania wsréd mtodych ludzi zupetnie zanikta. W dobie
komputerdw, telewizji i innych atrakcji elektronicznych ksigzka przestaje byc
Zzrodtem wiedzy i ucieczkg od szarej codziennosci. Telewizja nie pozwala nam
na samodzielne mysS$lenie. Dzieki czytaniu ksigzek ksztatcimy nasza
wyobraznie. Dobra ksigzka porusza i ozywia umyst.

Z przeprowadzonych ankiet z podopiecznymi naszej szkoty wynika, iz czytajg
oni bardzo rzadko. Jesli juz cos czytajg sa to lektury szkolne oraz informacje na
stronie szkoty.

Oczekiwania uczniéw naszej szkoty wobec ksigzek:

-utwér musi by¢ pisany wspétczesnym zrozumiatym, cho¢ literackim jezykiem,
-dynamiczna akcja powinna przewazaé nad przydtugimi opisami przyrody,
-bohaterowie to nastolatkowie, ale nie z poprzedniej epoki,

-elementy fantastyczne mile widziane.

Majka



Polska Times | Numer 2 11/2020 | Strona 6 www.polskatimes.pl
Gazeta szkolna "W soczewce" www.juniormedia.pl

Redaktorem byé¢...

Wywiad
z Panig Matgorzatg
Czerwinska-

dziennikarkg miesiecznika
Miejskiego Domu Kultury Dzien
dobry, Dziatdowo.pl

Redakcja: Dzier dobry.
Matgorzata Czerwinska: Dzier dobry.

Redakcja: Dziekujemy, iz zgodzita sie Pani udzieli¢ wywiadu do naszej gazetki W soczewce. Ciekawi jestesmy
tego, jak wyglada prawdziwa praca dziennikarz, a wiec: dlaczego wtasnie dziennikarstwo?

Matgorzata Czerwinska: Lubie ludzi, lubie z nimi rozmawiaé, jestem empatyczna, raczej radosna. Nie mam
probleméw z nawigzywaniem kontaktéw i lubie tez pisaé. Mysle, ze odnalaztabym sie w wielu zawodach, ale
kiedy przed laty pojawita sie oferta pracy w gazecie, bytam bardzo szczesliwa. Od 20 lat jestem w branzy, a
gdybym mogta cofng¢ czas, zrobitabym to samo. Na swojej drodze spotkatam wielu fajnych ludzi, nawigzatam
przyjaznie, ktore trwaja do dzis.

Redakcja: Czym powinien charakteryzowacé sie dobry dziennikarza?

Matgorzata Czerwinska: Dziennikarstwo to zbieranie i upublicznianie informaciji. Wspotczesnie, Internet
sprawit, ze praktycznie kazdy moze wyraza¢ swoje mysli czy opinie w sieci. Otrzymujemy tak duzo informacji,
nie wiedzac juz, co jest prawda, a co nie. Prawdziwy dziennikarz, ten z powotania, powinien by¢ rzetelny,
moralny i obiektywny, ale tez i ciekawy $wiata. Przedstawiac fakty, dgzy¢ do prawdy. Byé wszedzie tam, gdzie
dzieje sie cos waznego, dla danej spotecznosci, a przekazywane przez niego informacje, nie powinny byé
stronnicze. Powinien tez szanowaé swoich rozméwcéw, ale i koniecznie sprawdzaé informacije.
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Redakcja: Czy jest w dziennikarstwie cos, co odstrasza Panig od tego zawodu?

Matgorzata Czerwinska: Nie tyle odstrasza, co bardzo zasmuca. Sg to historie ludzi, ktoérzy przezyli jakies
tragedie, doznali straty. Rozmawiajac z nimi, czy przelewajac na papier te emocje, wspétuczestniczysz w ich
zatobie. Najtrudniej jest opisac czyjes cierpienie.

Redakcja: Co radzi Pani mtodym osobom, ktére chca by¢ dziennikarzami w przysztosci?

Matgorzata Czerwinska: Czytajcie duzo ksiazek, uwaznie stuchajcie innych, nie oceniajcie ludzkich wybordw.
Badzcie skromni i wrazliwi. To bardzo ciekawa praca, ktéra moze przynies¢ wiele satysfakcji. Wymagajaca
jednak od nas takiej moralnej postawy, aby nikogo nie skrzywdzi¢. JesteSmy odpowiedzialni za to co piszemy,
za osobe z kt6rg rozmawiamy, za czytelnikdw, ktérym nalezy sig prawdziwa informacja.

Redakcja: Jakie jest Pani najwieksze marzenie zwigzane z pracg”?

Matgorzata Czerwinska: Chciatabym opisywac tylko dobre, pozytywne wydarzenia i wesote rzeczy.

Redakcja: Dziekujemy za wywiad oraz cenne rady, dotyczace dziennikarstwa. Zyczymy duzo sukceséw w
pracy oraz spetnienia wszystkich pragnien.
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Uczy¢ sie skutecznie... czyli jak?

,CHCESZ BYC CZYMS W ZYCIU, TO SIE UCZ, ABYS NIE ZGINAL W TEUMIE; NAUKA TO POTEGI KLUCZ, W TYM MOC, CO WIECEJ UMIE”.
— IGNACY BALINSKI

Zeby osiagnagé sukces, nalezy zwrdécié uwage na kilka istotnych czynnikéw, takich jak:

otoczenie (pamietaj o porzadku w pokoju, aby unikng¢ rozproszenia uwagi. Wietrz pomieszczenie, w ktérym bedziesz sie uczyt.)
motywacja (wyznacz sobie jasny cel oraz pomysl, jakie korzy$ci moze Ci on przyniesc),

dobra organizacja czasu (zorganizuj swoj czas, dzielgc go na czas na nauke, ale takze przerwy),

racjonalne dostarczanie energii (dostarczaj organizmowi odpowiednio duzo energii; unikaj produktdéw ciezkostrawnych/ z wysokim
indeksem glikemicznym (chipsy, stodycze) — sg “bombami kalorycznymi”, lecz mato wartoSciowymi — zawierajg mato witamin i
powodujg sennos¢),

metody uczenia sie dostosowane do typu osobowosci (kazdy z nas jest inny, dlatego wazne jest dostosowanie trybu nauki do typu
osobowosci. Wykorzystanie odpowiedniego szlaku neuronowego pozwoli nam lepiej kodowaé poznawane informacje) W aspekcie
uczenia sie wyrézniamy nastepujace typy osobowosci: wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk (ruchowiec).
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Efektywne uczenie sie to jedna z najbardziej przydatnych
umiejetnosci jaka warto rozwijac. Bez wzgledu na wiek, cate
zycie sie uczymy. W dzisiejszych czasach, ktére cechujg
duza dynamika i ogromna iloS¢ zmian, stale powinienes$ sie
uczy¢ i rozwijaé, aby by¢ na biezaco. Dla wielu z nas nauka

nigdy sie nie konczy...
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Od poniedziatku 26.10.2020r., do nauczania na odlegtos¢, powrdcity klasy 4-8 szkoty
podstawowej. Tym samym zajecia przeniosty sie do $wiata wirtualnego. Podczas zajec
na odlegto$¢, uczniowie oraz nauczyciele naszej szkoty korzystajg z platform i aplikaciji
Microsoft Teams, realizujgc zajecia w oparciu o dotychczasowy plan lekcji dla klas 4-8.
Powyzej gar$¢ porad, jak rozplanowa¢ nauke "przed ekranem" i o czym nalezy

pamietaé, uczestniczac w zajeciach on-line.
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Na wesofo!
- czyli dowcipy numeru!

Numer 1 Numer 2

Pani pyta dzieci na lekgciji:
Mama pyta syna:

-Co przerabiali$cie dzi$ na chemii ? - Jasiu, ktora rzeka jest dtuzsza Ren
czy Missispi ?
-Materiaty wybuchowe.

-Missisipi .
-Pani zadata wam co$ do domu ?
-Aoile ?
-Nie zdazyta ...
- O szesc liter.
Numer 3

W mojej klasie dzieci sg bardzo |
muzyczne -mowi nauczycielka, _

-wszystkie grajg mi na nerwach.
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