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"Jesli zyczliwe mowienie
do roslin pomaga im
rosnac, wyobraz sobie,
€0 moze zdziataé
zZyczliwe mowienie do
ludzi.”
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Chron siebie i innych:

. hosS maseczke,

. utrzymuj dystans minimum 1,5 metra,

. czesto myj rece przez minimum 30 sekund,

. zastaniaj ramieniem usta i nos, gdy kaszlesz lub kichasz,
. wyrzucaj do kosza zuzyte chusteczki jednorazowe,

. unikaj bliskiego kontaktu podczas spotkan ze znajomymi,
. w sklepach dezynfekuj rece lub nos rekawiczki,

. gdy Zle sie czujesz, zostan w domu.
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~ JAK OBCHODZIMY WSZYSTKICH
SWIETYCH W ROZNYCH PANSTWACH

NIEMCY

W poszczegoélnych landach $wieto przypadajace na
1 listopada obchodzi sie nieco inaczej. W niektérych
jest dniem wolnym od pracy w innych zycie toczy sie
jak kazdego innego dnia.

swieto wszystkich swietych

FILIPINY

Mieszkancy przychodza na cmentarz z namiotami,

w ktdrych ludzie jedza i pijg, wspominajac znajomych i
rodzine.

SEOWACJA

Stowacy majg zwyczaj stawiania na swoich stotach
chleba, a czasem kilku potraw. Wierzg bowiem,

ze zmarli przychodza odwiedzi¢ swoje domy i rodziny.

JAPONIA

Japonczycy obchodzg to $wieto przez trzy dni, miedzy
13 a 15 sierpnia. Zapalajg na progach swoich domoéw
specjalne latarnie, aby zmarli mogli tatwiej do nich
trafic.

ANGLIA

Wierzacy Anglicy moga spedzi¢ 1 listopada, czyli All
Saint's Day na zadumie, ale nie udadzg sie na
cmentarz. Nie jest to dzien wolny od pracy. Nie
praktykujg réwniez skladania kwiatéw i zapalania
zniczy na grobach bliskich. Robig to w rocznice ich
urodzin lub $mierci.

Ciekawym brytyjskim zwyczajem, wywodzacym sie
jeszcze ze $redniowiecza, ktéry przetrwat w
niektérych regionach do czaséw wspétczesnych, jest
pieczenie ciastek (soul cake) i rozdawanie ich
dzieciom oraz osobom potrzebujgcym pukajacym do
drzwi z modlitwg na ustach.

FRANCJA

Francuzi w tym dniu odwiedzajg groby swoich idoli,
waznych postaci. Najbardziej obleganym grobem jest
gréb Jima Morrisoan na Pere Lachaise.

Holandia

Swieto Zmartych obchodzi sie tam 4 maja. Ludzie
sktadajg wtedy kwiaty, ale nie na grobach, tylko przy
pomnikach oraz w miejscach historycznych.

M.M
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Iga Swigtek

Iga Swigtek

lga Swiatek (31.05.2001r. Warszawa) - jest pierwsza polska tenisistka,ktéra wygrata wielkoszlemowy turniej
French Open. Opro6cz tego jest triumfatorkg juniorskich turniejow wielkoszlemowych: Wimbledonu 2018 w grze
pojedynczej oraz French Open 2018 w grze podwdjnej dziewczat w parze z Caty McNally. Jest finalistkg
juniorskiego Australian Open 2017 w grze podwojnej w parze z Majg Chwalinskg oraz ztotg medalistkg Letnich
Igrzysk Olimpijskich Mtodziezy 2018 w grze podwdjnej dziewczat w parze z Kajg Juvan.

Swiatek wystepowataw reprezentaciji Polski do lat 16. Trenuje w Klubie Tenisowym Legia Warszawa, a
poprzednio trenowata w Mera Warszawa. W 2015 roku w parze z Majg Chwalinska zdobyta tytut mistrzyni
Europy mtodzikow w grze podwdijnej. Rok pdzniej para osiagneta triumf w kategorii kadetéw. W 2016 roku, w
wieku 15 lat Iga wygrata debiutancki turniej zawodowy ITF w Sztokholmie, a w 2017 roku swéj drugi zawodowy
turniej ITF w Bergamo, w finale pokonujac Martine Di Giuseppe. Na poczatku maja siegneta po tytut w Gyor, w
meczu finatowym pokonawszy Gabriele Horackova.

Jej ojciec — Tomasz, byt wioslarzem, uczestnikiem igrzysk olimpijskich w Seulu.

Ma siostre Agate, ktéra jest od niej trzy lata starsza. Tato chciat, aby jego corki zostaty sportsmenkami, ktore
uprawiatyby sport indywidualny, a nie zespotowy, by mie¢ lepsza kontrole nad swoimi szansami na sukces.
Poczatkowo Agata zajeta sie ptywaniem, lecz p6zniej zmienita dyscypling na tenis ziemny, ze wzgledu na
problemy z ptywaniem. Iga Swiatek podazyta za Agata i réwniez wybrata tenis ziemny. Na szczeécie dla nas!

Gratulujemy Idze serdecznie! Udowadnia, ze jezeli czego$ bardzo chcemy, to na pewno to osiggniemy. Nigdy
nie mozna sie poddawac.

M.P.
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Cudze chwalicie, swego
nie znacie

Podrozujemy po catym Swiecie i zachwycamy sie
wieloma miejscami w innych krajach, a tymczasem
w Polsce rowniez mamy ogrom pieknych i ciekawych
miejsc.

Dzi§ przedstawie Wam dwa, moze niezbyt
popularne, lecz bardzo ciekawe miejsca w naszym
kraju. Serdecznie zapraszam do wspolnej podrézy.

AK.

Krain krate Kréli

Mata Japonia - Ogrod Japonski Siruwia
Ogrod Japonski (niedaleko Karpacza) jest
wspaniatym miejscem do poznania kultury i sztuki
Kraju Kwitngcej Wisni.

Mozemy tam zobaczy¢ wiele roslin idealnie
wkomponowanych w krajobraz Karkonoszy, zgodnie z
zasadami tworzenia japonskich ogrodéw oraz feng
shui. Na terenie ogrodu znajdujg sie stawy, strumienie
i wodospady, a takze niezwykia Kkolekcja
r6zanecznikow (ponad 80 odmian).

Ogréd Japonski to nie tylko roslinnos¢, ale rowniez
jedna z najwiekszych prywatnych kolekcji zbroi oraz
broni japonskiej w Polsce (w tym 800-letni miecz
Tachi) oraz wiele ekspozycji powigzanych z japoriska
kulturg. W czasie zwiedzania mozna réwniez poznaé
rytuat parzenia herbaty. A.K.
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Kraina w krate

Za jej stolice uchodzi Swotowo (wies niedaleko
Stupska), w ktérej znajduje sie 70 obiektéw
wzniesionych tradycyjng technikg (zabudowa
0 konstrukcji ryglowej, ze smotowanymi na czarno
belkami i bielonymi polami wypetnien, kitére nadajg
budynkom charakterystyczny, kraciasty wyglad).

W Swotowie znajduje sie Muzeum Kultury Ludowe;j
Pomorza. Jest to muzeum interaktywne
z wieloma ciekawymi eksponatami, takimi jak piec
chlebowy, kuznia czy sprzet rolniczy. Cata wie$ jest
jednym wielkim skansenem. Podczas zwiedzania ma
sie wrazenie, jakby sie bylo w innej epoce.
Zwiedzajgc, mozna wstgpi¢ do karczmy, w ktorej
podawane sa regionalne potrawy, takie jak pierogi
Z gesing czy zupa Sledziowa.

Zbroja Shoguﬁ%’l‘ /
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