NOWA TRYBUNA OPOLSKA

REAKTYWACJA

Szkota Podstawowa nr 2 z
Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego im. Powstancéw
Slaskich

ul. Bramy Grodkowskiej
48-300, Nysa

Numer 3 10/20

ORGANIZATOR
PROJEKTU

POLSKA PRESS CRUPA

www.juni@rmedia.pl R

esiénne sforice blade
‘wyzfaca igfy sosnom. -
A las jesienny Szumi

jak_potoR gorsgi wiosng.

‘ jﬂi‘h{'ﬁ:hu Domarads
il B LD )

W tym numerze:

11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci- wywiad
z p. Magdalena Wojdyta nauczycielka historii w naszej szkole
21 listopada- Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

a takze : sukcesy sportowcow i szachistow, stodki przepis,
gry i zabawy, ciekawostki i porady, czyli dla kazdego cos dobrego!
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W Meksyku rodziny jedzg kurczaka nad grobami bliskich
a w Butgarii rozkoszujg sie na cmentarzu czeresniami. Jak Swieto
Zmartych obchodzone jest w roznych zakatkach swiata?

Tradycyjnie, 31 pazdziernika Polacy szykowali rézne potrawy. Gotowali przysmaki, ktére zostawiali p6Zniej na noc dla dusz
zmartych oséb. Wierzono, ze kiedy odwiedzg one swoich krewnych, po podrézy beda gtodne i spragnione. W nocy 31
pazdziernika zostawiano réwniez uchylone drzwi wejsciowe, aby dusze mogty bez problemu wejs¢ do domu. 1 i 2 listopada
zabroniona byly praca oraz czynnosci ij. tkanie, przedzenie czy nawet spluwanie. Dzisiaj te praktyki zastepujg w Polsce
modlitwy, odwiedziny cmentarzy. Stare i obecne zwyczaje taczy jeden cel, ktérym jest pamie¢ o zmartych.

Wegierskie wypominki

Podobnie jak w Polsce, swieto zmartych na Wegrzech jest dniem wolnym od pracy. Wegrzy odwiedzajg w tym czasie groby
swoich bliskich, a msze Swietg uzupetniajg modlitwy potgczone z wypominkami, czyli wypowiadaniem imion i nazwisk osob
zmartych. Przetrwaty tam wierzenia, ze w noc przed Zaduszkami dusze zmartych przybywajg na ziemie z czy$éca i proszg o
modlitwe. Tego dnia nalezy pali¢ w piecu, by bliscy zmarli mogli sie ogrzac.

Balony na filipinskich grobach

Na Filipinach $wieto zmartych jest znane jako Araw ng mga Patay, Todos Los Santos lub Undas. Tak jak w innych krajach
katolickich, jest dniem wolnym od pracy obchodzonym 1 listopada. W tym czasie Filipinczycy odwiedzajg groby bliskich, zapalajg
znicze, a nawet sktadajg pozywienie. Niektdrzy dekorujg groby ozdobami, a nawet balonami. Zdarza sie, ze w takich miejscach
spedzajg catg noc. 1 listopada odbywajg sie msze dedykowane duszom zmartych.
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Japonskie tédki z lampionami
W Japonii dusze zmartych sg wspominane podczas swigta
Bon, w potowie lipca lub sierpnia. Podobnie, jak w dawnych
czasach Polacy, Japonczycy réwniez wierzg w to, ze dusze
powracajg na Ziemie, by odwiedzi¢ swoich bliskich. U progéw
doméw ustawiajg na powitanie latarnie. Zegnaja je ogniem
pozegnalnym. Niektdrzy puszczajg na wode todki
z lampionami, a w wielu miastach odbywajg sie przed
Swiatyniami rytualne tance Bon-Odori. Tradycyjne Swieto Bon
trwa w Japonii trzy dni.
Nie jest to czas wolny od pracy, jednak wielu Japonczykéw
bierze urlop i odwiedza krewnych.

Trupie czaszki w Meksyku

Meksykanski Dzien Zmartych, taczy w sobie hiszpanskie
tradycje katolickie z obrzadkami prekolumbijczykéw. Swieto
obchodzone jest 1 i 2 listopada, gdyz wedtug wiary
Meksykandw, dusze dzieci wracajg na Ziemie pierwszego
listopada, a dorostych — drugiego. Ponad dwa tygodnie

przed Dia de los Muertos na sklepowych wystawach pojawiajg
sie czaszki, kosciotrupy, a piekarnie przygotowujg wypieki,
sposréd ktorych najbardziej znany jest chleb umartych,

czyli pan de muerto. Duzg popularnos$cia cieszg sie rowniez
dekorowane kolorowym lukrem lub czekoladg trupie czaszki.

W Holandii natomiast Swieto Zmartych obchodzi sie 4 maja. Sktada sie
wtedy kwiaty, cho¢ gtéwnie nie na grobach, a przy pomnikach oraz
w miejscach historycznych.

W Niemczech sg r6zne tradycje zwigzane ze Swietem zmartych.

W potudniowych u zachodnich pieciu landach, gdzie wiekszos$¢ jest
katolicka odwiedza sie groby. Podobnie jak u nas na groby przynosi zapala
znicze i czasami kwiaty. W niektérych regionach potudniowych landéw
dzien Wszystkich Swietych jest ustawowo wolnym od pracy. W Berlinie

i w potnocnych protestanckich landach takiego zwyczaju nie ma.

We Francji dzien Wszystkich Swietych jest dniem wolnym od pracy.
Cho¢ na cmentarzach jest mato oséb. Ci, ktérzy odwiedzajg groby, ktadg
kwiaty. Nie ma zwyczaju palenia zniczy. Za to ttumy paryzan i turystéw
spotkamy na paryskim cmentarzu Pére-Lachaise, gdzie mndstwo kwiatow
zobaczymy na grobie Fryderyka Chopina czy Jima Morrisona.

Butgarskie Zaduszki Czeresniowe

W prawostawnej Butgarii Swieto zmartych przypada

na sobote poprzedzajgca 8 listopada. Sg to tak zwane
Zaduszki Archanielskie, podczas ktorych czci sie pamieé
polegtych

za ojczyzne zotnierzy.

Na cmentarzach wojskowych sktadane sg kwiaty,

a Butgarzy zgodnie z tradycjg odwiedzajg groby bliskich

i zapalajg swiece. Na cmentarze przynosi sie popularne

o tej porze roku czeresnie, dlatego $wieto zmartych nazywane
jest Zaduszkami Czere$niowymi.

Portugalskie Halloween

W Portugalii précz odwiedzania grobéw bliskich, 1 listopada kultywuje sie
inne tradycje, nieco przypominajgce amerykanskie Halloween. Obchodzony
jest zwyczaj "Pao-por-Deus", czyli "chleb dla Boga", ktéry wywodzi sie
jeszcze z poganskiego kultu zmartych, kiedy to na groby przynosito sie
jedzenie dla duchéw bliskich.

Tego dnia, od wczesnych godzin porannych, dzieci tgczg sie w grupki

i chodzg od domu do domu, $piewajgc tradycyjne piosenki, wotajac "Pao-
por-Deus" i proszac o stodycze i owoce. W niektérych regionach dzieci
noszg ze sobg kukietki przedstawiajgce czarownice.

Swieto nosi nazwe "chleb dla Boga", poniewaz dawniej, tego dnia dzielono
sie chlebem z biednymi.

Za to w Peru 1 listopada obchodzi sie swigto Dzien Zycia. Rodziny i
znajomi spotykaja sie na tradycyjnym positku z wieprzowiny. Czescig
Swieta jest tez pieczenie chlebkdéw w ksztattach lalek, niemowlat czy koni.
Gdy zmarty miat swoje ulubione danie, to tez znajdzie sie ono na stole jak
tez na jego grobie. Na cmentarzach mozna tez spotka¢ szamanéw
odprawiajacych swoje rytuaty oraz — szczegdlnie w stolicy Peru Limie —
muzykow i tancerzy upamietniajgcych w ten sposob zmartych.

W Ekwadorze rodziny zasiadajg do wspdlnego biesiadowania i wspominaja
zmartych. Spozywany jest chleb guagua i pita jest colada morada (nap6j z
jezyn i fioletowej kukurydzy). Ekwadorscy Indianie odwiedzajg groby
zmartych. Przynosza im na groby ulubione potrawy.

Jest to zwigzane z wierzeniami, iz dopiero gdy zmarli sie najedza, sami
beda mogli ucztowaé. Innym zwyczajem jest gra w kosci na grobach.

Jest to spos6b rozmowy ze zmartymi. Wyrzucane numery majg swoja
symbolike w potrzebach lub zarzutach zmartych.
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KACIK LASUCHA

Biato- czerwone babeczki

specjalny wypiek z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Skiadniki:

4 tyzki masta (w pokojowej temperaturze)
3/4 szklanki cukru 1 jajko

2 i 1/2 tyzki niestodzonego kakao

3 tyzki czerwonego barwnika spozywczego
1/2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

1/2 szklanki maslanki

1 szklanka + 2 tyzki maki

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

Skiadniki na krem:

e 250 ml $mietanki kremowki
e 2 tyzki cukru pudru
e 2-3 lyzeczki serka mascarpone (opcjonalnie)

SMACZNEGO!!!

Rozgrzej piekarnik do 180 stopni.

Potacz w misce masto z cukrem i miksuj na
srednich obrotach przez 3 minuty na gtadka
mase. Dodaj jajka i miksuj na szybkich
obrotach az wszystko potaczy sie w jednolitg
calos¢.

W innym naczyniu potgacz kakao, ekstrakt
waniliowy i czerwony barwnik, zmiksuj je do
konsystencji gestej pasty. Polacz ja z masa
maslang i zmiksuj catos¢ na srednich
obrotach az uzyskasz gtadkie ciasto o
jednolitym kolorze. Zmniejszajac obroty
miksera, dodawaj powoli mleka. Nastepnie
dosypuj stopniowo 1 szklanke maki i miksuj
na jednorodng mase. Teraz dodaj sol,
proszek do pieczenia i ocet, zmiksuj na
wysokich obrotach do uzyskania gtadkosci.

Przelej ciasto do wytozonych papilotami
bialoczerwonych foremek i piecz 15-20 minut.

= W celu sprawdzenia, czy babeczki sg

wypieczone w srodku, wsadz wykataczke -
jesli bedzie sucha, sa gotowe do wyjecia.

W trakcie pieczenia przygotuj krem: ubij
kremowke na sztywno, w trakcie dodaj cukier
puder. Na koniec dodaj serek i zmiksuj do
catkowitego potaczenia Podziel krem na dwie
czesci i do jednej z nich dodaj czerwony
barwnik. Udekoruj babeczki wedtug uznania.
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Kim byt Jézef Pitsudski i dlaczego powinni$my pamigta¢ o Swiecie
Niepodlegtosci?- zapytaliSmy panig Magdalene Wojdyte- nauczycielke
historii w naszej szkole.

Redakcja ,Wytrycha”: Wiemy, ze 11 listopada 1918 r. Polska po 123 latach
odzyskata niepodlegtos¢. Ta data ma wymiar symboliczny. Czy mogtaby
nam Pani krotko opowiedziec, jak to sie stato, ze nasza ojczyzna zostata
wyzwolona spod okupacji zaborcow?

Pani Magdalena Wojdyta: Musicie wiedzieC, ze odzyskanie niepodlegtosci
przez Polske nie nastgpito sie w ciggu jednego dnia. To byt proces, na ktory
ztozyty sie rozne wydarzenia. Jednak przetomowym momentem byt listopad
1918 roku. Dlaczego? Dlatego, ze sytuacja miedzynarodowa sprzyjata
odbudowie Polski. Mocarstwa zaborcze przegraty wtedy wielkg wojne,
oczywiscie | wojne swiatowa. | to spowodowato, ze w Polakach zostata
rozbudzona nadzieja i rozpoczeli walke o odzyskanie niepodlegtosci. Co sie
oczywiscie udato.

R.: Co dziato sie pdzniej? Polacy zapomnieli, co to jest wolnos¢, musieli
przypomniec sobie, co to znaczy suwerenny kraj...

Odradzajgca sie Polska na poczatku swego istnienia napotkata
wiele probleméw. Do najwazniejszych nalezato zr6znicowanie jezykowe
mieszkancdédw naszego kraju. Wiemy, ze Polacy zamieszkiwali trzy rézne
zabory, wiec przyswojenie jezyka to byt najwazniejszy problem. Drugi to
przede wszystkim sytuacja gospodarcza. Ale najtrudniejsze byto stworzenie
rzadu, ustalenie granic i budowa armii. Trzeba byto tez zorganizowac zreby
panstwowosci. Podstawg oczywiscie jest konstytucja, sejm czy uchwalenie
aktow prawnych, a co najwazniejsze- wybor prezydenta.

Co to jest wolnos$é? Kazdy to pojecie wyjasnia na wtasny sposob, ale
musimy wiedziec, ze to jest brak przymusu. Trudny czas zaboréw pokazat
nam, ze wolno$¢ to jest swoboda wystawiania sie, wyznania, swoboda
kulturowa, niezaleznosé.
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R.: Prosimy o kilka stéw o Jozefie Pitsudskim. To takze posta¢ symboliczna....

Chciatabym przedstawic jego postaé w formie ciekawostek. Nie wszyscy wiedza,
ze postugiwat sie kilkoma jezykami- polskim, rosyjskim, francuskim i niemieckim. Uwielbiat
tworczos¢ Stowackiego (wybitnego poety okresu romantyzmu -przyp. Redakciji), a doskonatg
rozrywka dla niego byta gra w szachy i karty, a szczegodlnie pasjansa. Duzo chodzit, uwielbiat
samotne spacery po Parku tazienkowskim. Musicie wiedzieC, ze otrzymat funkcje naczelnika
panstwa. Nie chciat zostac prezydentem Polski i o tym szczegdlnie na lekcjach historii bedziemy
mowic.

R.: Co sie zmienito w zyciu Polakdéw. Odzyskali niepodlegto$é, Polska wrdcita na mapy $wiata,
wolno byto juz postugiwac sie jezykiem ojczystym. Co poza tym?

Rozpoczeta sie walka o granice szczegolnie o granice zachodnig , ktéra uksztattowata sie
w czasie powstan: wielkopolskiego, $laskich i plebiscytu. Z kolei granica wschodnia...tuta;
decydujaca role odegraty walki zbrojne. Najtrudniejszg proba dla mtodego panstwa polskiego byta
wojna z Bolszewikami i jej przetomowy moment — Bitwa Warszawska. To byt najtrudniejszy okres dla
Polakéw w tamtym czasie.

Kiedy dzien 11 listopada uznany zostat za $wieto narodowe?
: Swieto zostato ustanowione ustawa z dnia 23 kwietnia 1937, zniesione ustawa Krajowej

Rady Narodowej 22 lipca 1945, a przywrdcono je ustawg w 1989. Od tego czasu dzien ten oficjalnie
obchodzony jest jako $wieto narodowe.
R.: Jak powinnidmy je obchodzi¢? Dlaczego warto jest Swietowac tego dnia?

Uroczyscie, z szacunkiem, pamigtajac o ludziach, ktérzy walczyli o wolno$¢ naszego kraju.
Musimy to swieto obchodzi¢ z petng dumg i patriotyzmem. Dlaczego warto swietowaé? Dla
upamietnienia wydarzen z 1918 roku i pdzniejszych, takze walkach powstanczych w tym okresie. Ale
takze dlatego, by przyszte pokolenia pamigtaty o przesztosci naszego narodu, o naszych przodkach,
ktorzy- dzieki podjetej walce- dali nam przyktad, Swiadectwo dobrego Polaka
R.: Serdecznie dziekujemy za poswigecony czas i ciekawg lekcje historii.

Ja réwniez serdecznie Wam dziekuje

Wywiad przeprowadzity: Emilia Stanistawska, Kamila Skoczylas i Marta Marek-uczennice kl. 6a
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"Najlepszym lekarstwem, ktorego nie sposob przedawkowac,
to zyczliwosé dla drugiego cztowieka."
Rate This

DZIEN AYCZLIWOSCT, 21 LISTOPADA

21 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.

|dea tego sSwieta wywodzi sie ze Standw Zjednoczonych, kiedy to dwaj bracia
Brian i Michael Mc Cormack postanowili zareagowac na konflikt zbrojny
pomiedzy Egiptem, a Izraelem. Chcieli pokaza¢ swiatu, iz walka i zawis¢
szkodza, nie buduja. Inicjatywa ta miata za zadanie przekonac rzgdzacych
do rozwigzywania problemow w sposob pokojowy, a nie zbrojny.

Obecnie Dzien Zyczliwoéci obchodzony jest w ponad 180 krajach.
Przestanie akcji jest proste — badzmy zyczliwi codziennie, a nie tylko od
sSwieta. Pamietajmy, ze pozytywna energia wraca do nas z nawigzka!
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Ktdorej but na progu stanie, pierwsza panna na wydanie,
czyli andrzejkowe wrozby.

Andrzejki to wieczér wrézb, ktdry przypada na noc z 29 na 30 listopada.
Dzien ten jest zaraz poczatkiem starego i koricem nowego roku
liturgicznego. Andrzejki, potocznie nazywane tez ostatkami, stanowig
ostatnig okazje do hucznych zabaw. Po ostatniej szalonej nocy bowiem
nadchodzi adwent, w ktérym nie urzgdza sie hucznych zabaw. Historycy
do dzisiaj nie ustalili doktadnie rodowodu andrzejek. Przypuszcza sie,

ze andrzejkowe wrézby narodzity sie w starozytnej Grecji. Na greckie
korzenie andrzejek moze wskazywac etymologia imienia patrona wrézb,
bowiem po grecku Andrzej to Andress (andros - mezczyzna, aner — maz).
Druga teoria rodowodu andrzejkowych wrézb przypisuje go celtyckimi
starogermanskim wierzeniom. Dominujaca role w tamtejszej kulturze
odgrywat Frey — bdg ptodnoéci i urodzaju, Swiatta i deszczu, wtadajacy tez
wiatrami i oceanami.

WYSCIGI BUTOW

W pokoju, gdzie odbywa sie zabawa wybieramy start oraz
mete.

Nastepnie kazdy z uczestnikow, jeden za drugim uktada swoje
buty w strone mety

i rozpoczyna sie wyscig. Kiedy wszyscy uczestnicy utozg
swoje buty, wtedy uktadamy

te z konca kolejki. Ta osoba ktéra dojdzie do mety, to jako
pierwsza wezmie $lub.

WROZBA Z JABLEK

Podczas tej zabawy obieramy jabtko, a skorki wyrzucamy
za siebie. Z rozrzuconych na podtodze skérek prébujemy
odczytaé inicjaty ukochanej lub ukochanego.

Sw. Andrzej od andrzejek pochodzit z Betsaidy w Galilei, byt rybakiem i
uczniem Jana Chrzciciela, potem poszedt za Chrystusem. Przyprowadzit
tez do Niego swojego brata Szymona Piotra. Przedstawiat Jezusowi pogan,
ktérzy chcieli Go poznaé. Zginat ukrzyzowany w Achai [na krzyzu
ustawionym pochyto w ksztatcie litery X - zwanym krzyzem $wietego
Andrzeja). Wczesniej zdazyt zatozy¢ w Bizancjum kos$ciot. Podobno byt
obiezyswiatem - nauczajgc, podrézowat po wielu krajach.

LANIE WOSKU

Potrzebujemy Swiece i klucz. Z zapalonej $wieczki lejemy
wosk przez dziurke do klucza, prosto do naczynia z zimng
woda.

Po zastygnieciu sprawdzamy cien, jaki stezaty ksztatt rzuca
na $ciane.

zabawy zaproponowata Kamila Skoczylas
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BRAWA DLA GIMNASTYKOW

W dniach 22-25 pazdziernika w Biatej Podlaskiej odbyta sie¢ XXVI Olimpiada Mtodziezy w
gimnastyce sportowej kobiet i mezczyzn. Wspaniale zaprezentowata sie w tych zawodach
reprezentacja naszych gimnastykéw, ktora zdobyta az 10 medali (2 ztote, 4 srebrne i 4 brgzowe) i
zajeta 2 miejsce wsrod wszystkich klubdw biorgcych udziat w rywalizacii.

Na najwyzszym stopniu podium staneli Rafat Pawlak i Szymon Szymanski, a

wicemistrzami Olimpiady zostali Wiktor Lichwa, Jakub Sadza, Bianka Drostek, Szymon
Szymanski. Bragzowe medale zdobyli natomiast Patrycja Grodzka, Patrycja Korzeniowska,
Bianka Drostek, Michat Lichwa.

Trenerami naszych mistrzéw sa: Mariusz Wronski, Artur Zamirski, Agnieszka Arczynska-Jaseniuk,
Ewelina Kowalska-Trela, Marcin Dmytrow, Grzegorz Trela.
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Krolewska gra

Il miejsce w Mistrzostwach Powiatu w Szachach Druzynowych wywalczyta
druzyna w sktadzie: Natalia Pietrzak - klasa 6b, Szymon Dagbrowski,
Szymon Gutowski oraz Filip Jurkowski- klasa 6p.

Gratulacje!!!
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Lapbook, czyli w jaki sposob powtorzy¢ wazne wiadomosci

Uczniowie klasy 6 a na lekcji jezyka polskiego omawiali powies¢ R. Kosika "Felix, Net i Nika oraz
Gang Niewidzialnych Ludzi". Oto w jaki sposdb zakonczyta sie praca z tg lektura. Mtodziez tworzyta
lapbooki, czyli...ksigzki na kolanie :)

Czym jest lapbook? To wiasnorecznie wykonana ,ksigzka”, gromadzgca informacje na dowolnie
wybrany temat. Ksztatt, forma, technika wykonania zalezg wybranego tematu i naszej
pomystowo$ci. Ogranicza nas tylko wyobraZnia. Polecamy! W ten spos6b mozna usystematyzowac
prace nie tylko z lektura, ale wtadciwie na kazdy temat..

A oto efekty pracy w klasie 6a.

M rta Marek klasa 6a
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spotkanic ze Swigtym Mikolajem, gnom strzezacy skarbu),

- powiedel fantastyczonaukowej (wynalazki pana Polona,

poziom rozwoju sztuczne) inteligencii),

- horroru (obcowanie z duchami),

- powiedcl detcktywistycznej (proba zdemaskowania
Gangu Niewldzialnych Ludzi, poszukiwanie ksicgi profesora
Kuszminskiego | innych skarbow).

- powiesel przygodowej (liczne zwroty akeji, przygody.

Uczniowie podeszli do pracy z duzym zaangazowaniem.
Wykazali sie kreatywnoscia, pomystowoscig i pracowitoscia.
Wyszukiwali wazne informacje, wymyslali zagadki i rebusy,
przypominali przygody bohaterow.

W ten sposob przypomnieli sobie tresc¢ lektury.
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Kazdy lapbook jest inny. | tak byé powinno.
Wazny jest pomyst i jego realizacja. A przede wszystkim chodzi o to,
by usystematyzowac¢ wiedze, zapamieta¢ i...
dobrze sie przy tym bawic:)
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¥c3 w banku. Byla wiecznie zabiegana. W
‘m Alfa Romeo. Wieczorem, Feliks w

1 byt teraz poszukiwany przez cala policic

-]
MD[KE\ oraz Gana Niscidseslmien fudee ™ oo =

| Skarb babci Lusi.
| Na kociej skale,
' Transmisja z Marsa.
| Wielki korek na ulicach Warszawy,
U Manfreda w ratuszu.
| Tajemnica Niki.
' Wiezowiec Silver Tower,
| | Pierwszy dzieh w szkole.
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To trudny czas dla nas wszystkich. Sytuacja pandemiczna zmusza nas
do pozostania w domu.

Wazne jest jednak, by nie zaprzepasci¢ tego czasu, by wykorzystac
go jak najlepiej, by po powrocie do szkoty nie mie¢ zalegtosci.

Ponizej prezentujemy kilka rad. Skorzystaj z nich, a nauka w domu stanie sie

latwiejsza.

I
|
1
I
l
|
l
|
|
|
|
|
I
|
|
1
|
|
l

PRACOWAC O SitBiE ~ ODPOCLYWAM ~~

SYSTEMATVCINIE e LOBi

oWoCF

n ne
i Pozni J L WARWWA PE])E
D

r - UCZE s@m

0"@@

‘k “ SCHOW AT

— — E— — —— —— — — ——— — —— —— — — —— ——— —
— o — — —— o —

toLooLe I:szuscw, z&taesmcw,
NOTATNIEY, SEGREGATORN --

"tf/'

ZACHOAM ROwnowA Gt

STARAM SiE ( {—,\j‘&’ 72

o . PRACUIE SAMODLELNIE . @ PRIERWY
'r"'i --------- €M
5> hiE OpkLADAM ) 1

: CLEGOS W { E@ NIE RO2PEASZAM SI E
. NiE RoLUMIEM C’ld/(lLrLL ) @

Bt

=—F p— e s — — — — e o — —

© BORE, Ry .ﬁ usTaLAm Shifg y PRI
. — | “HARmonoGRAM o
W Z4JECTACH N et v Y | bortorg PRACE NR ETADY
prinug | | ZRCNE 05 Ny TRUDNIETS2YCH
({-\ Zegﬂ%éﬁnr;l'{ i gw 1 TRESCr Jre
= A= : £ o
=0 0% recuprezne ousem (L) ne sieace gowy /3
Z pobeenikow, ¥
£ eyeotus 9 A e LKCHOLRM  DoBRY HumoO
PRM1EMNE /
—— m.ngéquo NRLKI nowje wHLESwuL G To POYTYINE Ny
WAZne
,\9 POTRLEBNE MATERIALY / \ informeac)E . NASTAWIENIE
= [cesT
\am ,/@ [ )] zneop ans nua Siewie,
MmAM fob RprA 04 Duh PRIKJRCIOE

%
<.



www.nto.pl

www.juniormedia.pl

Nto | Numer 3 11/2020 | Strona 17
WYTRYCH-reaktywacja

Skad ptaki wiedza, ze czas juz
odlatywac do cieptych krajow?

Na decyzje o terminie odlotu
ptakow wpltywa brak mozliwosci
zdobywania pokarmu i niska
temperatura powietrza. Jednak
najwiekszg role odgrywa
najprawdopodobniej diugosé dnia.
Im blizej zimy, tym dni staja sie
krotsze. Zmiany te ptaki odczytuja
podobnie, jak my kalendarz.

Dlaczego jesienig liScie zmieniajg barwe?

Zielony barwnik lisci powstaje w wyniku
dziatania promieni stonecznych. Gdy zbliza
sie zima i stoince swieci krocej, powstaje go

duzo mniej. Wéwczas gtdéwna role w
tworzeniu barwy liscia zaczynaja odgrywac
inne barwniki, np. zétte lub pomaranczowe.

Dlaczego drzewa zrzucajg liscie?

Drzewa zrzucaija liscie, aby nie traci¢ przez
nie wody w czasie zimy. Sygnhatem
do zrzucenia lisci jest dla drzew diugosé¢
dnia. Gdy jesienig dni stajg sie krotsze,
miedzy liSciem a gatazka drzewa tworzy sie
przegroda, ktora sprawia, ze do liscia
przestaje doptywac¢ woda. Lis¢ usycha
i przy podmuchu wiatru odpada od gatezi.
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Dla naszych najmtodszych czytelnikow przygotowaliSmy zabawy na diugie jesienne wieczory.
Zapraszamy do wspdlnej zabawy.
Wydrukuj obrazek i pokoloruj go najpieknigj jak potrafisz. Nastepnie popros Rodzicéw,
by wystali go na adres naszej redakcji: redakcja.sp2.nysa@gmail.com.
Wasze obrazki znajda sie w specjalnej galerii w nastepnym wydaniu gazety.
Razem mozemy sprawié, ze jesien bedzie piekna i kolorowa!
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Poziomo:

Wopisz odgadnigte stowa do krzyzéwki,
a nastepnie odgadnij hasto

Powodzenia!
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(A

Chcesz dotaczy¢ do naszego grona i wspolnie
z nami opisywac szkolng (i nie tylko!) rzeczywisto$é?
Napisz na adres: redakcja.sp2.nysa@gmail.com

Wytrych- Reaktywacja
Redaktor naczelny: Dorota Wozniak
Redaktorki: Emilia Stanistawska, Marta Marek, Kamila Skoczylas



	W tym numerze:
	1 listopada-Święto Zmarłych
	11 listopada - Narodowe Święto Niepodległości- wywiad  z p. Magdaleną Wojdyłą nauczycielką historii w naszej szkole 21 listopada- Dzień Życzliwości i Pozdrowień 29 listopada- andrzejki a także : sukcesy sportowców i szachistów, słodki przepis,  gry i zabawy, ciekawostki i porady, czyli dla każdego coś dobrego!
	W Meksyku rodziny jedzą kurczaka nad grobami bliskich  a w Bułgarii rozkoszują się na cmentarzu czereśniami. Jak Święto Zmarłych obchodzone jest w różnych zakątkach świata?
	Tradycyjnie, 31 października Polacy szykowali różne potrawy. Gotowali przysmaki, które zostawiali później na noc dla dusz zmarłych osób. Wierzono, że kiedy odwiedzą one swoich krewnych, po podróży będą głodne i spragnione. W nocy 31 października  zostawiano również uchylone drzwi wejściowe, aby dusze mogły bez problemu wejść do domu. 1 i 2 listopada zabroniona były praca oraz czynności tj. tkanie, przędzenie czy nawet spluwanie. Dzisiaj te praktyki zastępują w Polsce modlitwy, odwiedziny cmentarzy. Stare i obecne zwyczaje łączy jeden cel, którym jest pamięć o zmarłych.  Węgierskie wypominki Podobnie jak w Polsce, święto zmarłych na Węgrzech jest dniem wolnym od pracy. Węgrzy odwiedzają w tym czasie groby swoich bliskich, a mszę świętą uzupełniają modlitwy połączone z wypominkami, czyli wypowiadaniem imion i nazwisk osób zmarłych. Przetrwały tam wierzenia, że w noc przed Zaduszkami dusze zmarłych przybywają na ziemię z czyśćca i proszą o modlitwę. Tego dnia należy palić w piecu, by bliscy zmarli mogli się ogrzać.
	Balony na filipińskich grobach
	Na Filipinach święto zmarłych jest znane jako Araw ng mga Patay, Todos Los Santos lub Undas. Tak jak w innych krajach katolickich, jest dniem wolnym od pracy obchodzonym 1 listopada. W tym czasie Filipińczycy odwiedzają groby bliskich, zapalają znicze, a nawet składają pożywienie. Niektórzy dekorują groby ozdobami, a nawet balonami. Zdarza się, że w takich miejscach spędzają całą noc. 1 listopada odbywają się msze dedykowane duszom zmarłych.
	Bułgarskie Zaduszki Czereśniowe  W prawosławnej Bułgarii święto zmarłych przypada  na sobotę poprzedzającą 8 listopada. Są to tak zwane Zaduszki Archanielskie, podczas których czci się pamięć poległych  za ojczyznę żołnierzy. Na cmentarzach wojskowych składane są kwiaty,  a Bułgarzy zgodnie z tradycją odwiedzają groby bliskich  i zapalają świece. Na cmentarze przynosi się popularne  o tej porze roku czereśnie, dlatego święto zmarłych nazywane jest Zaduszkami Czereśniowymi.
	Japońskie łódki z lampionami W Japonii dusze zmarłych są wspominane podczas święta Bon, w połowie lipca lub sierpnia. Podobnie, jak w dawnych czasach Polacy, Japończycy również wierzą w to, że dusze powracają na Ziemię, by odwiedzić swoich bliskich. U progów domów ustawiają na powitanie latarnie. Żegnają je ogniem pożegnalnym. Niektórzy puszczają na wodę łódki  z lampionami, a w wielu miastach odbywają się przed świątyniami rytualne tańce Bon-Odori. Tradycyjne święto Bon trwa w Japonii trzy dni. Nie jest to czas wolny od pracy, jednak wielu Japończyków bierze urlop i odwiedza krewnych.
	Trupie czaszki w Meksyku  Meksykański Dzień Zmarłych, łączy w sobie hiszpańskie tradycje katolickie z obrządkami prekolumbijczyków. Święto obchodzone jest 1 i 2 listopada, gdyż według wiary Meksykanów, dusze dzieci wracają na Ziemię pierwszego listopada, a dorosłych – drugiego. Ponad dwa tygodnie  przed Dia de los Muertos na sklepowych wystawach pojawiają się czaszki, kościotrupy, a piekarnie przygotowują wypieki, spośród których najbardziej znany jest chleb umarłych, czyli pan de muerto. Dużą popularnością cieszą się również dekorowane kolorowym lukrem lub czekoladą trupie czaszki.
	Portugalskie Halloween  W Portugalii prócz odwiedzania grobów bliskich, 1 listopada kultywuje się inne tradycję, nieco przypominające amerykańskie Halloween. Obchodzony jest zwyczaj "Pao-por-Deus", czyli "chleb dla Boga", który wywodzi się jeszcze z pogańskiego kultu zmarłych, kiedy to na groby przynosiło się jedzenie dla duchów bliskich. Tego dnia, od wczesnych godzin porannych, dzieci łączą się w grupki  i chodzą od domu do domu, śpiewając tradycyjne piosenki, wołając "Pao-por-Deus" i prosząc o słodycze i owoce. W niektórych regionach dzieci noszą ze sobą kukiełki przedstawiające czarownice. Święto nosi nazwę ''chleb dla Boga'', ponieważ dawniej, tego dnia dzielono się chlebem z biednymi.


	Niezależnie od szerokości geograficznej  czy panującej w różnych krajach kultury,  Święto Zmarłych jest czasem zadumy,  podczas którego ludzie czczą pamięć tych, którzy odeszli.
	KĄCIK ŁASUCHA
	Biało- czerwone babeczki
	specjalny wypiek z okazji Narodowego Święta  Niepodległości
	Składniki:
	Rozgrzej piekarnik do 180 stopni.    Połącz w misce masło z cukrem i miksuj na średnich obrotach przez 3 minuty na gładką masę. Dodaj jajka i miksuj na szybkich obrotach aż wszystko połączy się w jednolitą całość.   W innym naczyniu połącz kakao, ekstrakt waniliowy i czerwony barwnik, zmiksuj je do konsystencji gęstej pasty. Połącz ją z masą maślaną i zmiksuj całość na średnich obrotach aż uzyskasz gładkie ciasto o jednolitym kolorze. Zmniejszając obroty miksera, dodawaj powoli mleka. Następnie dosypuj stopniowo 1 szklankę mąki i miksuj na jednorodną masę. Teraz dodaj sól, proszek do pieczenia i ocet, zmiksuj na wysokich obrotach do uzyskania gładkości.   Przelej ciasto do wyłożonych papilotami białoczerwonych foremek i piecz 15-20 minut. W celu sprawdzenia, czy babeczki są wypieczone w środku, wsadź wykałaczkę - jeśli będzie sucha, są gotowe do wyjęcia.   W trakcie pieczenia przygotuj krem: ubij kremówkę na sztywno, w trakcie dodaj cukier puder. Na koniec dodaj serek i zmiksuj do całkowitego połączenia Podziel krem na dwie części i do jednej z nich dodaj czerwony barwnik. Udekoruj babeczki według uznania.
	4 łyżki masła (w pokojowej temperaturze)
	3/4 szklanki cukru 1 jajko
	2 i 1/2 łyżki niesłodzonego kakao
	3 łyżki czerwonego barwnika spożywczego
	1/2 łyżeczki ekstraktu waniliowego
	1/2 szklanki maślanki
	1 szklanka + 2 łyżki mąki
	1/2 łyżeczki soli
	1/2 łyżeczki proszku do pieczenia    Składniki na krem:  250 ml śmietanki kremówki 2 łyżki cukru pudru 2-3 łyżeczki serka mascarpone (opcjonalnie)


	SMACZNEGO!!!
	Kim był Józef Piłsudski i dlaczego powinniśmy pamiętać o Święcie Niepodległości?- zapytaliśmy panią Magdalenę Wojdyłę- nauczycielkę historii w naszej szkole.
	Redakcja „Wytrycha”: Wiemy, że 11 listopada 1918 r. Polska po 123 latach odzyskała niepodległość. Ta data ma wymiar symboliczny. Czy mogłaby nam Pani krótko opowiedzieć, jak to się stało, że nasza ojczyzna została wyzwolona spod okupacji zaborców? Pani Magdalena Wojdyła: Musicie wiedzieć, że odzyskanie niepodległości przez Polskę nie nastąpiło się w ciągu jednego dnia. To był proces, na który złożyły się różne wydarzenia. Jednak przełomowym momentem był listopad 1918 roku. Dlaczego? Dlatego, że sytuacja międzynarodowa sprzyjała odbudowie Polski. Mocarstwa zaborcze przegrały wtedy wielką wojnę, oczywiście I wojnę światową. I to spowodowało, że w Polakach została rozbudzona nadzieja i rozpoczęli walkę o odzyskanie niepodległości. Co się oczywiście udało. R.: Co działo się później? Polacy zapomnieli, co to jest wolność, musieli przypomnieć sobie, co to znaczy suwerenny kraj… P. M. W.: Odradzająca się Polska na początku swego istnienia napotkała wiele problemów. Do najważniejszych należało zróżnicowanie językowe mieszkańców naszego kraju. Wiemy, że Polacy zamieszkiwali trzy różne zabory, więc przyswojenie języka to był najważniejszy problem. Drugi to przede wszystkim sytuacja gospodarcza. Ale najtrudniejsze było stworzenie rządu, ustalenie granic i budowa armii. Trzeba było też zorganizować zręby państwowości. Podstawą oczywiście jest konstytucja, sejm czy uchwalenie aktów prawnych, a co najważniejsze- wybór prezydenta. Co to jest wolność? Każdy to pojęcie wyjaśnia na własny sposób, ale musimy wiedzieć, że to jest brak przymusu. Trudny czas zaborów pokazał nam, że wolność to jest swoboda wysławiania się, wyznania, swoboda kulturowa, niezależność.
	R.: Prosimy o kilka słów o Józefie Piłsudskim. To także postać symboliczna….  P. M. W.: Chciałabym przedstawić jego postać w formie ciekawostek. Nie wszyscy wiedzą,  że posługiwał się kilkoma językami-  polskim, rosyjskim, francuskim i niemieckim. Uwielbiał twórczość Słowackiego (wybitnego poety okresu romantyzmu -przyp. Redakcji), a doskonałą rozrywką dla niego była gra w szachy i karty, a szczególnie pasjansa. Dużo chodził, uwielbiał samotne spacery po Parku Łazienkowskim. Musicie wiedzieć, że otrzymał funkcję naczelnika państwa. Nie chciał zostać prezydentem Polski i o tym szczególnie na lekcjach historii będziemy mówić.  R.: Co się zmieniło w życiu Polaków. Odzyskali niepodległość, Polska wróciła na mapy świata, wolno było już posługiwać się językiem ojczystym. Co poza tym?  P. M. W.: Rozpoczęła się walka o granice szczególnie o granicę zachodnią , która ukształtowała się w czasie powstań: wielkopolskiego, śląskich i plebiscytu. Z kolei granica wschodnia...tutaj decydującą rolę odegrały walki zbrojne. Najtrudniejszą próbą dla młodego państwa polskiego była wojna z Bolszewikami i jej przełomowy moment – Bitwa Warszawska. To był najtrudniejszy okres dla Polaków w tamtym czasie.  R.: Kiedy dzień 11 listopada uznany został za święto narodowe?  P. M. W.: Święto zostało ustanowione ustawą z dnia 23 kwietnia 1937, zniesione ustawą Krajowej Rady Narodowej 22 lipca 1945, a przywrócono je ustawą w 1989. Od tego czasu dzień ten oficjalnie obchodzony jest jako święto narodowe.  R.: Jak powinniśmy je obchodzić? Dlaczego warto jest świętować tego dnia?  P. M. W.: Uroczyście, z szacunkiem, pamiętając o ludziach, którzy walczyli o wolność naszego kraju. Musimy to święto obchodzić z pełną dumą i patriotyzmem. Dlaczego warto świętować? Dla upamiętnienia wydarzeń z 1918 roku i późniejszych, także walkach powstańczych w tym okresie. Ale także dlatego, by przyszłe pokolenia pamiętały o przeszłości naszego narodu, o naszych przodkach, którzy- dzięki podjętej walce- dali nam przykład, świadectwo dobrego Polaka  R.: Serdecznie dziękujemy za poświęcony czas i ciekawą lekcję historii.  P.M.W.: Ja również serdecznie Wam dziękuję  Wywiad przeprowadziły: Emilia Stanisławska, Kamila Skoczylas i Marta Marek- uczennice kl.  6a                                            Wszystkich zachęcamy, by w dniu 11 listopada                                    wywiesili biało- czerwoną flagę. Pokażmy nasz patriotyzm! .

	"Najlepszym lekarstwem, którego nie sposób przedawkować,                            to życzliwość dla drugiego człowieka."                                                                                       Rate This
	21 listopada obchodzony jest Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień.  Idea tego święta wywodzi się ze Stanów Zjednoczonych, kiedy to dwaj bracia Brian i Michael Mc Cormack postanowili zareagować na konflikt zbrojny pomiędzy Egiptem, a Izraelem. Chcieli pokazać światu, iż walka i zawiść szkodzą, nie budują. Inicjatywa ta miała za zadanie przekonać rządzących do rozwiązywania problemów w sposób pokojowy, a nie zbrojny.  Obecnie Dzień Życzliwości obchodzony jest w ponad 180 krajach. Przesłanie akcji jest proste – bądźmy życzliwi codziennie, a nie tylko od święta. Pamiętajmy, że pozytywna energia wraca do nas z nawiązką!
	Której but na progu stanie, pierwsza panna na wydanie,  czyli andrzejkowe wróżby.
	Andrzejki to wieczór wróżb, który przypada na noc z 29 na  30 listopada. Dzień ten jest zaraz początkiem starego i końcem nowego roku liturgicznego. Andrzejki, potocznie nazywane też ostatkami, stanowią ostatnią okazję do hucznych zabaw. Po ostatniej szalonej nocy bowiem nadchodzi adwent, w którym nie  urządza się hucznych zabaw. Historycy do dzisiaj nie ustalili dokładnie rodowodu andrzejek. Przypuszcza się, że andrzejkowe wróżby narodziły się w starożytnej Grecji. Na greckie korzenie andrzejek może wskazywać etymologia imienia patrona wróżb, bowiem po grecku Andrzej to Andress (andros - mężczyzna, aner – mąż). Druga teoria rodowodu andrzejkowych wróżb przypisuje go celtyckimi starogermańskim wierzeniom. Dominującą rolę w tamtejszej kulturze odgrywał Frey – bóg płodności i urodzaju, światła i deszczu, władający też wiatrami i oceanami.
	Potrzebujemy świecę i klucz. Z zapalonej świeczki lejemy wosk przez dziurkę do klucza, prosto do naczynia z zimną wodą.  Po zastygnięciu sprawdzamy cień, jaki stężały kształt rzuca  na ścianę.
	WYŚCIGI BUTÓW   W pokoju, gdzie odbywa się zabawa wybieramy start oraz metę. Następnie każdy z uczestników, jeden za drugim układa swoje buty w stronę mety i rozpoczyna się wyścig. Kiedy wszyscy uczestnicy ułożą swoje buty,  wtedy układamy te z końca kolejki. Ta osoba która dojdzie do mety, to jako pierwsza weźmie ślub.
	zabawy zaproponowała Kamila Skoczylas

	WRÓŻBA Z JABŁEK   Podczas tej zabawy obieramy jabłko, a skórki wyrzucamy  za siebie. Z rozrzuconych na podłodze skórek  próbujemy odczytać inicjały ukochanej lub ukochanego.

	BRAWA DLA GIMNASTYKÓW
	W dniach 22-25 października  w Białej Podlaskiej odbyła się XXVI Olimpiada Młodzieży w gimnastyce sportowej kobiet i mężczyzn. Wspaniale zaprezentowała się w tych zawodach reprezentacja naszych gimnastyków, która zdobyła aż 10 medali (2 złote, 4 srebrne i 4 brązowe) i zajęła 2 miejsce wśród wszystkich klubów biorących udział w rywalizacji.
	Na najwyższym stopniu podium stanęli Rafał Pawlak i Szymon Szymański, a wicemistrzami Olimpiady zostali Wiktor Lichwa, Jakub Sadza, Bianka Drostek, Szymon Szymański. Brązowe medale zdobyli natomiast Patrycja Grodzka, Patrycja Korzeniowska, Bianka Drostek, Michał Lichwa.  Trenerami naszych mistrzów są: Mariusz Wroński, Artur Zamirski, Agnieszka Arczyńska-Jaseniuk, Ewelina Kowalska-Trela, Marcin Dmytrów, Grzegorz Trela.

	Królewska gra
	II miejsce w Mistrzostwach Powiatu w Szachach Drużynowych wywalczyła drużyna w składzie:  Natalia Pietrzak - klasa 6b, Szymon Dąbrowski, Szymon Gutowski oraz Filip Jurkowski- klasa 6p.
	Gratulacje!!!
	Lapbook, czyli w jaki sposób powtórzyć ważne wiadomości
	Uczniowie klasy 6 a na lekcji języka polskiego  omawiali powieść R. Kosika "Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi". Oto w jaki sposób zakończyła się praca z tą lekturą. Młodzież  tworzyła lapbooki, czyli...książki na kolanie :)   Czym jest lapbook? To własnoręcznie wykonana „książka”, gromadząca informacje na dowolnie wybrany temat. Kształt, forma, technika wykonania zależą wybranego tematu i naszej pomysłowości. Ogranicza nas tylko wyobraźnia. Polecamy! W ten sposób można usystematyzować pracę nie tylko z lekturą, ale właściwie na każdy temat..   A oto efekty pracy w klasie 6a.

	Uczniowie podeszli do pracy z dużym zaangażowaniem.  Wykazali się kreatywnością, pomysłowością i pracowitością. Wyszukiwali ważne informacje, wymyślali zagadki i rebusy, przypominali  przygody bohaterów.  W ten sposób przypomnieli sobie treść lektury.
	Każdy lapbook jest inny. I tak być powinno.   Ważny jest pomysł i jego realizacja.  A przede wszystkim chodzi o to, by usystematyzować wiedzę, zapamiętać i...  dobrze się przy tym bawić:)
	DOBRE RADY NIE OD PARADY
	To trudny czas dla nas wszystkich. Sytuacja pandemiczna zmusza nas  do pozostania w domu.  Ważne jest jednak, by nie zaprzepaścić tego czasu, by wykorzystać
	go jak najlepiej, by po powrocie do szkoły nie mieć zaległości. Poniżej prezentujemy kilka rad. Skorzystaj z nich, a nauka w domu stanie się łatwiejsza.
	Ciekawostki o jesieni
	Skąd ptaki wiedzą, że czas już odlatywać do ciepłych krajów?   Na decyzje o terminie odlotu ptaków wpływa brak możliwości zdobywania pokarmu i niska temperatura powietrza. Jednak największą rolę odgrywa najprawdopodobniej długość dnia. Im bliżej zimy, tym dni stają się krótsze. Zmiany te ptaki odczytują podobnie, jak my kalendarz.
	Dlaczego jesienią liście zmieniają barwę?  Zielony barwnik liści powstaje w wyniku działania promieni słonecznych. Gdy zbliża się zima i słońce świeci krócej, powstaje go dużo mniej. Wówczas główną rolę w tworzeniu barwy liścia zaczynają odgrywać inne barwniki, np. żółte lub pomarańczowe.
	Dlaczego drzewa zrzucają liście?   Drzewa zrzucają liście, aby nie tracić przez nie wody w czasie zimy. Sygnałem  do zrzucenia liści jest dla drzew długość dnia. Gdy jesienią dni stają się krótsze, między liściem a gałązką drzewa tworzy się przegroda, która sprawia, że do liścia przestaje dopływać woda. Liść usycha  i przy podmuchu wiatru odpada od gałęzi.
	Dla naszych najmłodszych czytelników przygotowaliśmy zabawy na długie jesienne wieczory. Zapraszamy do wspólnej zabawy.
	Wydrukuj obrazek i pokoloruj go najpiękniej jak potrafisz. Następnie poproś Rodziców,  by wysłali go na adres naszej redakcji: redakcja.sp2.nysa@gmail.com. Wasze obrazki znajdą się w specjalnej galerii w następnym wydaniu gazety.  Razem możemy sprawić, że jesień będzie piękna i kolorowa!
	Chcesz dołączyć do naszego grona i wspólnie
	z nami opisywać szkolną (i nie tylko!) rzeczywistość?
	Napisz na adres: redakcja.sp2.nysa@gmail.com
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