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Domowe inspiracje dla jesieniary

Btad jako krok do sukcesu, nie
zawsze sie wszystko udaje, a
jednak..
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Slang stuzy najczesciej mtodym
ludziom do szybkiego komunikowania
sie miedzy sobg w grach, smsach lub
wiadomosciach. Wiekszos¢ skrotow
bierze sie wtasnie z checi jak
najszybszego wyrazenia swoich mysili.

xD

Emotikon najczesciej wyrazajacy z angielskiego "Laughing out
$miech z czegos dziwnego, co jednak ||oud", czyli $miaé sie w glos.
nas bawi.

Yolo LMAO

Z angielskiego: "You only live once”, Z angielskiego: "Laughing my ass off",
czyli "Zyje sie tylko raz". czyli "Smia¢ sie do rozpuku."

X0XU

Oznacza "Hugs and kisses", po
polsku mozna przettumaczyé jako
"Buziaki, usciski" .
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INSPIRACJE

Jesienne lampiony i
girlandy

Do ich wykonania
potrzeba niewielu
materiatow: kilku
szklanek, swieczek,
sznurka, jesiennych
lisci i owocow
jarzebiny. Swieczniki
bardzo efektownie
wygladaja takze w
towarzystwie matych,
roznoksztattnych dyn.

dla jesieniary

"Jesieniara" to stowo, ktore w 2019 roku zajeto drugie
miejsce w plebiscycie mtodziezowego stowa roku
zorganizowanego przez Wydawnictwo Naukowe PWN.
Jesieniara to dziewczyna, ktdra jest mitosniczka jesieni.
Manifestuje to przez ubiér, wyglad pokoju, nastrgj itp.
Czesto tez lubi spedzac jesienne wieczory pod kocem,
pijac herbate i czytajac ksigzki.

Pewnie w naszej szkole znajdzie sie niejedna jesieniara,
ktéra kocha ten klimatyczny czas i inspiruje sie wszystkim
co ta pora roku roztacza wokot.

Wiasnie dla Was prezentujemy kilka pomystéw na wystroj
pokoiju.

Opracowanie:
M. Szmyt
B. Karzynska
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1 JESIENNE

Ta ksigzka juz
od Kilku
pierwszych
stron wywarta
na mnie duze
wrazenie i po
zaledwie
chwili
czytania, juz
wiedziatam, ze
szybko jej nie
odtoze.
Momentalnie
Zatopitam sie
w Swiecie
bohaterow -
Kacpra i Niny.
Z

' =]

(ZYTANIE J

sledzitam ich
losy, chwilami
nie
dowierzatam,
momentami
czutam gniew,
strach,
radosc.
Udzielaty mi
sie wszystkie
emocje tych
mtodych
ludzi. Ta
poruszajaca
ksiazka o
gniewie,

Jesien to pora roku, ktora dla osob lubigcych czytac oznacza same
przyjemnosci. Diuzsze wieczory sg znakomitym pretekstem do
wyciggniecia z szafy miekkiego koca i zatopienia sie w dobrej
ksigzce. W tym jesiennym okresie na rynku czytelniczym pojawia
sie tyle nowosci, zZe ciezko sie zdecydowac na konkretny tytut. Ja
siegnetam po dwie pozycje i w obu przypadkach byt to strzat w
dziesigtke! Obie ksigzki naprawde warto przeczytac!

w szkole i
hejcie
otworzyta mi
oczy na
problemy,
ktore moga
dotkngé
kazdego z nas.
Uwazam, ze t3
ksigzke
powinien
przeczytac
kazdy
nastolatek,

by wiedzie¢
jak bronic sie

nieuzasadnionej przed hejtem,

nienawisci,

Zaciekawieniem przemocy

AAERASA SEMOWSKA

 DZIEWCZYNKA
7 PARKU

-

-

ale takze by
nigdy

nie znalez¢ sie

po tej drugiej

"ztej" stronie.

MAODTYMA SEMATOAR

ur
Fo

N gO0SNE)

,<Dziewczynka najcenniejszego.

z parku” to Gfowng

moja Kolejna bohaterke —
propozycja.  Andzie
Topigkna  dolyka
opowiesc o smierc
przyjazni, ukochanego
smutku i taty. Jak uda
tesknocie, jejsie
ale takze o ,oswoic” zal i
nadziei i smutek? Czy
mitosci. Andzi

Opowiesc o

pomoze

wspomnieniactpamigc o

ktore bolg, a pewnej
jednoczesnie tajemnicy
sg tym, co powierzonej
mamy przez tate?”
Przeczytajcie

koniecznie te
hicetnrim

Opracowanie:
H.Lewicka
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BtAD JAKO KROK DO SUKCESU

Wszyscy zmagamy sie z btedami, kazdy je popetnia. Czesto myslimy
o bledzie jako o czyms negatywnym. Nie potrafimy pogodzi¢ sie z
porazka, wcigz jg rozpamietujemy. Tymczasem nasze bfedy czesto
prowadzg nas do sukcesow.

Levi Strauss  z pidtna, co
pojechat do zaowocowafto
Kalifornii, aby sukcesem.
szukac ztotai Wszyscy

tym sposobem znamy dzinsy
sie wzbogacié. Levi Strauss.
Nie byt jednak

dobrym

gornikiem,

wiec zamiast

szukac ztota,

zaczgt szy¢

gornikom

spodnie

Firma Diamond ponad 9000

Fields zostata
zatozona w
celu
poszukiwania
diamentow,
jednak gtowny
geolog firmy
popetnit biad.
W wyniku tego,
Zamiast
znalez¢
diamenty,
odkryto
najwieksze na
sSwiecie ztoza
niklu. W

"~ zwigzku z tym

nowym

" znaleziskiem

akcje spoftki
poszly ostro w
gore.

Michael Jordan

jest znany z
powiedzenia:
"W mojej
karierze nie
trafitem

rzutow.
Przegratem
ponad 300
meczy. 26 razy
wykonywatem
decydujacy
rzut i nie
trafitem. Wiele,
wiele razy
odnositem
porazki w
zyciu. | dzieki
temu
wszystkiemu
odniostem
sukces."”

Porazka jest
okazjg do
przerobienia
cennej lekcji.
Daje .~
mozliwosc¢ do
nauczenia sie
czegos
nowego. Tak
jest na
przyktad z
naukag jazdy na
rowerze.
Najpierw
popetniamy
blagdza
btedem. Az
nagle
przestajemy
upadac,
zaczynamy
pedaftowac, a
rower w jakis
magiczny
sSposob ~
zaczyna sie
stabilniei .
coraz szybciej
poruszac. To
magia ukryta w
btedach. Nie
warto byc zbyt
Zachowawczym
i nigdy nie
podejmowac
ryzyka. Kto nie
ryzykuje,

nigdy nie zrobi
OSIePOW.
ielu ludzi
odniosto
sukces w
zyciu, |
poniewaz
popetnili wiele
bledow i za
kazdym razem
uczyli sie
czegos
nowego.
Opracowanie:

H.Lewicka
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GWIAZDY BEZ MATURY

Kayah- artystka podczas matury nagrywata
SW0jg pierwsza ptyte i egzamin jg ominat.
Najzabawniejsze w tej historii jest to, ze w tym
roku Kayah wreczata ztotg ptyte reperowi o
pseudonimie Mata za album pt. ,100 dni do
matury”;)

Kamil Bednarek- piosenkarz nie podszedt do
matury, bo trasa koncertowa go wykanczata i
nie czut sie na sitach by podchodzi¢ do
egzaminow.

A nieszka C gunSKa do egzaminu
o jrzalosci nié podeszta, b6 wolata
zajqc sie kariera.

Edyta Gorniak-wokalistka byta w czasie matur
zajeta musicalem ,,Metro” na Brodway’u ,a na
poczatku kariery nie umiata jezyka
angielskiego i piosenki spiewata fonetycznie.
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Wiele osob na zabawy dla
Halloween dzieci, jak i
przebiera sie w  dorostych.
tematyczne Wystarczy
kostiumy i robi  odrobina
domowki, a kreatywnosci, a z
najmiodsi pewnoscia ten
odwiedzajg czas bedzie
sgsiadow z wyjatkowy dla

hastem cukierek, kazdego!
albo psikus. W
tym roku ze
wzgledu na
pandemie,
Halloween ma
nieco inng forme.
Z pewnoscig
wiekszosS¢ osob
ten czas spedzi w
domu, dlatego
pomocne beda
pomysty na
tematyczne

Mumia - to idealna zabawa na
Halloween dla dzieci i dorostych! Aby
ja wykonaé potrzebny bedzie papier
toaletowy w rolkach. Kazdy uczestnik
zabawy dobiera sie w pary i otrzymuje
jedna rolke papieru. Nastepnie jedna
osoba jest mumia, a druga owija ja w
papier. Wygrywa ta para, ktora
najszybciej poradzi sobie z zadaniem.

Poszukiwacze skarbow - do tej
zabawy potrzebujecie duzo stodkosci.
Wystarczy, ze pochowacie cukierki w
domu w réznych zakamarkach, a
nastepnie rzucicie innym wyzwanie.
Kto znajdzie najwiecej smakotykow
ten wygrywa!

Straszne balony - do tej zabawy
beda potrzebne wam balony i
markery. Kazdy uczestnik ma za
zadanie nadmuchaé swoj balon, a
nastepnie markerem narysowac
na nim straszydto. Nastepnie
mozecie usias¢ w kole i zgadywac,
co kto narysowat.

Gluchy telefon - ta zabawa rozbawi
was do tez! Tradycyjny gtuchy
telefon zamiencie w
Halloweenowy. Mozecie wymyslaé
straszne hasla i przekazywac je
dalej!

SKLADNIKI

5 jaj

250 g masta

1,5 szklanki magki pszennej

0,5 szklanki mgki ziemniaczanej
1 tyZzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka cynamonu

2 szklanki startej dyni

1,5 szklanki cukru

PRZYGOTOWANIE

Roztop w rondelku masto i odstaw,
zeby wystygto. Jajka wbij do misy
robota, wsyp cukier i ubij kogel-
mogel. Miksujac dodaj roztopione
masto i startg dynie. Make pszennag i
ziemniaczana, proszek do pieczenia,
sode i cynamon przesiej przez sitko i
dodaj do zmiksowanych jajek z dynia,
wymieszaj. Blache wysmaruj mastem,
wysyp na to butke tartg i wylej na nig
ciasto. Piekarnik rozgrzej do 180
stopni i wstaw ciasto na 45 min. Po
tym czasie wyjmij ciasto.

Opracowanie: Z. Urban, J. Zakrzewska
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	SŁOWNIK SLANGU MŁODZIEŻOWEGO
	Slang służy najczęściej młodym ludziom do szybkiego komunikowania się między sobą w grach, smsach lub wiadomościach. Większość skrótów bierze się właśnie z chęci jak najszybszego wyrażenia swoich myśli.

	xD
	z angielskiego "Laughing out loud", czyli śmiać się w głos.
	Yolo
	LMAO
	Oznacza "Hugs and kisses", po polsku można przetłumaczyć jako "Buziaki, uściski" .
	I N S P I R A C J E
	dla jesieniary
	"Jesieniara" to słowo, które w 2019 roku zajęło drugie miejsce w plebiscycie młodzieżowego słowa roku zorganizowanego przez Wydawnictwo Naukowe PWN. Jesieniara to dziewczyna, która jest miłośniczką jesieni. Manifestuje to przez ubiór, wygląd pokoju, nastrój itp. Często też lubi spędzać jesienne wieczory pod kocem, pijąc herbatę i czytając książki. Pewnie w naszej szkole znajdzie się niejedna jesieniara, która kocha ten klimatyczny czas i inspiruje się wszystkim co ta pora roku roztacza wokół.  Właśnie dla Was prezentujemy kilka pomysłów na wystrój pokoju.

	Jesienne lampiony i girlandy
	Do ich wykonania potrzeba niewielu materiałów: kilku szklanek, świeczek, sznurka, jesiennych liści i owoców jarzębiny. Świeczniki bardzo efektownie wyglądają także w towarzystwie małych, różnokształtnych dyń.
	Jesień to pora roku, która dla osób lubiących czytać oznacza same przyjemności. Dłuższe wieczory są znakomitym pretekstem do wyciągnięcia z szafy miękkiego koca i zatopienia się w dobrej książce. W tym jesiennym okresie na rynku czytelniczym pojawia się tyle nowości, że ciężko się zdecydować na konkretny tytuł. Ja sięgnęłam po dwie pozycje i w obu przypadkach był to strzał w dziesiątkę! Obie książki naprawdę warto przeczytać!
	Ta książka już od kilku pierwszych stron wywarła na mnie duże wrażenie i po zaledwie chwili czytania, już wiedziałam, że szybko jej nie odłożę. Momentalnie zatopiłam się w świecie bohaterów - Kacpra i Niny. Z zaciekawieniem
	śledziłam ich losy, chwilami nie dowierzałam, momentami czułam gniew, strach, radość.  Udzielały mi się wszystkie emocje tych młodych ludzi.  Ta poruszająca książka o gniewie, nieuzasadnionej nienawiści, przemocy
	w szkole i hejcie otworzyła mi oczy na problemy, które mogą dotknąć każdego z nas. Uważam, że tą książkę powinien przeczytać każdy nastolatek, by wiedzieć jak bronić się przed hejtem, ale także by nigdy
	nie znaleźć się po tej drugiej "złej" stronie.
	„Dziewczynka z parku” to moja kolejna propozycja. To piękna opowieść o przyjaźni, smutku i tęsknocie, ale także o nadziei i miłości. Opowieść o wspomnieniach, które bolą, a jednocześnie są tym, co mamy
	najcenniejszego. Główną bohaterkę – Andzię dotyka śmierć ukochanego taty. Jak uda jej się „oswoić” żal i smutek? Czy Andzi pomoże pamięć o pewnej tajemnicy powierzonej przez tatę? Przeczytajcie koniecznie tę historię.

	BŁĄD JAKO KROK DO SUKCESU
	Wszyscy zmagamy się z błędami, każdy je popełnia. Często myślimy  o błędzie jako o czymś negatywnym. Nie potrafimy pogodzić się z porażką, wciąż ją rozpamiętujemy. Tymczasem nasze błędy często prowadzą nas do sukcesów.
	Levi Strauss pojechał do Kalifornii, aby szukać złota i tym sposobem się wzbogacić. Nie był jednak dobrym górnikiem, więc zamiast szukać złota, zaczął szyć górnikom spodnie
	z płótna, co zaowocowało sukcesem. Wszyscy znamy dżinsy Levi Strauss.
	Firma Diamond Fields została założona w celu poszukiwania diamentów, jednak główny geolog firmy popełnił błąd. W wyniku tego, zamiast znaleźć diamenty, odkryto największe na świecie złoża niklu. W związku z tym nowym znaleziskiem akcje spółki poszły ostro w górę.
	ponad 9000 rzutów. Przegrałem ponad 300 meczy. 26 razy wykonywałem decydujący rzut i nie trafiłem. Wiele, wiele razy odnosiłem porażki w życiu. I dzięki temu wszystkiemu odniosłem sukces."
	Porażka jest okazją do przerobienia cennej lekcji. Daje możliwość do nauczenia się czegoś nowego. Tak jest na przykład z nauką jazdy na rowerze. Najpierw popełniamy błąd za błędem. Aż nagle przestajemy upadać, zaczynamy pedałować, a rower w jakiś magiczny sposób zaczyna się stabilnie i coraz szybciej poruszać. To magia ukryta w błędach. Nie warto być zbyt zachowawczym i nigdy nie podejmować ryzyka. Kto nie ryzykuje,
	nigdy nie zrobi postępów. Wielu ludzi odniosło sukces w życiu, ponieważ popełnili wiele błędów i za każdym razem uczyli się czegoś nowego.
	Opracowanie: H.Lewicka
	Michael Jordan jest znany z powiedzenia: "W mojej karierze nie trafiłem

	GWIAZDY BEZ MATURY
	Kayah- artystka podczas matury nagrywała swoją pierwsza płytę i egzamin ją ominął. Najzabawniejsze w tej historii jest to, że w tym roku Kayah wręczała złotą płytę reperowi o pseudonimie Mata za album pt. „100 dni do matury”;)
	Kamil Bednarek- piosenkarz nie podszedł do matury, bo trasa koncertowa go wykańczała i nie czuł się na siłach by podchodzić do egzaminów.
	Agnieszka Chylińska - do egzaminu dojrzałości nie podeszła, bo wolała zająć się karierą.
	Edyta Górniak-wokalistka była w czasie matur zajęta musicalem „Metro” na Brodway’u ,a na początku kariery nie umiała języka angielskiego i piosenki śpiewała fonetycznie.

	H A L L O W E E N
	zabawy dla dzieci i dorosłych
	Wiele osób na Halloween przebiera się w tematyczne kostiumy i robi domówki, a najmłodsi odwiedzają sąsiadów z hasłem cukierek, albo psikus. W tym roku ze względu na pandemię, Halloween ma nieco inną formę. Z pewnością większość osób ten czas spędzi w domu, dlatego pomocne będą pomysły na tematyczne
	zabawy dla dzieci, jak i dorosłych. Wystarczy odrobina kreatywności, a z pewnością ten czas będzie wyjątkowy dla każdego!
	Mumia - to idealna zabawa na Halloween dla dzieci i dorosłych! Aby ją wykonać potrzebny będzie papier toaletowy w rolkach. Każdy uczestnik zabawy dobiera się w pary i otrzymuje jedną rolkę papieru. Następnie jedna osoba jest mumią, a druga owija ją w papier. Wygrywa ta para, która najszybciej poradzi sobie z zadaniem.
	Straszne balony - do tej zabawy będą potrzebne wam balony i markery. Każdy uczestnik ma za zadanie nadmuchać swój balon, a następnie markerem narysować na nim straszydło. Następnie możecie usiąść w kole i zgadywać, co kto narysował.
	Głuchy telefon - ta zabawa rozbawi was do łez! Tradycyjny głuchy telefon zamieńcie w Halloweenowy. Możecie wymyślać straszne hasła i przekazywać je dalej!
	Poszukiwacze skarbów - do tej zabawy potrzebujecie dużo słodkości. Wystarczy, że pochowacie cukierki w domu w różnych zakamarkach, a następnie rzucicie innym wyzwanie. Kto znajdzie najwięcej smakołyków ten wygrywa!

	PRZEPIS NA CIASTO DYNIOWE
	SKŁADNIKI 5 jaj 250 g masła 1,5 szklanki mąki pszennej 0,5 szklanki mąki ziemniaczanej 1 łyżeczka proszku do pieczenia 1 łyżeczka sody oczyszczonej 1 łyżeczka cynamonu 2 szklanki startej dyni 1,5 szklanki cukru
	PRZYGOTOWANIE Roztop w rondelku masło i odstaw, żeby wystygło. Jajka wbij do misy robota, wsyp cukier i ubij kogel-mogel. Miksując dodaj roztopione masło i startą dynię. Mąkę pszenną i ziemniaczaną, proszek do pieczenia, sodę i cynamon przesiej przez sitko i dodaj do zmiksowanych jajek z dynią, wymieszaj. Blachę wysmaruj masłem, wysyp na to bułkę tartą i wylej na nią ciasto. Piekarnik rozgrzej do 180 stopni i wstaw ciasto na 45 min. Po tym czasie wyjmij ciasto.



