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W numerze: Tarnce barokowe to moja
najwieksza pasja. Wywiad z Magdaleng
Zmuda-Koztowska, byta tancerkg
Baletu Dworskiego Cracovia Danza,
nauczycielkg tanca klasycznego =
»1elefon poczeka — zycie nie”.
Smartfonowi zombie coraz wiekszym
zagrozeniem = Dzieci z klas pierwszych
juz pasowane na uczniéw = Zapraszam
do Jaaru na wspaniatg czytelniczg
przygode! = Uczniowie SP 41 laureatami
krakowskiego konkursu plastycznego =
O sladach historii i wspotistnienia kultur
ré6znych narodéw w kolejnej edyc;ji
Matopolskiego Konkursu Literackiego
,Krakéw-Stare Miasto — wiesci

z podwarek, ulic i zautkéw” = Lukasz
Rusin udwiadomit nam, jak zyja

ludzie w $wiecie ciemnosci = Tydzien
Mo6zgu 2020 w Krakowie w ramach
miedzynarodowego Brain Awareness
Week = Wazna jest ciggta pamieé

o tych, ktérzy odeszli na zawsze

Tance barokowe to moja
najwigksza pasja. Wywiad
z Magdaleng Zmuda-Koztowska,

byta tancerka Baletu Dworskiego

Cracovia Danza, nauczycielka
tanca klasycznego

Mam dzisiaj wielkg przyjemnos$c¢
rozmawiac z panig Magdaleng
Zmuda-Koztowska, absolwentka
Szkoty Baletowej w Krakowie,
Uniwersytetu Jagiellonskiego (filologia
polska, specjalnosé: teatrologia)

i Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie (kierunek: artystyczna
kreacja tanca i ruchu), bytg tancerkg
Baletu Dworskiego Cracovia Danza,
nauczycielkg zespotu baletowego
Releve w Miodziezowym Domu Kultury
im. K.l. Gafczynskiego w Krakowie,
mojg wspaniatg panig od baletu.

Kiedy zainteresowata sie pani baletem i gdzie uczyta sie
pani tego tanca?

Najpierw uczytam sie w ognisku baletowym dziatajacym
na osiedlu, na ktérym woéwczas mieszkatam. Gdy bytam
w piatej klasie szkoty podstawowej, rodzice zapisali mnie
na pierwsze zajecia do szkoty baletowej. Tak zaczeta sie
moja przygoda z tafcem, ktéra trwa do dzi$. Bardzo duzo
nauczytam sie tez juz po dyplomie w szkole baletowej,
bedac tancerkg Baletu Dworskiego Cracovia Danza.
Miatam tam wspaniatg nauczycielke tanca klasycznego.
Ona przebudowata moje myslenie o tancu klasycznym

i 0 tym, jak ten taniec wykonywac¢w najmniej obcigzajace;j
formie i jak tego tanca uczyc.

fot. A. Matusik

M. Zmuda-Koztowska z Hania

Czy pamieta pani swéj pierwszy wystep na prawdziwej
scenie? Tanczyta pani wtedy solo czy z zespotem?

W jakim wieku byta pani wtedy?

Tak, to byt wystep zespotowy z mojag grupg baletowg

w Teatrze Bagatela w Krakowie. Nie pamietam, jakie

to byto przedstawienie. Wystepowatam w stroju krakowskim.
Pomylity mi sie wtedy strony i wesztam na scene

z niewtasciwej. Po wystepie dtugo ptakatam. To wydarzenie
pomaga mi jako nauczycielowi, bo przypomina, ze dla matego
dziecka wystep na duzej, prawdziwej scenie to ogromny stres
i trzeba matych tancerzy odpowiednio do tego przygotowac.




Gazeta Krakowska | Numer 13 11/2020 | Strona 2

www.gazetakrakowska.pl

Ktéra nauczycielke tanica zapamigtata pani
najbardziej?

Najbardziej zapamietatam profesor Ewe Nowak

ze szkoty baletowej. Byta bardzo wymagajaca,

ale przekazywata nam w bardzo przystepny sposéb
wiedze. Sporo z nig podrézowatam po Polsce,
miedzy innymi jezdzitam z nig do Warszawy,

aby ogladac¢ spektakle dyplomowe tamtejszych
tancerzy. Pamietam, jak na dworcu PKP

w Warszawie, wymachujac parasolka, komentowata
jedno z takich przedstawien. Wzbudzito to duze
zainteresowanie przechodniéw i byto niezwykle
zabawne.

Kto miat najwieksze wptyw na pani zycie taneczne?
Z pewnoscig najwiekszy wptyw miata pani

Alina Towarnicka, doskonata tancerka klasyczna

i doskonaly pedagog, przez wiele lat solistka

Opery Krakowskiej. Pracowatam z nig w Balecie
Dworskim Cracovia Danza. Bardzo duzo
zawdzieczam tez panu Leszkowi Rembowskiemu,
nauczycielowi tanca charakterystycznego i tancow
narodowych, z kiérym miatam okazje wspotpracowaé
w czasie letnich warsztatéw baletowych i warsztatow
organizowanych dla tancerzy zawodowych.
Niesamowity cztowiek, cztowiek z pasja, ktéra

w niezwykty sposob potrafit zaraza¢. Umiat
znakomicie przekazywaé wiedze. Unikat, mysle,

ze nie tylko na skale polska, ale i $wiatowa.
Wspaniaty cztowiek.

Do jakiej muzyki lubi pani tanczy¢ najbardziej?
Najbardziej lubie tanczy¢ do muzyki barokowej,
stad moja obecnos$¢ w zespole Baletu Dworskiego
Cracovia Danza. Tance barokowe to moja
najwieksza pasja.

Jaka role najchetniej chciata pani zatarczyc¢?
Nigdy nie marzytam o jakiejs$ roli. Pragnetam
tanczy¢ na scenie. Takie miatam marzenie

i jestem wdzieczna losowi, ze przez dlugi czas
mogtam wystepowac na scenie.

Czy wystepowata pani poza granicami Polski?
Tak, tanczac w Balecie Dworskim Cracovia Danza,
bardzo czesto wystepowatam za granicg. Sporo
jezdzilismy po Europie, tanczyliSmy na przyktad
we Francji, w Niemczech czy w Austrii. Bylismy
tez na innych kontynentach, miedzy innymi

w Stanach Zjednoczonych i Chinach.

Miata pani jakies wpadki podczas swoich wystepow?
Miatam. Mys$le, ze kazdy, kto duzo wystepuje
na scenie, nie uchroni sie od takich zdarzen.

Kazdy spektakl to jakas przygoda, nie zawsze
wszystko udaje sie w stu procentach. Czasami

to sg wpadki, ktérych widzowie nie zauwaza,
wiedzg o nich tylko tancerze, ale bywaja tez takie,
ktére sg widoczne dla widzéw. Podczas jednego

ze spektakli urwat mi sie doczepiany warkocz,

a tanczytam wtedy z mikroportem, poniewaz
miatam do powiedzenia kilka stow. To byto dla mnie
trudne zdarzenie. Warkocz wisiat, dyndat sie

i nie wiedziatam, co z nim zrobi¢. Na przedstawieniu
podczas waznego festiwalu spadta mi maska,
wszyscy cztonkowie zespotu wystepowali

w maskach, a ja jedna odstonitam twarz. Zdarzyto
mi sig, ze w trakcie soléwki na scenie po trzech

czy czterech taktach zupetnie zapomniatam,

co mam tanczy¢, wiec improwizowatam do konca.

fot. A. Matusik

M. Zmuda-Koztowska z Hanig

Jak dtugo pracuje pani w Mtodziezowym Domu
Kultury im. K.I. Gatczynskiego w Krakowie?
Juz dziewietnasty rok.

Czy uczenie dzieci i mtodziezy jest dla pani
tak samo wazne jak wystepowanie na scenie?
To sg dwie zupetnie rozne rzeczy, wiaza sie

z réznymi emocjami. Obie bardzo lubie.
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Teraz juz nie wychodze na scene jako tancerka,

ale doswiadczenie sceniczne bardzo przydaje mi
sie w pracy z uczniami, ktérg uwielbiam. Ciesze

sie, ze moge dzieli¢ sie z dzieémi mojg wiedzg

i umiejetnosciami.

Czy mogtaby pani przedstawi¢ zespot baletowy
Releve, ktéry pani prowadzi?

To wspaniaty zespo6t, powstat dziewigtnascie lat
temu, tuz po moim dyplomie w szkole baletowe;.
Na poczatku sktadat sie z dwdch kameralnych
grup. Pieknie sie rozwingt. Aktualnie ztozony jest

z o$miu grup wiekowych, czyli ponad stu tancerek.
Opiera sie przede wszystkim na nauce tanca
klasycznego, ale wprowadzam tez elementy tafncow
charakterystycznych i narodowych, ¢wiczenia

na podtodze w technice parasol, a nawet elementy
tanca wspotczesnego (modern). Najwazniejszy jest
jednak balet klasyczny, bo to on daje gracje,
precyzje ruchéw i site w miesniach. Releve brat
udziat w rozmaitych projektach, w tym moich
autorskich, jak na przyktad audycje dla dzieci
.Baletki na pieciolinii” w ksiegarni Bona, podczas
ktérych odkrywat przed matymi krakowianami
tajniki baletu. Zespot wystepowat w Filharmonii

im. Karola Szymanowskiego w Krakowie

w audycjach zatytutowanych ,Koncerty rodzinne”
oraz w operetce ,Pizzicato”. Moje uczennice

z zespotu Releve wraz ze mna przez wiele lat
tanczyty w spektaklu ,Balet o kawie”, granym
przez Balet Dworski Cracovia Danza, ktory
prezentowaty$my na deskach Teatru Ludowego

w Krakowie i jezdzitySmy z nim po Polsce.

W naszym domu kultury prowadzitySmy

audycije ,Bajki z piruetem”.

Czy w zespole Releve bywajg chtopcy?
Kilkanascie lat temu brat udziat w zajeciach
tyzwiarz, ktéry chciat poprawié¢ swoja technike,
rozciggniecie i nabra¢ baletowej gracji, po nim
jeszcze byto dwdch chtopcoéw. W biezgcym roku
w najmtodszej grupie jest jeden chtopiec.

Czy ktéras z pani uczennic tanczy

na profesjonalnej scenie?

Tak. Jedna z moich uczennic wystepuje

w krakowskim zespole Art Color Ballet, ktérego
wyrézniajacg cechg sa pomalowane ciata tancerek
i tancerzy podczas widowisk baletowych.

W jaki inny jeszcze sposéb przybliza pani balet
zainteresowanym osobom?

Prowadze warsztaty o rozmaitej tematyce,
najczesciej dla nauczycieli jezyka polskiego,

wychowania fizycznego albo opiekunéw két tanca,
ale réwniez dla innych zespotéw tanecznych.
Prezentuje tez chetnym techniki mafo znane,

jak taniec renesansowy czy barokowy, oraz tarice
narodowe, czyli krakowiaka, poloneza i mazura.

Jakie cechy musi mie¢ dziewczynka, ktéra chce
zostac baletnicg?

Musi by¢ zdeterminowana, zdyscyplinowana,
wrazliwa i cierpliwa.

Co doradzitaby pani osobom, kt6re dopiero
rozpoczynajg przygode z baletem?

Przede wszystkim radzitabym im, aby uwaznie
stuchaty swoich nauczycieli i swojego ciata
oraz wstuchiwaty sie w siebie, zeby nie zrobity
sobie zadnej krzywdy. Zyczytabym im,

aby jak najdtuzej cieszyty sie tg pasjg i czerpaty
rado$¢ zaréwno z tanca, jak i wystepow.

Bardzo dziekuje za wywiad.

Rozmawiata: Hanna Matusik

»1elefon poczeka — zycie nie”.
Smartfonowi zombie coraz wiekszym
zagrozeniem

Moéwiac zombie, mamy na mysli potwory grasujace
w filmach lub w ksigzkach. Myslicie, ze to tylko
fantastyczne istoty? Wierzcie albo nie, ale zombie

sg wsrdéd nas. Pochylone gtowy, szklisty wzrok,
nieprzytomne spojrzenie. lle razy widzimy na ulicy
ludzi, ktorzy nie zwracajg uwagi na otoczenie, majg
stuchawki na lub w uszach i sg zapatrzeni w swoje
telefony? Duzo, coraz wiecej. To smartfonowi zombie.

fot. z hitps://www.jelonka.com i
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Smartzombie to nie tylko piesi, to réwniez ludzie
rozmawiajacy przez telefon (z aparatem w reku)
lub wysytajacy SMS-y podczas prowadzenia

samochodu, a nawet w trakcie jazdy na rowerze.

Jak wskazujg badania, co trzeci nastolatek uzywa
telefonu w drodze do szkoty, a co czwarty kierowca
podczas prowadzenia pojazdu. Problem narasta

i dotyczy os6b uzaleznionych od telefonu

w kazdym wieku. To juz powoli staje sie plaga
niemal na catym Swiecie, stad coraz wiecej prob
powstrzymania tych, ktérzy ryzykuja zycie witasne

i innych uzytkownikéw drog i chodnikéw.

— AP i

fot. z https://metrowarsza

W miescie Honolulu na Hawajach za pisanie
wiadomosci na przejsciu dla pieszych grozi mandat,
a w japoriskim miescie Yamato catkowicie zabrania
sie korzystania z telefonu komoérkowego na spacerze.
Witadze jednego z chinskich miast zrobity specjalny
pas na chodniku dla oséb zapatrzonych w telefon.

W Polsce tez usituje sie walczy¢ ze smartfonowymi
zombie. Powszechnie znane sg napisy namalowane
przed najbardziej ruchliwymi przejsciami

dla pieszych z warszawskiej kampanii ,Odt6z
smartfon i zyj!” i z jeleniogoérskiej akcji ,Telefon
poczeka — zycie nie” (hasto uczniow Szkoty
Podstawowej nr 8 im. Wiadystawa Broniewskiego
w Jeleniej Gérze). W Szczecinie dodatkowa
sygnalizacja $wietlna zostata umieszczona

na chodnikach przed zebrami — ledowe listwy
zmieniajace kolor z czerwonego na zielony

(jest to modyfikacja pomystu z Korei Potudniowej,
gdzie Swiatta przed przejsciami dla pieszych
montuje sie takze w jezdni, a nie tylko na stupach).

wa.gazeta.pl g

fot. z https://gs24.pl i Hoxk

Czy to skutecznie chroni uzaleznionych od telefonu
przed nimi samymi? Czy zabezpiecza tych, ktérzy
znajda sie w poblizu nich? Niestety, na razie

nie pomagaja ani akcje spoteczne nawotujace

do odtozenia telefonu przed przejsciem przez ulice

i za kierownica, ani r6znego rodzaju zabezpieczenia,
ani mandaty i punkty karne, ani nawet liczne wypadki
Smiertelne spowodowane przez smartfonowych
zombie. Najgorsze jest to, ze nieustannie na wielkie
niebezpieczenstwo wystawionych jest wielu ludzi,

a przeciez zycie kazdy ma tylko jedno.

Zofia Gramont

fot. z hitps://dziennikzachodni.pl g
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fot. K. Szkolnicki

Dzieci z klas pierwszych juz pasowane
ha uczniow

14 pazdziernika dla pierwszoklasistow z nasze;j
szkoty zawsze jest wyjatkowym dniem, sktadajg
bowiem Slubowanie na sztandar SP 41. Zwykle
rote wypowiadajg w obecnosci swoich rodzicow,
rodzenstwa i dziadkow, a takze delegaciji
wszystkich klas 2-8. W tym roku ze wzgledu

na sytuacje epidemiczng (Krakow w zéttej strefie)
mogta im towarzyszy¢ tylko jedna bliska osoba.
Pewnie byto im bardzo przykro, ze w tak waznej
dla nich chwili zabrakto obok nich mamy albo taty,
a starszych rocznikéw nie byto wcale. Mimo ze sg
za mali, zeby w petni pojaé, czym jest rezim
sanitarny, musieli podporzgdkowac sie obostrzeniom.
Kiedy$ zrozumiejg, ze chodzito o bezpieczenstwo
ich samych i wszystkich tych, ktérzy uczestniczyli
w tej uswieconej wieloletnig tradycjg szkolnej gali.

fot. K. Szkolnicki

B

SP 41 fot. K. Szkolnicki

Po od$piewaniu polskiego hymnu panstwowego

i ztozeniu uroczystej przysiegi dzieci w niewielkich
grupach ustawiaty sie przed dyrektorem szkoty

do ceremonii pasowania na uczniéw. P6zniej z rgk
swoich wychowawcow odebraty legitymacje szkolne
i zaprezentowaty krétki program artystyczny.

W imieniu redakciji ,Primo” zycze uczniom klas
pierwszych, zeby to szczegb6ine wydarzenie

na diugo zostato w ich pamieci i byto poczatkiem
bogatej w rozmaite sukcesy edukacyjnej drogi.
Oby wszystkie dzieci w swoich zespotach
klasowych czuly sie dobrze i stworzyty trwate
kolezenskie i przyjacielskie relacje.

Oby codziennie cieszyly sie na spotkanie

z réwiesnikami w salach lekcyjnych.

Oby nigdy nie stracity checi poznawania $wiata
i siebie nawzajem. Powodzenial!

Barbara Bochenska

SP 41 fot. K. Szkolnicki
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Zapraszam do Jaaru
na wspaniatg czytelnicza

przygode!

Uwielbiam czytaé ksigzki,
zwitaszcza fantastyczne,

i polecac je moim kolezankom.
Od kiedy naleze do zespotu
redakcyjnego szkolnej e-gazetki,
moge rekomendowac tytuty
szerokiemu kregowi odbiorcow.
To moj debiut na tamach ,Primo”.

Sposréd wszystkich pozyciji, ktére
ostatnio przeczytatam, trudno byto
mi wybraé jedna. Zdecydowatam,
ze zachece do przeczytania serii

Sktada sie ona z szesciu
znakomitych powiesci: ,Ksiega
luster”, ,Czarny amulet”,
~Siedem bram”, ,Tajemne imig”,
,Megapolis”, ,Koniec ery”.
Opowiada niesamowite

historie nastoletniej Kate,

ktéra z rzeczywistego Swiata

(z Londynu) przenosi sig

do Jaaru — krainy fantasy
zamieszkatej przez rozmaite
magiczne stworzenia. Co Kate
przezyje tam i czy poradzi sobie
w tym zupetnie obcym sobie
otoczeniu? Warto przeczytac¢
wszystkie tomy. Zapewniam,

ze to bedzie wspaniata
czytelnicza przygoda.

Kronik} Jaagu
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Kroniki Jaaru
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,Kroniki Jaaru” Adama Fabera. A L
Julia Géralczyk Oktadki skan K. Tokarz
Uczniowie SP 41

Michat odbiera dyplom i nagrode

fot. B. Popielak

laureatami krakowskiego
konkursu plastycznego

20 pazdziernika w Klubie
Aleksandry w Krakowie
(jednostka organizacyjna
Centrum Kultury Podgérza)
przy ulicy Aleksandry 1

odbyt sie wernisaz, podczas
ktérego ogtoszono wyniki

i rozdano nagrody zwyciezcom
konkursu plastycznego
.Patrzymy sie w niebo”,

a nastepnie otwarto wystawe
najlepszych prac. Z uwagi
na panujgca epidemie
uroczystosé trwata krétko

i z zachowaniem wymogoéw
sanitarnych, ale panowata
na niej bardzo przyjazna

i wesota atmosfera.

Zadaniem uczestnikéw konkursu
byto stworzenie pracy plastycznej
inspirowanej tematyka nieba
(bez tresci religijnych), dowolng
technikg ptaska w formacie A3
lub A4. Jurorzy oceniali je

w trzech kategoriach: klasy 1-3,
klasy 4-6, klasy 7-8.
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W rywalizacji wzieli udziat uczniowie z krakowskich
szkét podstawowych. Nadestane prace byty bardzo
ré6znorodne. Pokazaty, jak my, dzieci, postrzegamy
niebo i to co na nim mozna zaobserwowac.

Ja zajatem drugie miejsce w kategorii klasy 4-6
(jestem uczniem klasy 5a). Mojej pracy
konkursowej, ztozonej z trzech czesci, nadatem
tytut ,Kolory nieba”. Na gwiazdzistym tle
namalowatem niebo w stoneczny dzien, niebo
w czasie zachodu storica nad morzem i niebo
zasnute burzowymi chmurami.

Ksenia Kuffel z klasy 7c w kategorii klasy 7-8
réwniez uplasowata sie na drugim miejscu,

a Maja Szkolnicka z klasy 7a zdobyta wyr6znienie.
Wszyscy laureaci otrzymali dyplomy i upominki.

Gdy ogladatem wystawe, najbardziej spodobat mi
sie i jednoczesnie zaskoczyt mnie obraz, ktérego
autorka, Gabriela Kupiec ze Szkoty Podstawowe;j
im. bt. Celiny Borzeckiej, staneta na najwyzszym
stopniu podium w kategorii klasy 7-8.
Przedstawia niebo w czasie nalotu bombowcéw.
Patrzac na niego, uswiadomitem sobie,

ze niezaleznie od tego, co sie dzieje

u nas, na ziemi, niebo moze by¢ przepiekne.

Michat Popielak

Praca Gabrieli Kupiec

fot. B. Popielak

Wszystkim nagrodzonym i wyr6znionym,

a szczegolnie Kseni i Mai oraz Michatowi, naszemu
redakcyjnemu koledze, serdecznie gratulujemy

i zyczymy nastepnych sukcesow.

Redakcja

O sladach historii i wspélistnienia kultur
roznych narodéw w kolejnej edyciji
Matopolskiego Konkursu Literackiego
»Krakow-Stare Miasto — wiesci

z podworek, ulic i zautkow”

Organizatorem Matopolskiego Konkursu
Literackiego ,Krakéw-Stare Miasto — wiesci

z podworek, ulic i zautkéw” 2020 jest — jak co roku —
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy

w Krakowie przy wsparciu finansowym krakowskiej
Rady Dzielnicy I. Jego tematem jest Krakéw-Stare
Miasto w ujeciu historycznym lub wspotczesnym.
Prace literackie w formie krotkich utworéw
(opowiadanie, esej, reportaz, zapis z pamietnika,
wywiad) mogg nawigzywac do historii tej czesci
miasta, zabytkéw, miejsc, loséw mieszkarncéw,
sladéw wielokulturowego dziedzictwa oraz wkiadu
wybitnych twoércow, artystéw krakowskich w rozwoj
kultury i sztuki polskiej. Mogg takze prezentowac
krakowska Dzielnice | w aktualnej rzeczywistosci.
Uczestnicy konkursu zostang podzieleni wedtug
kategorii wiekowych: 9-11 lat, 12-15 lat, 16-19 lat.

Ogtoszenie wynikoéw, wreczenie dyploméw
i nagrod zwyciezcom nastgpi w styczniu 2021 roku.

Regulamin na stronie https://www.sckm.krakow.pl/
uploads/dokumenty/regulamin.pdf.

Krystyna Tokarz

B mul

Element plakatu konkursowego skan K. Tokarz
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Lukasz Rusin uswiadomit nam, jak zyja
ludzie w $wiecie ciemnosci

Kilka tygodni temu na lekcje do naszej klasy,
czyli 3a, przyszedt niezwykty gos¢ — kukasz Rusin,
brat naszej kolezanki, Julki. Kiedys$ byt uczniem
SP 41, ale zaczat traci¢ wzrok, gdy byt w naszym
wieku, i musiat kontynuowaé nauke w szkole

dla niewidomych. Dzi$ jest juz dorosty i nie widzi,
ale mimo swej niepetnosprawnosci jest wcigz
usmiechniety, ma wielkie serce i spetnia swoje
marzenia. Pracuje zawodowo — jest masazysta.
Na razie nie ma zbyt duzo klientéw, ale jesteSmy
pewne, ze to sie niedtugo zmieni, bo jest
naprawde Swietny.

tukasz opowiedziat nam, jak radzi sobiena co dzien
i 0 swoich sukcesach w ptywaniu, czym zrobit

na nas ogromne wrazenie. Pokazat biatg laske,
dzieki ktorej sprawdza teren przed soba,

by nie wej$¢ w jakas$ przeszkode, i sygnalizuje
innym, ze jest osobg niewidoma.

tukasz z klasg 3a

fot. W. Kubieniec

Zademonstrowat elementy masazu na jednej

z ochotniczek oraz pisanie na maszynie

z alfabetem Braille’a (alfabet sktadajacy sie z liter
oznaczonych za pomocg kombinacji wypuktych
punktéw na papierze) i kazdemu pozwolit co$

na niej napisac. Pézniej zaprezentowat méwiacy
zegarek, ktory podaje mu doktadny czas.

To wszystko byto bardzo ciekawe i pouczajace.

Na koniec tukasz miat dla nas mita niespodzianke —
stodycze z naszymi imionami i nazwiskami
napisanymi alfabetem Braille’a.

W imieniu wtasnym oraz wszystkich uczniéw
klasy 3a i naszej wychowawczyni bardzo
dziekujemy tukaszowi za to wyjatkowe spotkanie
i uSwiadomienie nam, jak zyjg ludzie w Swiecie
ciemnosci.

Jagoda Cybulska i Nina Lilpop

Wielkie brawa od redakciji ,Primo” dla Jagody i Niny
za ich pierwszy tekst do szkolnej e-gazetki!

tukasz z klasa 3a fot. W. Kubieniec
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TdeIGﬁ Mézgu 2020 w Krakowie e ,,L,'f':f?;*,;,iiffi,,{;I,ff;:,,fl';' R
w ramach miedzynarodowego TYDZIEN MOZGU

Brain Awareness Week

_ON-LINE 19-24% X 2020

W dniach 19-24 pazdziernika odbyt sie Tydzien

Mézgu 2020 w Krakowie pod hastem ,Osiagniecia sEEsE=- REXRT e
neuronauki w XX i XXI wieku” w ramach ‘

miedzynarodowego Brain Awareness Week.
Zorganizowaty go: Polskie Towarzystwo
Przyrodnikéw im. Kopernika z siedzibg w Krakowie,
Uniwersytet Jagiellonski (Zaktad Biologii

i Obrazowania Komarki, Cafe Nauka), Instytut
Farmakologii im. Jerzego Maja PAN w Krakowie
(Zaktad Biochemii Mézgu) i Komitet Neurobiologii
PAN. Wzieli w nim udziat neurobiolodzy, neurolodzy, G

studenci oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych. Plakat https://www.ptpk.org

Tydzien Mézgu 2020 w Krakowie
Newronaunka dlo dzieci

Sekrety zmystow

oD DOSTEFPNE
[ ]
21.10.2020 v ® ON-LINE
o
x %o
- °
® o
SRV
Program
Wairsztoty dedykowane Wprowadzenie Z naciskiem na dotyk Kubki pelne smaku
o dzieel w- wiekw 7-12 lat Prof. dr hab. Irena  Mgr M. Jankowska- Dr K. Rafa-Zabtocka,
: ; Nalepa Kiettyka Mgr K. Chorgzka
E\C}gmz . 2?79 . . Czy te oczy moga Mam nosa do nauki  Co obija si¢ o uszy
przez procawn Ueswib doidniandow Klamaé Mgr K. Karwowska, ~ Dr A. Zelek-Molik,
‘%W FMWMQW e Dr A. Roman Mgr M. Wilczkowski ~ Dr K. Stachowicz
J. Majo Polskief Akademii Nawk
i el Strona techniczna: Mgr Adam Bielawski, Mgr Michat Wilczkowski
Mgr Katarzyna Kaczorewska
Plakat http://if-pan.krakow.pl
21 pazdziernika w wydarzeniu uczestniczyli Stuchali pracownikéw naukowych i doktorantow
po raz pierwszy uczniowie szkét podstawowych. oraz ogladali przygotowane przez nich prezentacje.
Podczas miniwyktadow i warsztatow Mogli pobra¢ pliki pomocnicze do poszczegdlnych
zatytutowanych ,Neuronauka dla dzieci. Sekrety tematéw. To byto fascynujace spotkanie z nauka.
zmystow” poznawali mechanizmy odpowiedzialne
za komunikacje organizmu ze Swiatem Tegoroczna edycja Tygodnia Mézgu miata forme
zewnetrznym. Wirtualnie goscili w laboratorium zdalng (wykfady byty codziennie transmitowane
Zaktadu Biochemii Mézgu Instytutu Farmakologii m.in. w YouTubie Uniwersytetu Jagiellorskiego).

im. Jerzego Maja PAN w Krakowie.
Krystyna Tokarz
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Wazna jest ciggta pamieé o tych,
ktérzy odeszli na zawsze

1 i 2 listopada Polacy zazwyczaj ttumnie gromadzg
sie przy grobach swoich bliskich. W tym roku

z powodu lawinowej transmisji koronawirusa

nie byto to mozliwe — nekropolie zostaty zamkniete.
Wszyscy wiec musieli wspominaé zmartych,

bedac w domu, a nie na cmentarzach. Na szczescie,
korzystajac z telefonéw badz komunikatoréw
internetowych, mogli to robi¢ tez z dalszymi
krewnymi, przyjaciétmi czy znajomymi, a nie tylko
Z najblizszymi cztonkami rodziny, domownikami.
Na cmentarze pozostato wybrac sie dopiero

po Wszystkich Swietych i Zaduszkach.

Cho¢ to bardzo przykre, trzeba byto poddaé

sie temu obostrzeniu.

Nie zapominajmy, ze najwazniejsza jest ciggta
pamieé o tych, ktérzy odeszli od nas na zawsze,
a nie fizyczna obecnos$¢ w miejscu ich pochowku.

Redakcja

AW - N
Zaduszki

Ryszard Przymus, Znicze

Palg sie znicze...
Przypominaja,

Ze kto$ odchodzi,
Inni zostaja.

Posréd cmentarzy
Cichych uliczek
Jak wierna pamieg¢ -
Palg sie znicze...

Ryszard Przymus — poeta i autor ksigzek, gtéwnie
dla dzieci i mfodziezy.

Hanna tochocka, Dziert Zaduszny

Takie ciche, ciche swieto,
Rozjarzone $wieczkami,

Dzien, w ktérym serce pozdrawia,
Pamieta Tych, co rozstali sie z nami.

Swieto rozsnute mgliécie

Nad jesiennym, zadumanym Swiatem,

Gdy zywi zmartym dobrg mys| wysla,

Zmiotg z grobu zeschte liscie, potoza kwiatek.

Hanna tochocka — poetka, pisarka ksigzek
dla dzieci, autorka stuchowisk radiowych.
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