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GRUDZIEN

Jak juz wiecie, zaraz zima, 22 grudnia, wszystkich nas zawita,

Moze bedzie ciepty, a moze chtodniejszy, moze bedzie gorszy, a moze lepszy,
Bedzie duzo sniegu, albo bedzie lato, bedzie pewnie zimno, i na pewno wiafo,

Ale wiecie co najlepsze?... bedg zaraz swieta, decyzja o dekoracjach, zostata podjeta,
Ogromna choinka, i duzo prezentéw, na pyszniutkie ciasto, duzo patentéw,

No i czas sylwestra, przyszedt tutaj do nas, nowy rok naswita, a ten stary znika.

przygotowata Pola Kruszyriska
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PROPOZYCJE FILMOW NA SWIETA
przygotowat Krystian Skrzypczak

Grinch $wiat nie bedzie

Mieszkanhcy Ktosiowa oczekuja Biatego Bozego
Narodzenia, a zielony stwor Grinch zrobi wszystko, by
je zepsug.

Kevin sam w domu

Przez Swiateczny pospiech oédmioletni Kevin zostaje
sam w domu na Boze Narodzenie.

Kronika $wiateczna

Rodzenstwo przypadkowo rozbija sanie sw. Mikotaja,
a nastepnie wraz z nim wyrusza w petng przygod
podr6z, by uratowa¢ Boze Narodzenie.

Gdzie jest Mikotaj?

Wyobrazcie to sobie: gigantyczny to$ spada z nieba i
zostawiajac potezng dziure w dachu, laduje prosto w
Waszym garazu! Zwierzak nie tylko doskonale
opanowat umiejetnosé latania, ale tez... mowienia!
Céz, wyglada na to, ze Pan to$ odbywat wtasnie kurs
podniebnego prawa jazdy ze Swietym Mikotajem.
Niestety, sanie, do ktorych byt zaprzegniety,
wymknety im sie spod kontroli...

Swiateczna mitosé

Po powrocie do rodzinnego domu Cynthia zaczyna
otrzymywac $wiagteczne prezenty od tajemniczego
wielbiciela.

W krzywym zwierciadle: witaj Swiety Mikotaju

Clark Griswold chce dla swojej rodziny zorganizowac
idealne Boze Narodzenie. Przeszkadza mu w tym
nieustannie przesladujacy go pech.

Family Man

Jack Campbell ma wszystko. A przynajmniej tak mu
sie wydaje. Jest prezesem jednej z najwiekszych firm
na Wall Street, ubiera sie tylko w najdrozsze
garnitury, jezdzi sportowym ferrari...i jest samotny (nie
liczac oczywiscie pieknych kobiet, ktore przewijaja sie
przez jego sypialnig). Czasami wspomina swojg ex-
narzeczona, z ktéra rozstat sie 13 lat wczesniej
wybierajgc droge kariery. | oto nagle, w wigilie Bozego
Narodzenia Jack zasypia w swoim ekskluzywnym
apartamencie, aby obudzi¢ sie jako mgz Kate, ojciec
dwojki dzieci i sprzedawca opon samochodowych na
przedmiesciach New Jersey...posmakuje zycia, ktére
bytoby jego udziatem gdyby na pewnym etapie nie
wybrat inacze;...

Jest to nowoczesne "Wonderful Life" Franka Capry.

Ekspres Polarny

Historia 8-letniego chtopca, ktéry zaczyna traci¢ wiare
w istnienie Swietego Mikotaja. W Wigilie Bozego
Narodzenia zostaje obudzony przez nadjezdzajacy
pociag. Osobliwy pan Konduktor zaprasza chtopca w
niezwyktg podréz na sam Biegun P6tnocny. Podczas
podr6zy poznaje on tréjke nowych przyjaciét, z
ktérymi przezyje wiele niezwyktych przygdd i, co
najwazniejsze - odzyska wiare w Mikotaja.

ElIf

Niemowle Buddy podczas $wigt Bozego Narodzenia
wchodzi do worka Swietego Mikotaja. Ten niczego
nieSwiadomy zabiera go do siebie. Tam maty chiopiec
uczy sie jak byé prawdziwym elfem. Gdy dorasta,
musi opusci¢ Biegun Pétnocny, dlatego postanawia
odnalez¢ swojg rodzine.
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NA POMOC MIKOLAJOWI !!!
przygotowata Marta Motyl

Dzieci majg rézne pomysty na prezenty. Zazwyczaj
pisza list do Swietego Mikotaja. Mikotaj patrzy w list i
robi zabawki ktére, dzieciaki sobie zazyczg. Mikotaj
jest taki dobry i czesto daje co$ od siebie do prezentu
ale Mikotaj ma czasami tak problem co moze da¢ od
siebie dla dziewczynki lub chiopczyka wiec, Swiety
Mikotaj poprosit mnie abym mu pomogta podaé
przyktady co moze Wam da¢ do siebie pod choinke.

Dla dziewczynek w mniejszym wieku prezenty
-lalki

-misie

-ubranka dla lalek

- sfodycze

- domek dla lalek

Dla chtopczyka w mniejszym wieku prezenty:
-klocki

-samochodziki

- gry planszowe

- pitka do gier

-stodycze

Dla dziewczynki o starszym wieku prezenty:
-zeszyty i przypory szkolne

-bizuteria

- 0zdoby do pokoju

- ubrania

- ksigzki

Dla chtopca w starszym wieku prezenty:
-stuchawki

-gry komputerowe

- pitka do gry

-zegarek

-gtodnik

Pamigtajmy, ze trzeba sprawia¢ wszystkimi rado$¢
mozemy tez komus zrobi¢ prezent Swigteczny np.
naszym dziadkom czy rodzicom . Musimy sobie

Bozonarodzeniowych!!

SWIATECZNE KULINARIA
przygotowata Natalia Gierczuk

Przepis na $wiateczne pierniczki

1. 2 szklanki (320 g) mgki pszenne;.

2. 2 tyzki miodu.

3. 2/3 szklanki cukru.

4. 1,5 tyzeczki sody oczyszczone.

5. 20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej (najtatwiej
gotowej lub domowej)

6. 2 tyzki masta.

7. 1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania)
8. okoto 1/4 szklanki cieptego mleka.

PRZYGOTOWANIE

» Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpuszczony
goracy miod i wymieszac¢ (najlepiej nozem). Ciagle
siekajgc, dodawac kolejno cukier, sode i przyprawy, a
nastepnie masto i jedno jajko.

* Dolewajgc stopniowo (po 1 tyzce) mleka zagniata¢
reka ciasto az bedzie gtadkie, jednolite i bedzie
przypominato ciasto kruche (mozemy nie wykorzysta¢
catego mleka). Doktadnie wyrabia¢ rekg przez okoto
10 minut.

» Na posypanej magka stolnicy rozwatkowac ciasto na
placek o grubosci ok. 1/2 cm. Foremkami wykraja¢
pierniczki. Uktadac na blasze wytozonej papierem do
pieczenia w odstepach okoto 2 cm od siebie.

» Wierzch posmarowac roztrzepanym jajkiem
(niekoniecznie jesli pierniczki bedziemy dekorowag) i
piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (géra i dét
bez termoobiegu) przez ok. 10 - 12 minut, w
zaleznosci od grubosci.
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6 grudnia — mikotajki!
Na ten dzien dzieci na catym $wiecie czekajg
utesknieniem — 6. grudnia obchodzimy mikotajki

Na ten dzien dzieci na catym $wiecie czekaja z
utesknieniem - 6. grudnia obchodzimy mikotajki.
To ze$wiecczona nazwa dnia Swietego Mikotaja,
obchodzona na cze$¢ $wietego biskupa Mikotaja z
Miry.

Dla wielu z nas to wyrazny sygnat, ze swieta Bozego
Narodzenia sg tuz, tuz.

Troche histotii...

Wzmianki o zwyczaju obdarowywania sie prezentami
w Polsce mozna znalez¢ juz w tekstach z XVIII wieku.
Dzieci otrzymywaty w dniu $w. Mikotaja jabtka,
zlocone orzechy, pierniki i drewniane krzyzyki.
Legenda $wietego Mikotaja zrodzita sie na podstawie
historii Mikotaja, biskupa Miry, ktdry wedtug zrédet
caly swoj majatek rozdat biednym. Jako szczodry
darczynca zostat pierwowzorem postaci rozdajacej
prezenty dzieciom. Przedstawiany jako starzec z
okazatg broda, czesto w infule i pastoratem, przybywa
z workiem prezentéw i pekiem rézg w rece. 6. grudnia
(w rocznice $mierci Swietego) dzieciom przynosi
prezenty.

Wspoéiczesnie...

Nazwa “mikotajki” pojawita sie w czasach komunizmu:
byt to sposdb na okreslenie mitej tradyc;ji
obdarowywania sie 6. grudnia, ale z pominieciem
Swietego patrona tego dnia. Dzi$ nazwa ta okresla
zwyczaj (obecny m.in. w wielu szkotach i
przedszkolach) wymieniania sie drobnymi prezentami
z wczedniejszym losowaniem “swojego mikotajka” czy
“swojej mikotajki” (czyli osoby, ktérg sie obdaruje).
Najbardziej charakterystyczny element stroju $wietego
mikotaja — czerwona czapka z biatym pomponem,
stata sie jednym z komercyjnych symboli Swiat
Bozego Narodzenia.

Wigilia

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesady,
ktoére, jak wierzono, posiadatly magiczng moc.
Zazwyczaj znajdujg one swoéj rodowdd w lokalnych,
przedchrzescijanskich wierzeniach. Termin ,wigilia”
pochodzi od fac. ,vigilia” i znaczy ,czuwanie, nocne
czuwanie”. czasownik ,vigilo, vigilare” znaczy tyle, co
,hie spac¢, spedzac noc na czuwaniu, by¢ przezornym
i ostroznym, troskliwym, pilnowac”.

Ludowy, przedchrzescijanski rodowadd wielu
zwyczajow sprawia, ze w sposobach obchodzenia
Bozego Narodzenia mieszaja sie symbole religijne
i poganskie przesady. Zaréwno jedne, jak i drugie
nadajg tym Swietom szczegélnego kolorytu i
znaczenia, za$ wspolnie tworzg wyjgtkowg tradycje.
Swiadomo$é tego podwdjnego pochodzenia polskich
zwyczajéw $wigtecznych pozwala lepiej zrozumie¢ ich
symbolike i znaczenie.

W ten dzien dokladamy szczegolnych staran, aby
okazywa¢ sobie wzajemnie zyczliwos$¢, ufajac, ze
pomoze nam to w podobnej atmosferze przetrwac
kolejny rok. Przetrwat tez przesad, ze jesli w wigilijny
poranek pierwszym gos$ciem w domu bedzie mtody
chtopiec, przyniesie to szczesliwy rok. W mniejszym
stopniu Polacy pielegnujg tradycje umieszczania w
jednym uszku w barszczu grosika — ten, kto na niego
trafit, miat zapewnione szczescie i bogactwo w
nadchodzgcym roku. Niektérzy z nas przechowujg w
portfelu tuski z wigilijnego karpia, ktére majg przynies¢
pomysInosé.
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Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

Sianko pod obrusem — ten ten zwyczaj wywodzi
sie jeszcze z czasow poganskich i ma zwigzek z
dawnym Swietem agrarnym. Jak nakazuje
tradycja, siano nalezy potozy¢ pod obrusem.
Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubdstwie. Z
tym zadaniem bez problemu poradzi sobie mate
dziecko — — pozw6l mu wykona¢ tee symboliczng
czynnosé, a starszakowi wyjasnij jej znaczenie.
Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza
wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwszg
gwiazdkg na niebie. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej,
oznaczajacej narodziny Jezusa, ktérg wedtug
Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej
Krélowie. Zadanie wypatrzenia na niebie
pierwszej gwiazdki powierz dzieciom.

Wspolna modlitwa — kolacje wigilijna, w polskiej
tradycji postng, rozpoczyna modlitwa i czytanie
fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub
tukasza, dotyczacego narodzin Jezusa.
Optatek — przetamanie optatka ze wszystkimi
uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej
centralnym punktem. Gest ten symbolizuje
wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i
chec dzielenia sie z bliskimi owocami swojej
codziennej pracy. Dzielenie sie optatkiem ma w
zamysle zbliza¢ i taczy¢ ludzi. Dawniej optatki
byly wypiekane na plebaniach, w klasztorach, i
roznoszone po domach. Optatek jest
pozostatoscia, Sladem eulogii
starochrzescijanskich (chleba ofiarnego, ktéry
sktadano na ottarzu w czasie przygotowania
daréw eucharystycznych). Zadbaj o to, by
dziecko miato swoj optatek, ktérym zapewne
niechetnie bedzie sie dzielito — jednak dzieki temu
poczuje, ze w petni uczestniczy w spotkaniu.

Dodatkowe nakrycie — na stole gospodyni
ustawia dodatkowe nakrycie, jedno wigcej niz jest
uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbolicznie
przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia.
To takze wyraz pamieci o naszych bliskich, ktérzy
sg nieobecni, ktérzy nie mogli dotrze¢ na
wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie wyraza
takze pamie¢ o cztonku rodziny, ktéry zmart.
Swieca wigilijna — ten zwyczaj narodzit sie w
Holandii. W wieczér wigilijny przed wej$ciem do
kazdego domu ustawiano ptonacy lampion,
czesto bogato zdobiony, czasem zamiast niego
ustawiano zwykia $wiece. Swiatto miato byé
znakiem zaproszenia do rodziny Marii i J6zefa,
aby Jezus narodzit sie w kazdym domu.
Oswiecato wiec droge i zapraszato.

Szopka — zwyczaj ustawiania z figurek sceny
Bozego Narodzenia zwanej ,szopkg”, lub chociaz
samego ztobka z sianem i lezgcg w nim figurka
Dzieciatka, siega XIII. wieku. Pozwala wyobrazi¢
sobie miejsce narodzenia Jezusa.

Swieca bozonarodzeniowa — jest najbardziej
wymownym symbolem przychodzgcego do nas
Jezusa, a zarazem znakiem Swiadectwa wiary
chrzescijanskiej wobec dzieci, rodzicéw,
krewnych, przyjaciét i wszystkich odwiedzajacych
dom. Wiele rodzin przygotowuje na Swieta
Swiece urodzinowg w kolorze biatym, ztotym lub
czerwonym, udekorowang religijnymi symbolami
bozonarodzeniowymi. Swieca jest symbolem
Chrystusa jako Swiatlosci $wiata.
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« Potrawy — w zaleznosci od regionu i tradyciji
rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw jest rézny,
ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ sie KRZYZOWKA
wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢ przygotowata Natalia Gierczuk
dwanascie. Sprobowanie kazdej ma zapewnié
szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze
polskie potrawy to czerwony barszczyk z
uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba) pod réznymi
postaciami, kutia, pierogi z kapustg i grzybami,
kulebiak, kompot z suszonych owocéw. Pamietaj,
ze nie wszystkie potrawy sg odpowiednie dla "
dzieci (chociazby te przygotowane z grzybéw) FTT T
oraz kobiet w cigzy.
+ Choinka — jako ,drzewo zycia” jest symbolem ] [ TT]
chrzescijanskim — ubiera sie jg w dniu, w ktérym "
wspominamy naszych pierwszych rodzicéw: F [ ]
Adama i Ewe. Przypomina ona ludziom nauke o
upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego — Bog FT ] |
przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia,
ktorg utracit, czyli dar niesmiertelnosci. Natomiast
sktadanie prezentow (daréw) pod choinka, jest Ll L]
nasladowaniem dobroci. |
« Wspolne koledowanie — radosne $piewy, w

ktére zaangazowani sg wszyscy uczestnicy SWIETA

wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz Poziomo

rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaz

Swigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na 2. Szklane kulki ozdobne wieszana na choince to..,

wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez pomaga 3. Swiateczne drzewko z ozdobami to...

rozwija¢ w sobie poczucie harmonii i wyrazaé 5.Jest ich dwanascie na stole.

emocje. 6.Nabozenstwa koscielne odbywajace sie w grudniu
to...

7. Renifer z czerwonym nosem to,,,
Pionowo

1.Swiety, ktéry roznosi prezenty to,,,
4.Piesni $piewane podczas $wiat to...
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ZROB TO SAM

Swiateczne ozddbki reczne
1.Choinki z drewienek
Bedziesz potrzebowat/a drewienek ozdob swigtecznych (gwiazdki, krysztatki itp.).

INSTRUKCJA

1.Wez najdtuzszy patyk i zacznij przykleja¢ kolejne w przeciwng strone. Pamietaj o tym by przyklejac je od
najkrotszego do najdtuzszego.

2.Nastepnie przyklej sznureczek na goérze a potem na to przyklej gwiazdke lub jaka$ ozddbke.

3.Gotowe!
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SWIECZNIKI Z DREWIENEK

Bedziesz potrzebowat/a szklany pojemnik, patyczki, tilajt lub Swieczke, goracy klej.
INSTRUKCJA

1.Rozgrzej goracy klej tylko sig nie poparz
2.Powoli zacznij przykleja¢ patyki w taki sposob jak jest pokazane na zdjeciu.
3.Dodaj tilajta lub $wieczke do $rodka.
4.Gotowe!
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