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Przepis na pierniki:
35 dag maki pszennej,

1/2 kostki masta,

35 dag cukru, dwa jajka,

1/2 paczki proszku do pieczenia,
12 1/2 dag czekolady,

2 tyzeczki gozdzikéw,

1 tyzeczka cynamonu,

1/2 gatki muszkatotowe;j,

polewa czekoladowa

Sposob przygotowania:

Masto utrze¢ na piane. Nastepnie doda¢
cukier, jajka i przesiang make zmieszang z
proszkiem do pieczenia.

Do masy dosypac¢ utartg czekolade oraz
zmielone gozdziki, cynamon i gatke
muszkatotowa. Uwaga ! Zaczyna pigknie
pachniec!

Mase doktadnie wyrobié, potem ostroznie
wytozy¢ na blache posmarowang ttuszczem.
Piec w $rednio goracym (okoto 180 stopni)
piekarniku 20-25 min.

Po ostygnieciu ciasta wyciskamy w nim
foremki Swiateczne: serduszka, gwiazdki,
choinki, Mikotaje itd. Teraz mozemy
posmarowac réznokolorowymi polewami
nasze pierniczki i posypac zrumienionymi
pokrojonymi orzechami czy jadalnymi
ozdobami. SMACZNEGO!!!

Nasze TOP 12 potraw swigtecznych:

barszcz z uszkami

zupa grzybowa

pierogi z kapusta i grzybami
kluski z makiem

karp smazony

smazony dorsz

krokiety z kapusta i grzybami
kapusta z grochem

Sledz po zydowsku

kutia

paszteciki z kapusta i grzybami
kompot z suszonych owocow

Efekt koncowy prac
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W oczekiwaniu na nadejscie
Swigt Bozego Narodzenia

masa solna Sylwia P.
il

Tworczo, swigtecznie ...

Nasza szkofa tuz przed Swietami.

Korzystajac z mozliwosci spedzenia w szkole
kilku chwil, natychmiast zaczety sie
przygotowania do Swiat. Swietlica szkolna,
prowadzona przez Panig Karoling, wypiekata
cudowne, pachnace pierniki, przygotowywata
dekoracje choinkowe, a podopieczni Pani
Sylwii, prowadzacej zajecia rewalidacyjne,
zajmowali sie dekoracjami z masy solnej i z
kolorowego papieru. Powstawaty aniotki,
renifery, batwanki, ktére po pomalowaniu
bedzie mozna zawiesi¢ na choince. W tak
mitej atmosferze rosty nastroje Swigteczne, a
do choinki juz tuz, tuz.
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Opole przygotowuje sie niesmiato i ostroznie do
tych nietypowych Swiat. Jak zwykle jest pieknie.

Nasze miasto pieknie przygotowato sie do obchodzenia tego swiatecznego
czasu. Na ulicach, w zakatkach, w witrynach sklepowych zagoscity
roznokolorowe swiatetka, dekoracje, ktore nastrajajg swiatecznie
mieszkancow Opola. Bajkowo wyglada opolski deptak - ulica Krakowska,
Plac Wolnosci, Ratusz i plac dookota niego. Takze restauracje i sklepy, ] A
pomimo, ze w czesci nieczynne, to zadbaly o efekty Swietlne. Dzieki temu B

wszyscy czujemy, ze choé $wieta beda "inne", to piekne, blyszczace i Uspiona opolska kawiarenka  Beata
zachecajace, jak zawsze.

Wszystkim slemy
Zyczenia ciepta i magii.
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Rozmowa z Panig Agnieszka Stolarz — organizatorka Szlachetnej
Paczki w PSP nr 30 w Opolu

Redakcja: lle lat dziata Pani na rzecz Szlachetnej Paczki? Co zainspirowato Pania do tych dziatan?

Agnieszka Stolarz: W tym roku obchodzimy okragty jubileusz Szlachetnej Paczki, juz po raz dziesiaty udato nam sie jg
zorganizowa¢ w murach naszej szkoty. Na organizacje Szlachetnej Paczki wptynety dwa istotne wydarzenia w moim zyciu,
ktére niejako sg z sobg powigzane. Pierwsze to narodziny bardzo chorego dziecka mojej kuzynki , kiedy to wszystkie
fundusze rodzinne szty na bardzo kosztowng operacje serca w Niemczech. Wtedy dla mojej kuzynki KTOS zorganizowat
PACZKE’, ktéra pomogta przetrwac jej najtrudniejszy okres w zyciu. Dzi§ Mateusz jest juz po 3 operacjach i jest cudownym
chtopcem. W tym samym roku odwiedzitam moja bratowg w Kaliszu , ktéra byta w trakcie organizowania Szlachetnej Paczki
dla wybranej przez siebie rodziny. Byta w takich emocjach, jak ja jestem co roku przy tej akcji. Wtadnie wtedy pomyslatam
sobie: to jest EKSTRA!

R: Czy dziata Pani sama czy z kims$ wspotpracuje?

A.S: Oczywiscie, ze nie bytabym w stanie zorganizowaé samodzielnie Szlachetnej Paczki , w takim wymiarze jak robig to
kazdego roku, zaréwno pod wzgledem finansowym jak i logistycznym. Ja jestem tylko ,motorem napedowym” , a pomaga mi
caty sztab cudownych , elféw”. Jest to na pewno mgj,, Dream Team” , czyli moja serdeczna kolezanka pani Justyna
Szemainda, ktéra odpowiada za caty transport i jest wsparciem psychicznym, kiedy odwiedzamy wybrane przez nas rodziny.
Niestety, bardzo czesto wzruszenie odbiera mi mowe i kto$ bardziej opanowany przy moim boku jest bardzo wskazany.
Jednakze, najwazniejsi w organizacji Szlachetnej Paczki sg rodzice, uczniowie i pracownicy naszej szkoty. To ONI tworzg
Szlachetng Paczke, to jest ICH projek.

R:Co sprawia Pani najwieksza przyjemnos$¢ przy Szlachetnej Paczce?

A.S:Swiadomo$é, ze nie trzeba mieé na koncie miliona dolaréw , a mozna pomagaé. Zawsze mozna zaoferowaé swoj czas,
zjednoczy¢ ludzi wokoét siebie, ktérzy chcg pomagac, a przede wszystkim pokazac dzieciom, jak piekne mogg byc¢ takie akcje
i mie€ nadzieje, ze kiedy wyjda juz z naszej szkoty, to moze zaproponujg zorganizowanie ,paczki” w innej placowce lub wérdd
swojej rodziny. Zawsze wierzytam w to, ze “dobro to jedyna rzecz, ktorg sie mnozy, kiedy sie dzieli”.

R:Czy pandemia koronawirusa wplyneta na podejscie ludzi/darczyncéow?

A.S:W tym roku wraz z pania Justyng zwlekatySmy z decyzjg o organizacji Szlachetnej Paczki przez 2 tygodnie od otworzenia
tzw, ,bazy rodzin” .Obawiaty$my sie, ze pandemia Covid- 19 , pokrzyzuje nasze plany. Jednakze, jedno zdanie
wypowiedziane przez Panig Dyrektor przekonato nas, ze zadna pandemia nie moze przeszkodzi¢ nam w niesieniu pomocy.
W tym roku stat sie cud. Zorganizowaty$my Szlachetna Paczke dla dwdch rodzin. Tak ,,cudownie” pandemia wptyneta na
darczyncéw. Chciatabym, jeszcze nadmienié,ze otrzymywatam telefony od rodzicéw, z ktérymi wspotpracuje od lat, ze
zastanawiali sie czy w tym roku przytgczymy sie do Szlachetnej Paczki. To bardzo mite. Niektdrzy rodzice zaproponowali, ze
nawet jak ich dzieci juz opuszczg naszg szkote, to mam dzwoni¢ do nich $miato i informowac jakie sg potrzeby kolejnych
rodzin. Czyz to nie jest wspaniate?

R:Jak my dzieci mozemy wiaczy¢ sie w akcje charytatywne?

A.S:Moi uczniowie zawsze aktywnie wtgczajg sie w organizacje, paczki”, bo taki jest nasz gtowny zamyst. Przede wszystkim
informuja o tym swoich rodzicow i zachecajg do przynoszenia darow. W szkole pomagajg nam segregowac produkty. Dzieci
uzdolnione plastycznie robig kartki $wigteczne i stroiki dla rodziny. Nastepnie uczniowie oklejajg kartony z produktami.
Uczniowie najstarszych klas noszg paczki do samochodu dostawczego. Jest to cata logistyka, ktdra wywotuje w kazdym
wzruszenie i na tym mi najbardziej zalezy. Zawsze przy tego typu akcjach toczg sie spontaniczne rozmowy wsréd dzieci
ktorym chetnie sie przystuchuje . Niektore dzieciaki ustalajg menu, z produktéw jakie znajdujg sie w kartonach, inne nie mogg
uwierzyé, ze komus brakuje jedzenia itd. Jest to na pewno czas refleksji i kazdy przezywa to po swojemu. Wazne, zeby co$
sie dziato i byty emocje.

Na koniec chciatabym powiedzie¢ krotko, bo wywiad byt dos¢ diugi —
WIELKIE DZIEKI ZA OBDARZENIE NAS TAK WIELKIM ZAUFANIEM.
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Swigteczna opowiesé o pomaganiu
Pani Elzbiety Adamkiewicz.

Drodzy Redaktorzy!

Zadaliscie mi kilka pytan dotyczgcych mojej dziatalnosci na rzecz hospicjum Betania. Z
przyjemnoscia opowiem Wam o Betanii i o tym, ile znaczy w moim Zyciu wolontariat.

O tym co dzieje sie w Hospicjum ,Betania” dowiedziatam sie od Pani Joanny Aniserowicz mamy Katarzyny Aniserowicz. Pani
Joanna wraz ze Swojg Rodzing juz od dtuZzszego czasu wspiera Hospicjum. Na jednym ze spotkan klasowych Mama Kasi
opowiedziata o potrzebach oraz mozliwosci wsparcia pomocg tej wiasnie placowki. Poniewaz nasze dzieci chetnie udzielaty
sie w pracach na rzecz innych stwierdzilismy, Zze moze to byc dla nich nowe doswiadczenie dzieki, ktoremu zauwazg jak wiele
dobra mozna dac ,drugiej osobie”. Dlatego tez od roku 2015 przygotowywalismy kartki, stroiki, piekliSmy pierniki ,
pozyskiwalismy od Pani Bajek Gwiazdy Betlejemskie i w okresie przedswigtecznym przekazywalismy do Hospicjum.
Zazwyczaj Dziadek Kasi Pan Tadeusz Stawinski osobiscie zawozit zebrane dary. W zesztym roku odwiedzilismy w dniu 6
grudnia Betanie. Ubrani w mikotajowe czapki spiewalismy koledy , sktadalismy zyczenia, wreczaliSmy drobne prezenty, co
sprawito wielkg radosc¢ oraz usmiechy na twarzach pacjentow i pracownikow. Nam uzmystowito, jak niewiele trzeba, aby
pomoc uwierzyc w drugiego cztowieka i pozwolic marzyc o lepszym jutrze. Ze wzgledu na koronawirusa zorganizowalismy
jeszcze trzy akcje (Swigta dla ,Hospicjum”, dwa razy przekazalismy zebrane srodki higieniczne). Do dziatalnosci w
wolontariacie zachecilismy rowniez Koto Gospodyn Wiejskich z Wawelna oraz Stowarzyszenie Kibicow Kolejarza Opole.
Staramy sie za kazdym razem informowac o akcji za pomocg plakatow, ogtoszen, informacji dla Rodzicow na konsultacjach
oraz informacji do opiekundw uczniow przez e-dziennik. W tym roku szkolnym juz we wrzesniu zbieralismy fanty na Festyn w
Przyworach. llos¢ zebranych fantow zaskoczyta nas bardzo, a Pani Barbara Chytka z catego serca dziekowata za te akcje i
pomoc w Festynie.
Niesienie pomocy innym ludziom lezy w naturze kazdego cztowieka. Moze nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe ,
potrzebujemy zachety lub zbiegu okolicznosci. Dla mnie osobiscie pomaganie daje poczucie wspolnoty, odpowiedzialnosci
za drugiego czfowieka, radosc, site do normalnego codziennego funkcjonowania. Uczy mnie rownieZ pokory oraz zadowolenia
Z tego, co mam, jaka jestem. Dzigki takiej dziatalnosci rozwijam sie, otwieram na ludzi. Cieszy mnie kazdy usmiech na
twarzy. Czuje sie z tym dobrze, jest to dla mnie oczywiste, nie ma w tym nic niezwyktego.
Kochani! Do pomagania innym nie zawsze sg nam potrzebne pienigzki. Podam Wam kilka oczywistych dziatan, ktore pewnie
robicie na co dzien i nie zdajecie sobie nawet sprawy z tego, jaka to duza pomoc dla otaczajgcych Was ludzi. Nie raz, nie dwa
zrobiliscie zakupy sagsiadce, wygrabiliscie liscie w ogrodzie u starszej osoby. Pomogliscie przy zrozumieniu zadania
domowego kolezance lub koledze , grabiliscie liscie na przerwie lub po lekcji na terenie szkoty, dokarmialiscie ptaki zimg.
Pewnie zdarzyto sie porozmawianie ze starszg samotng osoba, ktora mieszka blisko nas , zna ja nasza rodzina. Mozemy
réwniez wykonac samoazielnie kartki, stroiki, napisac list do osob w Hospicjum, do Domu Opieki, przekazac zabawki, gry
,ksigzki, nasze rzeczy tym ,ktorzy niestety ich nie majg z roznych powodow. Pomaganie jest wazne, jest dobrem, a dobro
wraca w dwojnasob do kazdego z nas.
SWIQta to czas radosci, szczescia, zadowolenia, spotkan z bliskimi i najukochanszymi luazmi, z Roazing. Zeby jednak
Swietowac, to trzeba miec radosc¢ w sercu. Dokonaé rachunku swojego sumienia. Czy podchodzimy do drugiego cztowieka z
mitoscia, szacunkiem, zrozumieniem, tolerancja i wrazliwoscig. Czy udato sie nam zauwazac potrzeby drugiego cztowieka,
wspierac go w trudnych chwilach, cieszyc sig jego szczesciem. Wydaje mi sie ,ze jeZeli poukiadamy sobie to wszystko w
swoim wnetrzu, uporzgdkujemy, to jestesmy szczesliwi, a tym samym zaczynamy Swieta.......
Dziekuje Wam Drodzy Uczniowie klasy V za moZliwosc¢ podzielenia sie swoimi przemysleniami.

Zycze Wszystkim zdrowych, rodzinnych petnych mitosci i usmiechéw Swiat
Bozego Narodzenia i nie zapominajcie o dodatkowym nakryciu dla
niespodziewanego goscia.
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	Czy przez pandemię tegoroczne Święta Bożego Narodzenia będą" inne"?
	Nasze przygotowania do Świąt
	Potrzebujemy:
	pudełeczka, klamerki, klej na gorąco, sznurek, drewno, słodycze lub drobne niespodzianki, które włożymy do pudełeczek.
	Przygotowanie kalendarza:
	na początek, z drewna robimy kształt choinki, następnie do naszych pudełeczek wkładamy małe upominki i zamykamy. Sznurek przypinamy do naszej ramy i klamerkami przypinamy pudełeczka. Można dodać dekoracyjne gałązki choinki i koniecznie dużo miłości.
	Świąteczne przysmaki
	W oczekiwaniu na nadejście
	Świąt Bożego Narodzenia
	Twórczo, świątecznie ...

	Nasze miasto pięknie przygotowało się do obchodzenia tego świątecznego czasu. Na ulicach, w zakątkach, w witrynach sklepowych zagościły różnokolorowe światełka, dekoracje, które nastrajają świątecznie mieszkańców Opola. Bajkowo wygląda opolski deptak - ulica Krakowska, Plac Wolności, Ratusz i plac dookoła niego. Także restauracje i sklepy, pomimo, że w części nieczynne, to zadbały o efekty świetlne. Dzięki temu wszyscy czujemy, że choć święta będą "inne", to piękne, błyszczące i zachęcające, jak zawsze.

	Rozmowa z Panią Agnieszką Stolarz – organizatorką Szlachetnej Paczki w PSP nr 30 w Opolu
	Redakcja: Ile lat działa Pani na rzecz Szlachetnej Paczki? Co zainspirowało Panią do tych działań? Agnieszka Stolarz: W tym roku obchodzimy okrągły jubileusz Szlachetnej Paczki, już po raz dziesiąty udało nam się ją zorganizować w murach naszej szkoły. Na organizację  Szlachetnej Paczki wpłynęły dwa istotne wydarzenia w moim życiu, które niejako są z sobą powiązane. Pierwsze to narodziny bardzo chorego  dziecka  mojej kuzynki , kiedy to wszystkie fundusze rodzinne szły na bardzo kosztowną operację serca w Niemczech. Wtedy dla mojej kuzynki KTOŚ zorganizował PACZKĘ’, która pomogła przetrwać jej najtrudniejszy okres w życiu. Dziś Mateusz jest już po 3 operacjach i jest cudownym chłopcem. W tym samym roku odwiedziłam moja bratową w Kaliszu , która była w trakcie organizowania Szlachetnej Paczki dla wybranej przez siebie rodziny. Była w takich emocjach, jak ja jestem co roku przy tej akcji.  Właśnie wtedy pomyślałam sobie: to jest EKSTRA!
	R: Czy działa Pani sama czy z kimś współpracuje? A.S: Oczywiście, że nie byłabym w stanie zorganizować samodzielnie Szlachetnej Paczki , w takim wymiarze jak robię to każdego roku, zarówno pod względem finansowym jak i logistycznym. Ja jestem tylko „motorem napędowym” , a pomaga mi cały sztab cudownych „ elfów”. Jest to na pewno mój „ Dream Team” , czyli moja serdeczna koleżanka pani Justyna Szemainda, która odpowiada za cały transport  i jest wsparciem psychicznym, kiedy odwiedzamy wybrane przez nas rodziny. Niestety, bardzo często wzruszenie odbiera mi mowę i ktoś bardziej opanowany przy moim boku jest bardzo wskazany. Jednakże, najważniejsi w organizacji Szlachetnej Paczki są rodzice, uczniowie i pracownicy naszej szkoły. To ONI tworzą Szlachetną Paczkę, to jest ICH projekt.
	R:Co sprawia Pani największą przyjemność przy Szlachetnej Paczce? A.S:Świadomość, że nie trzeba mieć na koncie miliona dolarów , a można pomagać. Zawsze można zaoferować swój czas, zjednoczyć ludzi wokół siebie, którzy chcą pomagać, a przede wszystkim pokazać dzieciom, jak piękne mogą być takie akcje i mieć nadzieję, że kiedy wyjdą już z naszej szkoły, to może zaproponują zorganizowanie „paczki” w innej placówce lub wśród swojej rodziny. Zawsze wierzyłam w to, że ‘’dobro to jedyna rzecz, którą się mnoży, kiedy się dzieli”.
	R:Czy pandemia koronawirusa wpłynęła na podejście ludzi/darczyńców? A.S:W tym roku wraz z pania Justyną zwlekałyśmy z decyzją o organizacji Szlachetnej Paczki przez 2 tygodnie od otworzenia tzw, „bazy rodzin” .Obawiałyśmy się, że pandemia Covid- 19 , pokrzyżuje nasze plany. Jednakże, jedno zdanie wypowiedziane przez Panią Dyrektor przekonało nas, że żadna pandemia nie może przeszkodzić nam w niesieniu pomocy. W tym  roku stał się cud. Zorganizowałyśmy Szlachetna Paczkę dla dwóch rodzin. Tak ,,cudownie”  pandemia wpłynęła na darczyńców. Chciałabym, jeszcze nadmienić,że otrzymywałam  telefony od rodziców, z którymi współpracuję od lat, że zastanawiali się czy w tym roku przyłączymy się do Szlachetnej Paczki. To bardzo miłe. Niektórzy rodzice zaproponowali, że nawet jak  ich dzieci już opuszczą naszą szkołę, to mam dzwonić  do nich śmiało i informować jakie są potrzeby kolejnych rodzin. Czyż to nie jest wspaniałe?
	R:Jak my dzieci możemy włączyć się w akcje charytatywne? A.S:Moi uczniowie zawsze aktywnie włączają się w organizację„ paczki”, bo taki jest nasz główny zamysł. Przede wszystkim informują o tym swoich rodziców i zachęcają do przynoszenia darów. W szkole pomagają nam segregować produkty. Dzieci uzdolnione plastycznie robią kartki świąteczne i stroiki dla rodziny. Następnie uczniowie oklejają kartony z produktami. Uczniowie najstarszych klas noszą paczki do samochodu dostawczego. Jest to cała logistyka, która wywołuje w każdym wzruszenie i na tym mi najbardziej zależy. Zawsze przy tego typu akcjach toczą się spontaniczne rozmowy wśród dzieci , którym chętnie się przysłuchuję . Niektóre dzieciaki ustalają menu, z produktów jakie znajdują się w kartonach, inne nie mogą uwierzyć, że komuś brakuje jedzenia itd. Jest to na pewno czas refleksji i każdy przeżywa to po swojemu. Ważne, żeby coś się działo i były emocje.
	Na koniec chciałabym powiedzieć krótko, bo wywiad był dość długi – WIELKIE DZIĘKI ZA OBDARZENIE NAS TAK WIELKIM ZAUFANIEM.

	Świąteczna opowieść o pomaganiu
	Pani Elżbiety Adamkiewicz.
	Drodzy Redaktorzy!
	Zadaliście mi kilka pytań dotyczących mojej działalności na rzecz hospicjum Betania. Z przyjemnością opowiem Wam o Betanii i o tym, ile znaczy w moim życiu wolontariat.
	Życzę Wszystkim zdrowych, rodzinnych pełnych miłości i uśmiechów Świąt Bożego Narodzenia i nie zapominajcie o dodatkowym nakryciu dla niespodziewanego gościa.

	Pięknych i wesołych Świąt życzy Zespół redakcyjny w składzie:
	Amelia Mucha, Daria Kraczkowska, Sebastian Leśko, Jakub Hulkiewicz, Dawid Malik, Szymon Kraska, Bartosz Kolan, Filip Mucha oraz wychowawczyni Beata Śmieja

