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Te najbardziej magiczne ze SWIAT, sg przede wszystkim momentem kiedy mozemy na
chwile sie zatrzymac w codziennym pedzie, wyciszy¢ i, co najwazniejsze by¢ z tymi,
ktérych kochamy najbardziej na $wiecie. Swieta to tez czas kiedy obdarowujemy
bliskich prezentami, tymi duzymi i tymi matymi. Jednak najcenniejszym prezentem jaki
mozemy im ofiarowac¢ jest nasza mito$¢, nasza obecnosé. Spieszmy sie kochacé ludzi,
nie wstydzmy sie naszych uczuc.

Co takiego sprawia, ze Swieta Bozego Narodzenia uznaje sie za te wyjatkowe,
magiczne?

Myslimy, iz to dlatego, ze Swieta Bozego Narodzenia to najbardziej uroczyste i
rodzinne swieta, w czasie ktorych szczegodlna role odgrywaja tez tradycje.

Cieszymy sig, ze
oddajemy w Wasze
rece drugi numer
gazety szkolnej.
Obiecujemy, ze
bedg kolejne.

Tradycje nadajg
tym Swietom
bardzo uroczystego
i wyjatkowego
znaczenia.
Goszczg w wielu
domach i czgsto
uwazane sg za
nieodtaczny
element $wiat.
Jednak czesto nie
znamy bgdz nie
pamigtamy o ich
symbolicznym
znaczeniu.

Dlatego pragniemy
przypomnieé¢ Wam
niektére z nich.
Choinka- jest to
ustrojone drzewko
Swierku lub jodty.
Zwyczaj ten pojawit
sie w Polsce
dopiero w XIX w., a
rozpowszechnit sie
na caty kraj w
miedzywojniu.
Poczatkowo
drzewko
przyozdabiali
Niemcy, a gtébwnym
zwolennikiem tego
zwyczaju byt
Marcin Luter.
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Wazna tradycja (chociaz coraz czesciej pomijana) jest
Siano pod obrusem -symbolizuje ono siano ze ztobu
w stajence, w ktérym lezat nowonarodzony Jezus.
Optlatek-wypiekany tylko z maki i wody jest symbolem
przebaczenia, pojednania, przyjazni i mitosci.

12 potraw-tradycyjnie przyjmuje sie, Ze potraw
powinno by¢ 12 czyli tyle, ilu byto z Chrystusem
apostotéw. Wiele produktéw, ktére stawiamy na
wigilijnym stole w postaci dan, ma wielkie znaczenie
symboliczne uksztattowane przez wieki tradycji. Co
symbolizujg i co wrdza na kolejny rok poszczegdlne
potrawy wigilijne?

Ryba od pierwszych wiekdw chrzescijanstwa byta
symbolem Jezusa Chrystusa i przypomina, ze to
dzien jego narodzin.

Kapusta to moc sit zyciowych, miata cztowiekowi
zapewni¢ zdrowie fizyczne i psychiczne.

Groch z kolei oznacza site i witalno$¢, ma przyniesc
zdrowie i site do pracy.

Grzyby jako dar lasu symbolizowaty dobrobyt i brak
gtodu. Ich zjedzenie miato zapewni¢ w nadchodzgcym
roku obfitosé jedzenia.

Owoce, szczegdlnie suszone jabtka, gruszki i Sliwki
podawane jako kompot miaty zapewnia¢ mito$c¢ i
zgode w rodzinie, dostatek i obfitos¢ jedzenia oraz
bezpieczenstwo

A tak w ogéle, lubicie kompot z suszu?

Orzechy miaty wedtug wierzen dodawac¢ madrosci
tym, ktorzy je spozywajg i czyni¢ ich zycie radosnym.
Ja uwielbiam ciasta z orzechami, nadajg one
wypiekom niesamowity smak.

Ciasto drozdzowe miato zapewnia¢ ludziom
pomysinosé i powodzenie w nadchodzgacym roku. Byto
tez dobrg wrézbg zwiastujacg powiekszenie rodziny.
Bardzo mitg tradycja jest wspolne

wypiekanie pierniczkoéw i ich dekorowanie. Dzigki
temu, ze dodaje sie do nich wiele przypraw, ktére
tacza sie w doskonaty smak pierniczki staty sie
symbolem harmonii umystu, jego jasnos$ci i otwartosci.
Piekng tradycja jest wspdlne $piewanie koled i
pastoratek.

MAGICZNY CZAS!
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Nowy rok , a howa rzeczywistos¢

Sylwester kojarzy nam sie z koncertami, hucznymi przyjeciami i ze spedzaniem czasu z przyjaciétmi.
Niestety tegoroczny Sylwester bedzie mniej huczny. W tym roku ze wzgledu na pandemie COVID-19
bedziemy musieli sie¢ dostosowa¢ do nowych obostrzen. Wiem, ze nie jest to tatwe, ze sa wsrod nas
ludzie, ktérzy chca sie wyszale¢. Jednak to wszystko jest dla naszego dobra i wprowadzone z troski o
nas i ludzi, ktéorych mozemy potencjalnie zarazi¢. Przygotowatem wiec kilka rad na tegorocznego,

wyjatkowego Sylwestra.

Zacznijmy moze od ograniczenia zgromadzen. Zakaz
obowigzuje powyzej pieciu os6b niebedacych
domownikami, czyli np. : w Wigilie czy Sylwestra
rodzina moze zaprosi¢ do siebie drugg grupe
nieliczacg wiecej niz pie¢ oséb. To kogo zaprosicie
juz jednak zalezy od was. W tym roku trzeba
pomysle¢ o Swietowaniu w domu i pamietajcie, ze 31
grudnia od godz. 19.00 do 6.00 1 stycznia

2021r. obowigzuje zakaz przemieszczania sie. O

koncertach czy balach mozemy sobie tylko pomarzy¢.

Dobra, wiemy co wolno, a czego nie wolno.
Mysle jednak, ze niektérzy z Was nie beda wiedzieli,
co robi¢ w domu w Sylwestra.

Dlatego przygotowatem dla Was kilka propozyciji gier
towarzyskich (zasady znajdziecie w Internecie.
Probowatem dodac je tutaj, ale za nic nie miescity sie
w makiecie strony. Przepraszam)

A wiec, co mozna robi¢ w tym jedynym dniu w roku?
-Zagra¢ w réznego rodzaju gry karciane
(niekoniecznie jakis poker, mozecie tez wybra¢ gre
typu ,,Loza szydercow")

-"Nigdy przenigdy", -"Butelka", -,,Stoneczko"- nie
musze reklamowag, -"Mafia"

A moze spotkanie z Netflixem? Jest niezawodny.
Mam nadzieje, ze udato mi sie w jakis sposdb pomac
w przygotowaniach do swietowania. Nie pozostato mi
juz nic, jak tylko zyczyé Wam Wesotych Swiat i
Szczesliwego Nowego Roku!

Szymon Wachowicz
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Pisanie Il wojna i stuchaé
wierszy dla Swiatowa oraz  muzyki,
siostr to wydarzenia i dlatego same
prawdziwa historie z jej tez

pasja. okresu. postanowity
Ich inspiracjg AmeliaiHania  co$ stworzyc.
dla twérczosci bardzo lubig Swoich sit w
jest m.in. czytaé wiersze  pisaniu

LitAvanli [

,»Aniot z obrazka ”’

Dtugie palce dymu ciggng Cie za wtosy
W serce ci uderza strzatéw ciggly szept
Biegniesz niczym mys$l, jasna w ciemnej nocy
Kto$ wciaz kaze biec
Szkio spada na ciebie niczym letni deszcz
Krew plami warkocze, b6l wypetnia tzy
| tylko twa wiara, ze nie jeste$ sama
Silniejsza jest niz ty
Na obrazku Aniot byt piekny, pamigtasz go nadal
Przecina twe mysli, kiedy domy drzg
Teraz jest oddechem, sitg, gdy upadasz
Nieptynaca tzg
Strach weciska sie w oczy, rece drza, znéw cisza
Wstajesz, biegniesz dalej, po to, zeby zy¢
Aniot jest odwazny w kazdym twoim strachu
To on kaze i§¢
Jeszcze ujrzysz kwiaty, tu, gdzie teraz strata,
Krzyze tysigcami, martwe sny, mitosci
Gdzie rece Aniota dusze twego brata
Do nieba zabraty, petng niewinnosci
Szara tza po twarzy twojej ptynie
| cho¢ ztamane, serce ci bije jak kiedy$
Obrazek w rece, tamten od mamy
Z Aniotem, i szept, zeby wierzyc...
Amelia, | nagroda

wierszy szuflady” ale jeden konkurs

prébuja od 12 tez chetnie zwigzany z

roku zycia. pokazuja poezjg. Oto

Na szczescie swoje utwory ostatnie z ich

AmeliaiHania  w $wietle wierszy , dzieki

nie tylko pisza ~ dziennym. ktérym

do Dziewczyny odniosty

»przystowiowej wygraty juz nie  kolejny sukces
"Aniele"

Gdzies obok byty lalki

Lusterko i grzebyk, sukienki

A ty, Aniele? Czemu spdznite$ sie o caty $wiat, o
wszystkie mozliwe gwiazdy?

Bo wtedy hatas zatahczyt Scianami

Rozdart je, zatrzymato sie echo

Podobne byto do nocy, podobne do snu dziwnego
A ona ze snem miedzy rzesami probowata jeszcze
latac

Modlitwe do Ciebie jeszcze zatapiata w serce
Osiem lat miata i osiem sekund

Bo cegta ciezko tuz obok krzykneta

Do jej serca, do ptuc i do jej istnienia

| zmienito sie cos, co$ ruszyto

Nie ona, bo byta bezruchem juz i byta pustkg
Moze to Ty skrzydtami probowate$ dac jej ostatni
oddech, stworzyé dom z lekkosci piér?

Bo pod cegtami lezata jak pod kocem

Osiem lat, ach, osiem lat i krzywo $cieta grzywka
Te paznokcie brudne, serce nieco naiwne

Te jej oczy, ach, jak w nie tapata wszystko

Teraz zamkniete, petne pytu, jak fragment ziemi
Nie zyje, nie bedzie juz zyé

Ale Ty, Aniele, byte$ tam, prawda?

Bytes ta cegta, ktora jej nie dosiegneta, bytes ostatnig
jej radoscia, gdy miedzy gruzami wyrosta jej kochana
lalka

cdn. str.7
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1. Ogladanie filmoéw i seriali.

Cho¢ wydaje sie to oczywiste, bardzo czesto mozna
mie¢ problem ze znalezieniem ciekawego filmu.
Warto wiec skorzysta¢ z wielu internetowych baz
filmowych. Z ich pomocg mozna odkry¢ wiele
ciekawych filméw z kazdego gatunku i zobaczy¢ jak
zostaly one ocenione przez widzow.

Polecamy The 100.

2. Czytanie ksigzek.

Cho¢ wielu mtodych ludzi nie lubi czytania, warto
siegna¢ czasem po jakas ksigzke. Na rynku znajduje
sie mnostwo tytutow, ktére mogg zaciekawi¢ nas o
wiele bardziej niz lektury. Wspétczesne tytuty z
pewnoscig bedg o wiele bardziej zachecajace niz
stare teksty. Zwtaszcza te ksigzki, ktére opowiadajg o
naszych rowiesnikach i ich rozterkach. Oprécz ksigzek
mozna czyta¢ tez komiksy, wiec wybor jest naprawde
ogromny.

3. Rozwijanie swoich pasji.

Nie mozna bardziej tego sprecyzowac, poniewaz
kazdy z nas ma inne pasje i zainteresowania. Moze to
by¢ rysowanie, taniec, sport, pisanie opowiadan, i
wiele innych rzeczy! Warto skupic sie na swojej pasiji,
poniewaz z pewnoscig jest to cos, co pomoze nam
mito spedzi¢ czas. A moze warto wréci¢ do pasiji,
ktéra z jakich$ powodow wczesniej sie porzucito? Z
pewnoscig bedzie to duze wyzwanie, ale na pewno
przyniesie nam duzo satysfakciji i radosci.

4. Gotowanie.

Nie kazdy z nas umie gotowac, ale z pewnoscig kazdy
z nas ma jakie$ swoje ulubione danie. Moze warto
rzucié¢ sobie wyzwanie i sprébowac upiec ciasto, albo
przyrzadzi¢ pyszne babeczki?

5. Nauka.

Nauka od razu kojarzy sie ze szkotg, ale przeciez nie
musi mie¢ z nig nic wspdélnego! Jest mndstwo
ciekawych rzeczy, o ktérych nie ma mowy w szkole, i
zaden nauczyciel nam o nich nie opowie. Warto wiec
poszerzy¢ swoje horyzonty i siegnaé po wiedze, ktorej
nie da ci szkota. Moze dotyczy¢ ona sportu, biologii,
dalekich krajéw, a moze czegos zupetnie innego. To
od ciebie zalezy, co zechcesz odkry¢!

Chociaz maturzystom zalecamy powtorke do matury
Tak, tak- to juz czas na nauke.

Mamy nadzieje ze uda wam sie odpoczagé i

pozytecznie zagospodarowac wolny czas.

Najwazniejsze, zeby odpoczynek byt bezpieczny.
Hanna i Amelia Wolinskie

z netu ' EN
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SWIATOWY DZIEN
WALKI Z AIDS

Dzis$, kiedy mamy ogtoszony stan pandemii niewiele
wspomina sig o innych zagrozeniach. A przeciez
choroby takie chociazby jak Aids, nagle nie zniknety.
Warto wiec przypomniec, ze od 1988 roku corocznie 1
grudnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia
obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z AIDS. A co
to jest AIDS? AIDS jest to zesp6t nabytego niedoboru
odpornosci, ktéry sprawia, ze chory jest bardziej
podatny na infekcje. Pojawia sie w wyniku
nieleczonego zakazenia HIV. W tym dniu prowadzone
sg konferencje, happeningi oraz akcje edukacyjne,
ktérych celem jest profilaktyka HIV i AIDS.
Symbolem Swiatowego Dnia Walki z AIDS jest
czerwona kokarda, a tegorocznym hastem byto Rock
Red Ribbon — Przypnij czerwong kokarde.

Agata

Z netu EN

WEGANIZM.
Moda czy zdrowy styl zycia?

Zmienia sie $wiat, zmieniajg sie i nawyki zywieniowe.
Wspétczesny cztowiek co raz bardziej Swiadomie
przyglada sie temu, co spozywa. Dzi$ kazdy chce byé
mtody, szczupty, zdrowy, wiec poszukuje takiego stylu
zycia, ktéry mu to zapewni.

Podobno za 15 lat migso zniknie z naszej diety. Tak
twierdzi zatozyciel startupu Impossible Food,

ktéry swoje przemyslenia przedstawit na konferenciji
Web Summit, uznawanej za wydarzenie, podczas
ktérego rodzg sie nowe, globalne trendy. Dzi$ juz we
wszystkich miejscach na $wiecie dynamicznie ro$nie
spozycie zamiennikéw miesa i mies hodowanych
komorkowo. Rosnie popularno$¢ weganizmu.

CZYM JEST WIEC WEGANIZM ?

Weganizm jest to styl zycia, ktérego cechg jest
stosowanie diety weganskiej, czyli catkowita
rezygnacja ze spozywania produktéw zwierzecych nie
tylko z diety, ale réwniez ze wszystkich innych
aspektow zycia.

Z CZEGO REZYGNUJA WEGANIE ?

Weganie rezygnujg ze spozywania nie tylko miesa,
ale takze innych produktéw pochodzenia
zwierzecego, ktérych wytwarzanie wigze sie z
eksploatacjg zwierzat. Rezygnuja min. z nabiatu,
jajek czy miodu. Weganie nie stosujg kosmetykow i
nie kupujg ubran powstatych z odzwierzecych
surowcow ( skoéry, futra, wetny, jedwabiu) nie biorg
udziatu w rozrywkach, w ktérych wykorzystuje sie

Zwiiarzata [ nAalAawania 2Aan radan Aurle Araanarinim)

DLA CZEGO LUDZIE DECYDUJA SIE NA TEN
TRYB ZYCIA ?
Najczesciej ze wzgledow (etycznych, zdrowotnych,
ekologicznych, duchowych czy religijnych. | jesli byt to
wybor $wiadomy przestrzegajg tego stylu bardzo
restrykcyjnie.
Filarami diety wegan sa produkty nalezace do 5 grup
pokarmowych: warzywa i owoce, zboza (pszenica,
zyto, owies, proso), produkty zbozowe (pieczywo,
makarony, mgka i produkty maczne),rosliny
straczkowe(rézne gatunki fasoli, soja, soczewica,
ciecierzyca, groch i bob),orzechy, nasiona, tluszcze
roslinne, grzyby.
Ciekawe, czy kto$ w szkole jest weganem?

Wiktoria



www.kurierlubelski.pl
www.juniormedia.pl

Kurier Lubelski | Numer 2 12/2020 | Strona 7
EchoSzkoty

Osiem lat, wszystkie jej marzenia, wszystkie te dni, a
teraz cisza gtos$niejsza niz cisza

Ale Ty tam bytes, zamknates jej oczy inaczej niz kurz,
zatrzasnate$ jej bol lekkim ruchem palcéw

Te gruzy byty lekkie, dzieki Tobie minety

Zaniostes jg do Nieba, catg i czystg

A modlitwa ptyneta cicho mimo wojny.

Hanna, Il nagroda

Sposéb przygotowania:
Najpierw polewa. Do rondelka wlewamy 100g cukru
pudru,50ml wody i 2 tyzki kakao. Stawiamy na gazie i
mieszamy, zeby sktadniki sig i gotujemy mieszajac
prze 4 min. Teraz odktadamy gdzies tg polewe, ale tak
zeby na koncu byta przynajmniej letnia. Skoro polewa
zrobiong to zajmujemy sie faktycznym piernikiem.
Biatko ubijamy na sztywna piane. Mieszamy ze sobg
make, sode i kakao. Sypiemy cukier puder do masta i
miksujemy go na puszysta mase, nastepnie dodajemy
po jednym zo6ttku caty czas miksujac, dodajemy miéd
i Smietane. Do tak stworzonej masy dodajemy
stopniowo naszg mieszanke maki caty czas miksujac.
Po wymiksowaniu dodajemy do masy piang z biatek i
ponownie miksujemy. Wymieszang mase przelewamy
do foremki wysmarowanej ttuszczem, wyréwnujemy
spod i wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180°C
na okoto 65 minut. Jezeli pod koniec pieczenia piernik
nie jest upieczony, a goéra za bardzo ciemnieje to
mozemy zakry¢ piernik folig aluminiowa i piec dalej.
Odktadamy go, zeby ostygt a kiedy to sie stanie
pokrywamy go letnig polewa.

Zycze smacznego
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