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COVID 19 CO POWINNISMY O NIM WIEDZIEC

COVID-19 to choroba zakazna uktadu oddechowego
wywotywana przez wirus SARS-CoV-2, czyli patogen
nalezacy do rodziny koronawirusow. Przebieg zakazenia
tym konkrethym patogenem moze by¢ bezobjawowy,
tagodny, ale tez ciezki, nawet z koniecznoscia
hospitalizaciji.

zrodta: https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/materialy-
dla-dzieci-i-mlodziezy https://www.medonet.pl
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COVID-19 - sposoby zakazenia

Choroba wirusowa COVID-19 przenosi sie droga
kropelkowa. Oznacza to, ze u osoby zdrowej moze dojs¢
do zakazenia przez bliski kontakt z chorymi. Transmisja
koronawirusa odbywa sie przez drobne kropelki z drog
oddechowych, ktére sg obecne w ustach czy nosie. Gdy
chory kaszle, kicha, mowi i wydycha powietrze, patogeny
sg wdychane przez osoby znajdujace sie w poblizu. Moga
tez osiadac na roznych powierzchniach i obiektach
znajdujacych sie w poblizu. Drugi mozliwy sposob
przeniesienia sie infekcji to dotkniecie tych powierzchni,
a nastepnie dotkniecie okolic nosa, ust lub oczu.

Wedtug aktualnych danych koronawirus SARS-CoV-2 nie
rozprzestrzenia sie drogg powietrzna, czyli przez
inhalacje unoszacych sie w powietrzu czasteczek.
Kropelki wydostajgce sie z drog oddechowych oso6b
zarazonych sa zbyt ciezkie, by przez dluzszy czas
pozostawac¢ w powietrzu. Szybko opadajg one na poditoge
| inne okoliczne powierzchnie.

Typowe objawy COVID-19

Najbardziej charakterystyczne sa trzy objawy choroby
COVID-19 — goraczka, suchy kaszel oraz dusznosci.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,goraczka---przyczyny--domowe-sposoby-na-wysoka-temperature,artykul,1576942.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,suchy-kaszel,artykul,1670824.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,dusznosc---przyczyny,artykul,1576936.html
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Najczesciej jednak obok goraczki i kaszlu u pacjentow

obserwuje sie zmeczenie. Nie zawsze wspomniane

symptomy wystepuja, poniewaz choroba moze

przebiegaé bezobjawowo lub powodowac inne

dolegliwosci. Do pozostatych typowych objawow

obserwowanych u oséb chorych na COVID-19 naleza:
1. bol gardta;

bél gtowy;

béle miesniowe i bdle stawowe;

dreszcze;

mdtosci i wymioty;

zatkany nos;

katar;

biegunka;

krwioplucie;

przekrwienie spojowek.
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https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,dreszcze---przyczyny,artykul,1576931.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,katar--niezyt-nosa----domowe-sposoby-na-katar--jak-leczyc-,artykul,1668107.html
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JAK WALCZYC Z ___
KORONAWIRUSEM ¢8R unicef @

dla kazdego dziecka

Koronawirus rozprzestrzenia sie bardzo szybko na catym
Swiecie, ale istnieje kilka prostych zasad, ktorych
stosowanie pozwoli Ci uchroni¢ sie przed zakazeniem.

Kiedy kaszlesz albo Czesto myj rece
kichasz zaston twarz wod3a z mydiem przez
chusteczka, badz co najmnie| 20 sekund

zgietym tokciem

Zachowaj dystans Zostan w domu,
od kazdej osoby nie wychodz
z objawami bez potrzeby,
przeziebienia zadbaj o siebie

I swoich bliskich

Poinformuj odpowiednie stuzby,
jesli zaczniesz gorgczkowac,
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