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W numerze grudniowo-styczniowym polecamy artykuty
na temat ekologii i ogromnej roli wody w przyrodzie.

'.m_-v_' i -

e

al J -

i\

—

Ekologia i ochrona srodowiska,
to nasze codzienne gesty

i czynnosci, to nasz dom
odpowiednio ogrzany,

z prawidtowo zaprojektowanym
ogrodem, to nasza najblizsza
okolica i jej zadbane zasoby

"Nie wytrzymam na sie w wysypisko tak nie byto.

tym wysypisku, Smieci" - mowi Zacznijmy dziata¢ !
nasza Ziemia Cezary Pauzra.
zmienia Zrobmy cos, by

to nasze

codzienne gesty.

NOWY ROK to
idealna pora na
powzigcie
noworocznych
postanowien.
Jednym z nich
powinno by¢
wprowadzenie
praktyk, ktére beda
lepsze dla naszej

Planety. Czy wiesz,

Ze W ciagu
ostatnich 50 lat

stracili§my ponad
potowe dzikiej
natury? Znikneto
prawie 20%
amazonskich laséw
deszczowych,
populacja
kregowcéw spadta
0 60%, a gatunkow
stodkowodnych o
83%.
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DZIEKI UCZESTNICTWIE W PROGRAMIE "BYC JAK
IGNACY" STAJEMY SIE BARDZIEJ ECO :)

WzieliSmy udziat w eko warsztatach  Klimatu i
zorganizowanych przez Ministerstwo Srodowiska.

W roku projektu DowiedzieliSmy i

szkolnym uczniowie sie o celach odpowiedzialnos
2020/2021 naszej Zréwnowazoneg(

nasze szkoty Rozwoju i Efektem
szkota wykonuja wyzwaniach  szkolenia byto
ponownie réznorodne globalnych  stworzenie eco
realizuje dziatania oraz lampionu,
projekt pod dotyczace ksztatciliSmy rozwigzanie
patronatem ochrony naszej wazne testu wiedzy
MEN "BYC planety ZIEMI. kompetencje oraz dyskusja
JAKIGNACY". kluczowe — na temat
PROJEKT jest krytyczne naszego

myslenie, wkiadu w
komunikacje = pomysing
oraz postawy przysztos$c

solidarnosci  haszej planety
ZIEMI.

organizowany

przez Fundacja

PGNiG i
im. Ignacego tukasiewicza -
W ramach
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Kurierek z rumskiej 10-
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MALY
OBIEG

Pod wptywem
Stonca,
grawitacji i
ruchu Ziemi
woda
nieustannie
przemieszcza
siew
przyrodzie.
Zjawisko
obiegu wody
nazywane jest
takze cyklem
hydrologicznym.
Obieg wody w
przyrodzie jest

obiegiem
zamknietym,
gwarantuje
wiec staty
dostep do
wody na Ziemi.
H20 krazy
miedzy
atmosferg
(ziemska
powtoka
gazowa),
hydrosferg
(ogét ziemskich
wad) i litosferg
(gbrna czesé

DUZY OBIEG

E =
=
procesy
Zyciowe
anspiracja)

e

ptaszcza
ziemskiego),
po drodze
zmieniajac
stany
skupienia.

duzy i maty.
Ten pierwszy
obejmuje petny
cykl krazenia
wody i
wszystkie jej
przemiany, tj.
parowanie,
kondensacje,

parowanie

MALY OBIEG -
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przemieszczanie wody w obrebie

sie pary
wodnej, opad,
wsigkanie oraz

sptyw

oceanow i
kontynentow,
ktéra nie ma
znaczacego

(powierzchniowy wptywu na
Wyrézniamy obied podziemny).

Dzieje sie w
skali globalnej i
ma wptyw na
0gdlny bilans
wody. Obieg
maty wiaze sie
natomiast z
lokalng
cyrkulacjg

bilans wody w
skali globalnej i
obejmuje tylko
parowanie i
opad wody.
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Catkowita ilos¢ stodkiej wody we
wszystkich jeziorach, rzekach i pod
ziemig wynosi okoto 10,6 min km3
(0,77%) wody na Ziemi.
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Woda to zycie  w sobie za wodng), w Z moczem —
Pragnienie —to mato czasie pocenia  gdy zatatwiasz
sygnat wody. Najwiecej sie (ciato potrzeby
ostrzegawczy wody tracimy :  oddajgc wode  fizjologiczne.
organizmu, w czasie ochtadza sig) —

informujacy cie  oddychania tak jest, gdy

, (wdychamy masz goraczke

ze masz powietrze lub pocisz sie z

vAaTmAr 7 nAvAa wniaillsi vAamAm

Pijmy ok. 3 litrow
WODY dziennie

Wody stonej
jest 100 razy
wiecej niz wody
stodkiej, w
rzekach i
jeziorach.
Najwiecej wody
stodkiej,
znajduje sie w
lodowcach.

WODA
to ZYCIE

Poniewaz Nie pro$ swiata
Ziemia opiekuje aby sie zmienit

sie nami -to Ty zmien sig
zaopiekujmy pierwszy!

sie Ziemig.

Odwzajemniaj-

my

mitos¢ jaka nas

obdarza,

utrzymuijac ja

W czystosci i

e7r7aérinl

Zasoby wody na
Swiecie

Woda zajmuje  Najwiekszg
okoto 70% powierzchnie
powierzchni zajmujg oceany
naszej planety. imorza, w
Znajdziemy jg w ktérych znajduje
oceanach, sie woda stona
morzach, - jest jej 100
rzekach, wiecej niz wody
mokradtach stodkiej.

oraz
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.Wodo, nie masz ani smaku, ani koloru, ani zapachu,
nie mozna ciebie opisagé, pije sie ciebie, nie znajac
ciebie. Nie jestes niezbedng do zycia: jestes samym
zyciem (...)”

Antoine Saint-Exupery

Ziemia jest jedynym miejscem w Uktadzie
Stonecznym, gdzie woda wystepuje we wszystkich
trzech stanach skupienia — cieklym (przewazajgca
czesé), statym i gazowym. Na satelitach Ziemi i
Saturna oraz na biegunach Marsa wystepuje 16d.
Woda

wystepujaca w przyrodzie jest roztworem soli i gazow.
Najwiecej soli mineralnych zawiera woda morska i
wody mineralne; najmniej woda z opadéw
atmosferycznych.

Wodne anomalie

Pierwsza z nich jest gestosé wody, ktdérej najwieksza
warto$¢ mozna odnotowaé w temperaturze +4°C. Do
innych anomalii zalicza sie, np obnizanie sie
temperatury wrzenia wody przy spadku cisnienia, np.
na szczycie Mount Everest woda wrze w zaledwie
68°C podczas gdy woda w gtebi oceanu w poblizu
otworéw geotermalnych moze pozosta¢ w postaci
ciektej w temperaturze znacznie wyzszej niz

100°C; wzrost objetosci wody o okoto 10% przy
zamarzaniu.
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Ciato czlowieka sktada sie w 70% z wody.
Utrata tylko 20% wody z organizmu
prowadzi do ciezkiego odwodnienia a
nastepnie do $mierci.

Zawartos$¢ wody w organizmie ulega
wahaniom ze wzgledu na wiek, jak i
jako$¢ spozywanych pokarmow
(zawartos¢ soli kuchennej).

W organizmie woda jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
wszystkich komorek.

Stwarza srodowisko dla wielu reakcji
biochemicznych, transportuje substancje
odzywcze, hormony, enzymy, a przede
wszystkim reguluje temperature ciata.

Orzezwia —skutecznie gasi pragnienie.
Dodaje energii oraz checi do pracy.
Odchudza — spozywanie wody tuz przed
zjedzeniem positku sporawi, ze mniej zjemy.
Zotadek zwiekszy swojg objetosé i szybciej
zostanie pobudzony w mézgu osrodek sytosci,
ktory bedzie hamowat spozycie wiekszej ilosci
positku. Woda nie zawiera kalorii!

Zapobiega chorobom serca.

Zdrowa skoéra — skora jest nawilzona, jedrna,.
Poprawia metabolizm.

Usmierza bél — tagodzi bol gtowy, ktory
najczesciej spowodowany jest nieodpowiednim
uwodnieniem tkanki mézgowej.

Usuwa toksyny — woda oczyszcza organizm z
toksyn i zapobiega rozwojowi nowotworow.
Zapobiega chorobom nerek.

Chroni przed nowotworami — spozywanie
odpowiedniej ilosci wody zapobiega
wystepowaniu

raka pecherza oraz jelit

Zapobiega zaparciom.

Reguluje temperature ciata organizm.
Poprawia koncentracje.
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BASIA,
uczestniczka
EKO
WARSZTA-
TOW,
zrealizowa-
nych w
ramach

lekciji
EKOLOGIA,
pt. Drugie
zycie szkta”
wykona- ta
lampion ze
Swieta
rodzing

i Jezuskiem
na sianku.
Ponad- to
przedsta-
wita temat
segregaciji

w grach
planszowych

K
Dlaczego warto
segregowac ?

Segregacja
$mieci pozwala
na recykling,
czyli ponowne
przetworzenie
odpadow
wykonanych

z tworzyw
sztucznych,
szkta, papieru po
i metalu.

Postawmy na eco edukacje !

To ogromna Z wywozem
korzys¢ dla Smieci.
Srodowiska Segregacja
naturalnego i odpadéw ma
gospodarstwa  bezposredni
domowego. wplyw
Segregujac na czystos¢

odpady, ptacimy srodowiska.
mniej za

rachunki

zZwigzane

Twdérzmy eco
zabawki !

Mamy tylko dziatania,

jedna zalezy od
Ziemie, kazdego z
ajej nas.
przysztos¢ Florian Plit
zalezy od

kazdego,

ha pozor

niewielkiego

ludzkiego
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1. Zredukuj wykorzystywanie plastiku
Plastik jest obecny w naszym zyciu
niemal na kazdym kroku. Trudno bytoby
nam zrezygnowac z niego catkowicie, ale
dla wiasnego (i pokolenia naszych
dzieci!) dobra musimy znaczaco
ograniczy¢ korzystanie z tego
nieekologicznego tworzywa.

2. Sprzataj ECO
uzywajac ocet, cytryny
| olejek eteryczny.

To ogromna ulga dla
planety.

3. Chodz na zakupy z Iniang torba.

Niemal kazda plastikowa torba, folia, pudetko czy
butelka ma w swoim sktadzie polimery syntetyczne —
bardzo szkodliwe dla zdrowia cziowieka, ale takze
bardzo obcigzajace dla srodowiska naturalnego.
Reklamoéwka rozktada sie przez 400 lat !

Dzieki noszeniu ze sobg Inianej torby dbasz o planete.
BADZ ECO | OGRANICZ UZYWANIE PLASTIKU
DO MINIMUM.

4. KUP BUTELKE FILTRUJACA.

Taka butelka filtruje wode z réznych
zrodel, usuwa zanieczyszczenia,
pozostawiajac jedynie mineraly i
naturalne wtasciwosci. To inwestycja,
ktora zwraca sie w ekspresowym tempie i
pomaga usunaé ze srodowiska butelki po
wodzie, ktore rozktadaja sie przez.... 1000

1asl
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5. Kawa na wynos?

Wiekszos$¢ z nas nie wyobraza sobie dnia bez
kawy. Aromatyczny napdj pijamy juz nie tylko w
domach czy kawiarniach, ale takze w trakcie
przemieszczania sie z miejsca na miejsce.
Dostepnos¢ kawy na wynos jest coraz wieksza - a
wraz z nig zuzycie jednorazowych kubkow i
plastikowych pokrywek. Jesli czesto zdarza Ci sie
kupowac kawe to go, zainwestuj w termiczny
kubek wielokrotnego uzytku.

tki
6. NA MAXA

Zawsze taduj pralke i zmywarke
maksymalnie. Oszczedzasz wowczas
wode i minimalizujesz wydatki na srodki
piorace. A jesli piorac wybierzemy
orzechy czy kule do prania, oszczednos¢
jest podwojna.

7. JEDZ MNIEJ MIESA.

Nie musisz by¢ wegetarianinem- wystarczy, ze
zmniejszysz spozycie miesa. Przemyst miesny
generuje okoto 20% emisji gazéw cieplarnianych
wytwarzanych przez ludzkos$¢. Dopiero gdy
uwzglednimy ,,dtugi cien hodowli” — facznie z
wylesianiem czy produkcja paszy — otrzymamy
zrédto emisji porownywalne z transportem,
stanowigce 18% catkowitych emisji
antropogenicznych gazéw cieplarnianych.

8. SEGREGACJA na TAK!

Segregujmy $mieci i uczmy innych
wilasnym przyktadem, by nie wyrzucaty
zuzytych opakowan w lesie czy nad
jeziorem, a zabieraly je ze soba.
Tlumaczmy im, jak wazna dla sSrodowiska
naturalnego jest troska o porzadek w
naszym najblizszym otoczeniu.
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	Cykl hydrolo-giczny, czyli woda jako wytrwały (o)bie-gacz :)
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