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Witamy serdecznie wszystkich naszych czytelnikéw w
Nowym 2021 Roku. Wigkszos$¢ z nas bez zalu
pozegnata stary rok. Przyniést nam nieoczekiwane i
zaskakujgce wydarzenia. Zdominowata go pandemia
koronawirusa (te dwa stowa wybrano stowami roku),
nowe zjawisko dla nas wszystkich. Nowym
wyzwaniem stata sie rowniez nauka zdalna, z ktéra
osiem miesiecy juz sie zmagamy. Brak kontaktow z
rowiesnikami, przeniesione ferie z zakazem
wyjazdow, wielogodzinne siedzenie przed
komputerem, to wszystko sprawia, ze czujemy juz
zmeczenie i marzymy o normalnosci. Kazdy wierzy,
ze 2021 rok nam to umozliwi, niestety nie od razu.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze powro6t do tego co
byto nie bedzie wbrew pozorom tatwy.

Pierwszy tegoroczny numer w znacznej czeSci
poswiecony jest naszej szkolnej rzeczywistosci. Gtos
zabierajg maturzysci, ktérzy zmagajg sie z
podwojnym stresem wywotanym i przez epidemie i
zwigzanym ze zblizajacymi sie egzaminami.
Krytycznie odnoszg sie do systemu edukaciji, zasad
na ktérych bazuje polska oswiata. Przemycajq tez
osobiste refleksje zwigzane ze zdalnym nauczaniem.
Z nadziejg patrzg na zmiany wprowadzane do
egzaminéw maturalnych. To smutny rok dla
maturzystéw, pomijajac kwestie edukacyjne,
pozbawiono ich waznego i doniostego wydarzenia,
jakim jest studniéwka

Zyciu szkolnemu w tej nowej odstonie poswiecony jest
rowniez tekst ,Pomystowos¢ to nasze drugie imie” Na
tamach PlaterNéwki prezentujemy Wam prace
fotograficzne wykonane w ramach warsztatow
dziennikarskich.

Polecamy réwniez dwa wywiady, pierwszy z
uczennicg klasy maturalnej l1zg, poswiecony jej”
stodkiej pasji” i drugi obrazujacy trudng prace
wychowawcy w stuzbie wieziennej. Przeprowadzita go
Weronika w ramach cyklu rozméw prezentujacych
ré6zne zawody.

Zyczymy wszelkiej pomysinosci i radoéci w 2021 roku.
Zyczymy mitej lektury- REDAKCJA
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Stracony rocznik?

Tegoroczni maturzysci majg za sobg dwa lata nauki w
warunkach, ktére nie zawsze temu sprzyjaty. Najpierw
musieli zmierzy¢ sie ze strajkiem nauczycieli, kiedy to
lekcje w wiekszosci szkdt w ogdle sie nie odbywaty, a
nastepnie uczniowie nie uczeszczali do placowek
o$wiatowych ze wzgledu na wybuch pandemii, z ktérg
zmagamy sie do dzi$. Niektore szkoty prowadzity
lekcje onling, a inne pracowaty wysytajac materiaty do
uczniéw, jednak bez wzgledu na sposéb prowadzenia
lekcji mozna domysli¢ sie ,jak mtodzi ludzie
podchodzili w tym czasie do nauki. Zapewne duza
czes$c¢ potraktowata ten czas jako dodatkowy czas
wolny —w kohcu, niektérzy w ogdle nie uczeszczali
na lekcje i nie odpisywali na maile od nauczycieli. Nie
brali pod uwage tego, ze ze wzgledu na nawr6t wirusa
jesienig, nastepny rok szkolny moze wygladaé
podobnie, a materiat sam sie przeciez nie nadrobi. |
wiasnie tak sie stato, poniewaz spedzamy kolejne
miesigce na zdalnej nauce. Oczywiscie nie dla
kazdego jest to trudna sytuacja, a wrecz przeciwnie —
dla niektérych duzo korzystniejsza.

Dla os6b, ktére pracowaty w czasie ostatnich miesiecy
zdalnej nauki albo nadrobity materiat w czasie wakacji
i nie majg probleméw z samodyscypling, ta forma
pracy nie jest zta Jednak problemem jest ilos¢ godzin
spedzonych na lekcjach. W niektérych szkotach
znacznie sie ona zmniejszyta, a w innych nic sie nie
zmienito. Mogtoby sie wydawagé, ze szkoty nie
powinny ograniczac iloéci godzin. Przeciez to bez
sensu, w koficu i tak mamy duze zalegto$ci. Problem
w tym, ze spedzanie wielu godzin przed komputerem
jest bardzo obcigzajace psychicznie. Uczniowie moga
mieé problemy z koncentracjg czy mysleniem. Nawet
nauczyciele przyznaja, ze odczuwajg wieksze
zmeczenie po przeprowadzeniu danego dnia lekcji
online niz po catym dniu w szkole, a uczniowie musza
dodatkowo przygotowac sie na nastepny dzieh i
powtarza¢ materiat do matury.

Spotkatam sie rowniez z sytuacja, w ktérej osoby,
piszac kartkéwke lub sprawdzian z przedmiotu, z
ktérym dobrze sobie radzg, nie sg w stanie w
wyznaczonym czasie odestaé pracy, mimo ze w
normalnych warunkach prawdopodobnie udatoby im
sie to nawet przed czasem.

Wynika to z trudnosci ze skupieniem sige albo
brakiem wprawy w codziennej pracy na komputerze —
pisanie na klawiaturze dla wielu jest wolniejsze od
pisania recznego — poniewaz moga w wiekszosci
korzystaé z np. urzagdzen dotykowych. Oczywiscie nie
dotyczy to kazdego, ale wazne jest, zeby mieé
Swiadomos¢, ze sg osoby, ktérych ten problem dotyka
w dotkliwy sposéb. Wydaje mi sie, ze i tak ze wzgledu
na ilos¢ materiatu do nauki czy powtérek, ostatni rok
jest dla maturzystéw nietatwy, a zdalna nauka jest dla
nich dodatkowym utrudnieniem.

Witasnie ze wzgledu na $wiadomos$¢ wydarzeh z
ostatnich lat i efektywnos$¢ zdalnej nauki zostaty
wprowadzone zmiany do matury 2021. Zniesiono
obowigzek przystgpienia do egzaminu maturalnego z
jednego przedmiotu na poziomie rozszerzonym
(przystapienie do niego byto warunkiem zdania
matury) , po raz kolejny odwotano egzaminy ustne, do
tego modyfikacji ma ulec arkusz maturalny zaréwno w
kwestii ilosci punktow, jak i iloci i zakresu zadan.
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Eksperci opracowali nowe wymagania
egzaminacyjne, ktére uwzgledniajg zakres
przerobionego materiatu, warunki nauki itp.

Materiat bedzie okrojony i na tej podstawie powstang
arkusze egzaminacyjne. Od 20 do 27 listopada
toczyty sie konsultacje w sprawie tych wymagan. W
tym czasie mozna byto wyrazi¢ wtasng opinie i uwagi.
Zostaty one przeanalizowane i wprowadzone do
projektu. Wymagania zostaty opublikowane w
potowie grudnia i wtedy tez rozpoczety sie szkolenia
nauczycieli.

W marcu zostang udostepnione szkotom probne
arkusze maturalne.

Mysle, ze mato kto sprzeciwitby sie, gdyby ponownie
zmianie ulegt termin matur i tak jak nasi o rok starsi
koledzy, pisaliby$my je w czerwcu. Mimo, ze
wymagania egzaminacyjne majg by¢ okrojone, to
dodatkowy miesigc na powtorki bardzo by sie przydat.
Szczegolnie, ze jest to okres, w ktérym aktywnos$¢
wirusa jest duzo mniejsza i bytaby szansa na powrot
chociaz maturzystow do szkoty i powtérki z
nauczycielami. Niestety nic nie wskazuje na takie
rozwigzanie.

Wszystkim tegorocznym maturzystom pozostaje pilnie
Sledzi¢ wszelkie informacje, by¢ przygotowanym na
rézne warianty i mie¢ nadzieje, ze wirus odpusci lub,
ze zdazymy sie w wiekszosci zaszczepic.

Zuza

Stracony rocznik- czy
rzeczywiscie i czy tylko
jeden?

Wprowadzono nowe zasady dotyczgce egzaminu
maturalnego, ktéry odbedzie sie w 2021 roku. Ma by¢
tatwiej. Mniej materiatu, brak egzaminéw ustnych,
rezygnacja z czesci tresci programowych. Frontem do
klienta mozna by powiedzie¢. Zwtaszcza, ze mamy do
czynienia jak to niektorzy mowig ze straconym
rocznikiem.

Jezeli juz jesteSmy w tej konwencji, to czy tylko ten
konkretny rocznik ucierpiat tak bardzo? A co maja
powiedzie¢ uczniowie dzisiejszych klas drugich, ktérzy
prawie caty cykl nauki w szkole $redniej majg online?
Czy im w przysztym roku bedzie tatwiej? Czy dla nich
tez bedg specjalne przywileje?

Pozytywny wynik z egzaminu maturalnego dostaje
uczen, ktéry opanowat 30% materiatu. Jezeli stowo
egzamin ma mie¢ jaka$ moc i wage, obnizanie
wymogow wedtug mnie jest btedem. Nie wiem czy
ktos chciatby byé operowany przez chirurga, ktéry
tylko w 30% procentach opanowat swojg wiedze
medyczna.

Nauczanie zdalne mimo wielu niedoskonato$ci i wad
nie zabrania nikomu sie uczy¢. Wyktad czy to w
szkole czy online jest taki sam, tak samo mozna robic¢
notatki. Nowinki technologiczne moga kazda lekcje
bardzo uatrakcyjnic.

Nauczyciel jest dostepny dla ucznia prawie non stop,
w szkole tak sie nie dzieje, bo dyzury, kolejna praca
itp. na to nie pozwalaja.

Zawsze mozna sie dzi$ zapytaé, poprosi¢ o
wyjasnienie, niektorzy robia to nawet w ferie albo za
kwadrans dwunasta w nocy.

Mozna pracowac¢ w grupach, realizowac projekty.
Pewnie, sg utrudnienia, ale takie jest zycie.

Problemem gtéwnym nie jest jak, ale czy sie
uczymy.

Jezeli mamy obniza¢ range egzaminu maturalnego,
stosowac amnestie itp., to lepiej znieSmy go w ogéle,
uczniowie dostang $wiadectwo ukonczenia szkoty
Sredniej, a uczelnie wyzsze zorganizujg dla chetnych
zdobywania dalszej wiedzy wiasne egzaminy.
Proste, tanie i bezstresowe dla uczniéw.
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Szkodliwy system edukacji

Na temat polskiego systemu edukacji mozna by
dtugo rozmawiaé. Niektérzy uwazaja, ze potrzebuje
on catkowitej reformaciji, inni za$ twierdzga, ze nalezy
go jedynie udoskonali¢ wprowadzajac niewielkie
zmiany. Opinie Polakéw sg r6zne jednak w
wiekszoséci styszalnych odpowiedziach na pytanie Czy
system edukacji w Polsce jest dobry?. Ustyszymy
odpowiedz nie.

Zacznijmy od poczatku. W polskim prawie dziecko
podlega obowigzkowi nauki w szkole podstawowej w
wieku 6 lub 7 lat.

Od najmtodszych lat dzieci uczg sie
najprzerdzniejszych rzeczy, ktére w mniejszym lub
wigkszym stopniu przydadzg im sie w zyciu
codziennym. No wtasnie czy to czego si¢ uczymy ma
jakie$ znaczenie na nasze umiejetnosci radzenia
sobie bedac dorostym?.

Odpowiedz na to pytanie mysle, ze jest prosta dla
kogos$, kto cho¢ raz spojrzat w podrecznik szkolny, a
tym samym spostrzegt, jak naprawde wyglada system
edukacji. Mozna stwierdzi¢, ze dzisiaj szkota uczy nas
wszystkiego, a zarazem niczego. Wielokrotnie
styszymy, ze rosnace pokolenie uczniow, to grupa
bezmysinych robotéw, ktére bedg postusznie
pracowac na rzecz obecnej gospodarki. Ktos w tym
momencie moze pomysleé, ze te stowa sg na wyrost,
natomiast prawda jest taka, ze dzisiejszy system
nauczania ma na celu przygotowac nas do dalszej
nauki w szkole, a nie do funkcjonowania na co dzien

Zycie ucznia opiera sie na ciagtych egzaminach, ktére
majg zweryfikowac jego umiejetnosci nabyte przez
okreslony czas nauki. Kazdy egzamin wymaga od
niego wypracowania pewnego schematu uczenia, w
taki sposob, zeby byt w stanie zdaé egzamin.

Od uczniéw oczekuije sie tylko ,prawidtowych”
odpowiedzi - wymusza sie na nich sposéb myslenia,
ktory zostat z gory okreslony w kluczu. Dzieci,
ktérych osobowos¢ wytamuije sie ze Scistego
schematu, sg traktowane jako jednostki, ktére nie
posiadajg wymaganych przez nauczycieli
umiejetnosci.

Najlepszym tego przyktadem jest egzamin maturalny,
na ktérym uczeh musi idealnie wpasowac sie

w okreslony klucz, ktéry okresla, jaka interpretacja
zadania jest prawidtowa, a jaka nie. Wszelkie tworcze
pomysty ucznidow sg z miejsca uznawane za btedne
myslenie i tym samym za nieprawidtowg odpowiedz.
Jest to jeden z wielu przyktadow, jak nauka w szkole
jest bezuzyteczna i zarazem ograniczajaca nasze
mozliwosci, uczenie w taki sposéb zabija
innowacyjnosc¢ i zdolnos¢ do twérczego
rozwigzywania codziennych probleméw. Wszystko to
sprawia, ze mtody czlowiek zaczyna dostrzegaé, ze
aby sprostaé oczekiwaniom w szkole, potrzebne sg
dobre oceny. Powstaje wtedy pewna rywalizacja,
,,WYyscig szczuréw” ze swoimi rowiesnikami, uczniowie
na podstawie ocen poréwnujg sie do siebie
nawzajem. Nie pomagajg im w tym réwniez rodzice,
maja oni czesto wygorowane oczekiwania co do
swoich dzieci, ze beda tacy, jak inni, a nawet i lepsi.
Ci, ktérzy dostajg gorsze oceny, czuja sie gorsi

od innych, co moze negatywnie wptywaé na poczucie
wiasnej wartosci. Poznawanie, odkrywanie $wiata, a
takze préby rozwijania swoich umiejetnosci, ktére
kompletnie znikaja.

Kazdy z nas posiada jaki$ talent, wiekszo$ci oséb nie
zdaje sobie z tego w ogdle sprawy. Mtodziez skupia
sie dzisiaj na jednym zakué, zdaé, zapomnie¢. Ostatni
wyraz poprzedniego zdania idealnie potwierdza to, ze
wiedza w wiekszym stopniu nabyta w szkole nie ma
odwzajemnienia w rzeczywistosci.

Wedtug systemu najwazniejsze przedmioty to te
najbardziej uzyteczne do funkcjonowania w obechym
spoteczenstwie z perspektywy obecnej gospodarki,
daje to do zrozumienia, ze jezeli wychodzisz poza
obreb tego systemu, stajesz sie bezuzyteczny.
Dziecko jest niemal zmuszone, by zrezygnowaé

z tego, co kocha i to do czego ma naturalny talent.
Swiat juz dawno sie przekwalifikowat i nowe branze,
gatezie rynku i nisze, pojawiajg sie niemal kazdego
dnia. Ani matematyka ani plastyka nie jest
wazniejsza.
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Kolejng kwestig, ktérg warto jest poruszy¢, to nauka w
szkotach ponadpodstawowych. Uczniowie
przystepujac do danej placowki muszg podja¢ decyzje
jaki przedmiot zamierzajg rozszerzaé sposréd tych,
jakie oferuje dana szkota, co dawatoby do
zrozumienia, ze na tym mtodzi ludzie bedg sie skupiaé
w przysztosci. Mozna by stwierdzié, ze obierajac w
ten sposéb kierunek, a zeby uczniowie sami
decydowali 0 tym na czym chca opiera¢ swojg nauke,
a tym samym swojg przysztos¢ jest dobre.

Jednak tu pojawiaja sie konsekwencje poprzednich
btedéw. Z racji tego, ze od najmtodszych lat uczy sie
nas pewnymi schematami, zeby zda¢, a nie, zeby
rozwija¢ soje umiejetnosci, pasje, a takze jak je w
ogole odkryé. Wiekszosci ucznidw, ktérzy ukonczyli
szkote podstawowa nie wie co chce dalej w zyciu
robi¢. Pytanie skierowane do mfodego cztowieka ,kim
chce on by¢ w przysztosci, staje sie dla niego
pytaniem abstrakcyjnym na tym etapie zycia, dlatego
tez wybdr okreslonego profilu nauczania jest czesto
wyborem podjetym na podstawie innych czynnikéw
takich jak chocby dojazd do szkoly, a nie na zasadzie
rozsgdnego przemyslenia, co tak naprawde
zamierzam w zyciu robi€.

W wyniku czego okazuje sie, ze uczniowie walczg o
to, zeby zaliczy¢ przedmiot, ktdry rozszerzaja, gdzie
tak naprawde powinni do niego podchodzié z
przyjemnoscig i z tatwoscig zdobywaé pozytywne
oceny. Fakt, ze kto$ jest na profilu humanistycznym
nie oznacza, ze zna doskonale historie czy jezyk
polski i ze bedzie ten przedmiot zdawat na maturze. O
tym wiedzg zaréwno uczniowie jak i nauczyciele,
wszyscy sie do siebie usmiechamy udajac, ze
problemu nie ma, ale zdajemy sobie sprawe, ze on
jest ale nic z tym zrobié nie mozemy.

Tak jak zostato to wspomniane na samym poczatku,
na tematem polskiej edukacji mozna sig jeszcze diugo
rozwodzi¢, ale wydaje mi sie ze przyblizytem w krétki
sposob, jak wyglada ten system w rzeczywistosci.
Tutaj nie trzeba jednej zmiany, tu potrzeba wiozy¢
duzo pracy, opierajgc sie przede wszystkim na
stuchaniu oséb, ktére z btedami tego systemu majg
problemy na co dzieh czyli uczniéw i nauczycieli ,
tylko wtedy bedziemy mogli otrzymaé pewnego
rodzaju ztoty srodek.

Jakub

Zaku¢, zdac¢, zapomniec.

Trzy stowa klucze obrazujace przez lata stan polskiej
edukaciji. Czy dzisiaj sg nadal aktualne, czy zdalne
nauczanie troche namieszato w tej konfiguracji?
Kazdy uczen chce zdaé do nastepnej klasy, kazdy
chce ,zaliczy¢: przedmiot i uzyskac pozytywne oceny.
Tu nic sie nie zmienito i chyba nie zmieni wraz z
uptywem czasu. Bardzo dyskusyjna dzis jest rola
pierwszego z tych stéw. Szkolna codziennos$¢ w tej
normalnej przedpandemicznej odstonie faktycznie
wielu zmuszata do zakuwania. Stowo zaku¢, dla mnie
nie taczy sie specjalnie z procesami myslowymi, a
raczej z mechanicznym éwiczeniem, czesto bez
zrozumienia, naszych szarych komorek pamieci. Sg
tacy, ktérzy nie ogarniajg materiatu i kuja, by tylko cos
tam napisac€ i przeskoczy¢ do drugiego etapu czyli
zdaé. Os$miele sie twierdzié, ze dzis stowo zakuc nie
funkcjonuije, zastgpito je stowo ,zakombinowaé”. Moze
i jest w tym jaki$ zysk, bo w tym przypadku szare
komérki dziatajg twérczo az do przesady, ale przeciez
nie o to w tym wszystkim chodzi. Kombinowanie,
mataczenie i pozoranctwo to dzisiejsze stowa klucze
doby zdalnej edukacji. Oczywiscie nie dotyczg one
wszystkich, podobnie jak te pierwotne, ale wielu
jednak wyznaczajg kierunek dziatania. W tych
okolicznosciach trzecie z pierwotnych stéw edukacji
przedpandemicznej w ogéle traci racje bytu. C6z
bowiem mamy zapominac, skoro wiedzy nie
przyswoili§my. Wszak sprawne postugiwanie sie
pomocami dostepnymi od reki, to nie wiedza nabyta.
Duze wyzwanie przed polska szkotg- jak przywrocic
procesy myslowe, gdy juz wroécimy do normalnosci.
Jak znowu nauczy¢ sie zapamietywac, a nie zakuwac
( to przychodzi naprawde tatwo jezeli rozumiemy o
czym czytamy) materiat realizowany w szkole. Jezeli
te sprawnosé pozyskamy, jezeli na nowo uruchomimy
i zmusimy do pracy intelektualnej nasz mézg, to
drugie ze stéw archaicznych chociaz nadal waznych-
zdac- bedzie osiggalne. Zapominanie stanie sie
zbyteczne. Wyrzucamy z pamieci to co zbedne. Jezeli
zgromadzimy w niej to co wazne i zrozumiate,
bezsensowne bedzie pozbywanie sie tego

Wracajac do tak krytykowanych korzeni musimy
wypleni¢ kombinowanie, mataczenie i pozoranctwo i
wtedy bedzie ok.
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Plastik,
wynalazek nad ktérym straciliSmy kontrole.

W historii ludzkosci mieliSmy epoke kamienia,
nastepnie brazu, zelaza i zindustrializowane czasy
stali. Gdybysmy chcieli nazwac¢ epoke w ktérej
obecnie zyjemy uzywajac najbardziej znanego
materiatu, z pewnoscig bytby to plastik. Uzywamy go
codziennie do niemalze wszystkich czynnosci. Jest go
petno w naszych sprzetach AGD i RTV, a niedtugo
moze sie okazac, ze bedzie obecny takze w naszych
ciatach.

Plastik jako taki znany byt przez starozytne cywilizacje
Mezoameryki. Tubylcy uzywali zywicy z drzew
kauczukowca do tworzenia bardzo prymitywnej formy
czego$, co nazwaliby$my dzis$ pitkg do nogi.

Jednak jako materiat do produkcji na szeroka skale
zyskat stawe dopiero w XX w., kiedy zaczeliSmy
produkowaé go z ropy. Wkrétce stat sie tani i twardy, a
w dodatku bardzo tatwo nadawat sie do formowania
wszelkich ksztattéw. | to wtasnie dlatego jest
dostownie wszedzie.

Woystarczy rozejrze¢ sie wokét siebie. Mysle, ze z
cata pewnoscia co trzecia rzecz ktérg znajdziemy w
swoim otoczeniu bedzie zawierata w swojej budowie
jaki$ plastik. Jako materiat codziennego uzytku
osiggnat niewiarygodny sukces i wypart praktycznie
wszystkich konkurentow.

Naukowcy obliczyli, ze od 1950 roku
wyprodukowalismy juz 8,2 miliarda ton tworzyw
sztucznych. By da¢ bardziej praktyczny przyktad - jest
to waga rowna 22 tysiecy Patacéw Kultury w
Warszawie, lub 1,3 biliona dorostych stoni
afrykanskich. Naukowcy obliczyli réwniez, ze
gdybysmy chcieli roztozy¢ ten caty plastik na ptaskiej
powierzchni, mniej wiecej do wysokosci naszych
kolan, zajatby catg Argentyne, a wiec kraj
dziewieciokrotnie wiekszy od Polski i ésmy pod
wzgledem powierzchni na $wiecie.

| tu zaczyna sie nasz problem, bo jak juz
wspomniatem, plastik jest nie tylko tani i tatwy w
obrobce, ale i twardy. Bardzo twardy, bo czas jego
rozktadu moze trwaé nawet do wielu tysiecy lat. Co to
oznacza w praktyce?

Na $wiecie przetwarzane jest 9% zuzytego plastiku.
12% jest spalane, a 79% "gdzie$" krazy. A wiec to tak,
jakby "gdzie$" krazyto 1 miliard stoni, przy czym kazdy
wazy 6 ton. Pytanie brzmi - gdzie?

Odpowiedz jest niezbyt satysfakcjonujgca - wiekszosé
Z nich trafi na ogromne wysypiska $mieci, a nastepnie
pod wptywem wody i innych pierwiastkédw zacznie sie
czesciowo rozkladaé, powodujgc uwalnianie
niebezpiecznych zwigzkéw chemicznych, ktére
nastepnie trafig do gleby. Jednak reszta przezyje
bardzo ciekawg przygode, ktéra zaczyna sie w
naszych $mieciach, a konczy w naszych zotadkach.

Tak jak juz byto to wspomniane wczesniej, w
dzisiejszych czasach plastik jest wszedzie, i dlatego 8
milionéw ton rocznie tego materiatu koriczy w
morzach, rzekach i oceanach. Znowu, naukowcy
obliczyli, ze ok. roku 2050 bedzie on wazyt wiecej niz
wszystkie ryby na Swiecie. Catkiem niedawno kto$
znalazt plastikowg torbe petna $mieci na dnie Rowu
Marianskiego, tj. 11 km ponizej poziomu morza.

Duza ilos¢ plastiku wcale nie utonie, lecz zacznie
dryfowaé. Prady oceaniczne tworzg z nich ogromne
obszary czegos, co nazywa sie "oceanicznymi
plamami $mieci”". Na Ziemi jest 5 miejsc, w ktérych
takie plamy istnieja.
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Najbardziej znana z nich jest Wielka Pacyficzna
Plama Smieci - wedtug opinii naukowcéw moze
zajmowac powierzchnie nawet do 1,2 min kilometréw
kwadratowych. Dla poréwnania - jest to cztery razy
wiecej powierzchni jakg zajmuje Polska. Taka
oceaniczna plama $mieci nie wyglada jak wyspa, a
raczej jak ruchoma, gesta, dryfujgca zawiesina
sktadajgca sie z wielu rodzajow plastiku. Czesé z tych
wszystkich $mieci zostanie zjedzona przez ryby i ptaki
morskie.

Wedtug badan przeprowadzonych w 2015 roku, tylko
na tamten rok 90% ptakéw morskich na catym $wiecie
codziennie zjadato jaki$ rodzaj plastiku, ktory
nastepnie wypetnia ich mate zotadki, co z kolei

powoduje poczucie, ze nie musza juz jes¢, powoli i
nieSwiadomie umierajac z gtodu.

Pomijajgc juz miliony ptakéw morskich i ryb, szkodzi
to takze ludziom. Plastikowa butelka wrzucona do
oceanu nie ulegnie zwyktemu rozktadowi, lecz
rozpadnie sie na bardzo mate, i jeszcze mniejsze

kawatki - na tzw. mikroplastiki. Ich przecietna Srednica

nie jest wieksza niz 5 milimetréw, a ich grubos¢ jest
podobna do tej, jakg ma ludzki wtos. W samych
oceanach jest ich ok. 51 trylionéw (10 do potegi 18).

Jesli liczba ta nie jest wystarczajaco straszna, to juz to

co dzieje sie z tym plastikiem jest po prostu
przerazajace. Mikroplastiki je plankton, ktéry jest
pozywieniem dla mniejszych ryb, bedacych
pozywieniem dla wiekszych gatunkéw, ktére
nastepnie zjada cztowiek.

By dodac¢ jeszcze troche dramatyzmu, warto
przytoczy¢ jeszcze jeden fakt w zwigzku z
poprzednim. Mianowicie oznacza to, ze kazda
butelkowana woda, ktérg mozna znalezé w
supermarkecie bedzie zawiera¢ w sobie jakas ilos¢
mikroplastikéw. Badania nie sg w stanie
jednoznacznie potwierdzi¢, czy tego typu plastiki sg w
stanie nam bezposrednio zaszkodzi¢, jednakze sam
fakt ze znajdujg sie w naszym jedzeniu jest
wystarczajaco straszny.

Od dekad styszy sie, ze wynalazkiem ktéry pogrzebie
ludzko$¢ majg by¢ ultra zaawansowane komputery,
sztuczna inteligencja i roboty. Niewielu jednak
zauwaza, ze ludzkos¢ stworzyta juz cos, nad czym
dawno stracita kontrole, a przez swojg niefrasobliwo$¢
i niemozno$¢ wystarczajacego ograniczenia produkcji
tego czegos$ - doktada duzg cegte do zniszczenia
Swiata, w ktérym przyszio nam zy¢.

Zwyklismy zapominac¢ o tym, ze Ziemia nie jest
miejscem powstatym po to, zeby$smy mieli po czym
stgpac. To codziennie zmieniajgca sie ogromna skata
z paroma plamami zieleni, ktérej obecne warunki sg
akurat na tyle przyjazne, by utrzymac przy zyciu
nasze stabe, ludzkie organizmy.

Ziemia Swietnie poradzitaby sobie bez nas. Radzita
sobie znakomicie przez 4,5 miliarda lat. Nie dziata to
jednak w obie strony - my nie mozemy zy¢ bez Niej, i
dlatego nalezy o Nig dbag.

Patrycjusz
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Zyj w zgodzie z natura

Organizacje ekologiczne zwane pozarzadowymi, w
dzisiejszych czasach zaczynajg odgrywacé coraz to
powazniejszg role w naszym spoteczenstwie. Ich
praca jest ceniona przez caty swiat, bowiem
dziatalno$¢ tych organizaciji jest zwykle rozumna jako
ekorozwdj, taczacy w sobie ochrone zasobow
naturalnych naszej planety wraz z rozwojem
spoteczenstwa i gospodarki. Ekolodzy starajg sie
takze uswiadamia¢ nam, ze problemy srodowiskowe
naprawde istnieja, a katastrofa ekologiczna, jesli nic
nie zrobimy, zaskoczy nas jeszcze szybciej niz
myslimy. Cztonkowie tych organizacji, jak sama
nazwa moéwi, dziatajg na rzecz ochrony $rodowiska, a
takze starajg sie popularyzowac wiedze na temat
przyrody w lokalnym spoteczenstwie. Czuwajg oni
takze nad przestrzeganiem praw dotyczacych
ochrony $rodowiska jak i zapewniajg odpowiednie
warunki bytowania dla réznych gatunkéw zwierzat i
rodlin, nie tylko tych zagrozonych.Dzigki tak
wszechstronnym dziataniom organizacje ekologiczne

szybko zyskaty na znaczeniu i spotkaty sie ze
spofecznym poparciem.

Ochrona zagrozonych gatunkéw, kwestie wycinki
drzew czy ocieplenie klimatu sg tematami numer
jeden w XXI wieku. Coraz cze$ciej mozemy dostrzec,
ze dziatalno$c¢ ekologéw zaczyna byé aktywniejsza,
dowodem liczne strajki, ktére sg pewnym sposobem
wptywania na wiadze, aby problem ekologiczny zostat
potraktowany powazniej. Manifestacje te, to
zazwyczaj pokojowe marsze podczas ktérych
wykrzykiwane sg krétkie hasta zwigzane z tematem.
Ekolodzy nie ograniczajg sie jedynie do demonstraciji,
coraz czesciej mozemy dostrzec zbidrki oraz akcje
charytatywne czy roznego rodzaju blogi lub wpisy na
temat ekologii w internecie. Te dziatania nie tylko
pomagaja, lokalnemu spoteczenstwu, ale przede
wszystkim dajg swiadectwo przysztym pokoleniom, ze
ochrona $rodowiska jest niezwykle wazna.

Cho¢ dziatania majace na celu ochrone przyrody
podejmowano przynajmniej od XIX wieku, to ruch
ekologiczny zaczat szerzej oddziatywac na Swiecie w
latach 70. ubiegtego stulecia.

Rosta wowczas swiadomosé ekologiczna, a nowe
ruchy spoteczne wpisywaty sie w postawy
specyficzne dla wielu mtodych ludzi z konca lat 60.
Wkrétce zaczety nawet powstawac partie polityczne,
ktorych program obejmowat przede wszystkim kwestie
zwigzane z ochrong $rodowiska.Cztonkowie
organizacji ekologicznych zwracali uwage na Sciste
powigzanie cztowieka z przyrodg. Otwarcie méwili tez
o degradac;ji srodowiska, do ktérej przyczynita sie
ludzkos$¢. Apelowali przy tym o podejmowanie dziatan
globalnych zwigzanych z ochrong srodowiska,
zwracajgc uwage nie tylko na potrzebe inicjatyw wtadz
panstwowych, lecz takze na poczucie
odpowiedzialnosci za przyrode, jakie powinno
towarzyszy¢ kazdemu cztowiekowi. Wskutek rosnace;j
Swiadomosci ekologicznej zaczeto pojawiaé sie coraz
wigcej organizacji na rzecz ochrony $rodowiska.
Wrtasnie dzieki takiemu duzemu rozrostowi sie
Swiadomosci ekologicznej, dzisiaj mamy na $wiecie
multum ruchéw ekologicznych. Jest to niesamowite ile
ludzi chce pomagac w tych trudnych czasach naszej
planecie.

W Unii Europejskiej, a szczegdlnie w takich krajach
jak Niemcy czy Holandia, rola organizaciji
pozarzadowych jest wiecej niz znaczgca.
Profesjonalne organizacje pozarzadowe czestokro¢
zastepujag panstwo i samorzad w realizacji ich
wiasnych zadan. W praktyce wspotpraca miedzy
panstwem a organizacjami oznacza przede wszystkim
wsparcie finansowe w réznej formie, zazwyczaj sg to
dotacje lub wieloletnie kontrakty. Sa to takze r6zne
preferencje gwarantowane prawem — takie, jak
choéby zwolnienia podatkowe. Sita organizacji nie
tkwi jedynie we wspétpracy z organami panstwa i
samorzadu. Ich moc jest w cztonkach. Nie nalezg w
Europie do rzadkosci organizacije ekologiczne, ktére
skupiajg dziesiatki tysiecy, a bywa i setki, a nawet
miliony ludzi. Ludzi nie tylko wptacajacych sktadki, ale,
co réwnie wazne, dziatajgcych bezposrednio dla
przyrody.Rowniez partie polityczne zielonych
odwotujgce sie do idei ekologicznych, choc¢ nie tak
bogate w uczestnikow jak organizacje, stanowig
powazng site
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ksztattujaca ksztatt tworzacej sie Europy. Zieloni sg
dzisiaj czwartym ugrupowaniem w Parlamencie
Europejskim.

Natomiast w Polsce zdaniem wielu ekspertow
organizacje ekologiczne to jedna z najstarszych i
najsilniejszych czesci sektora organizacji
pozarzadowych. Dziatajg w catej Polsce, wtasciwie we
wszystkich sferach zwigzanych z ochrong srodowiska.
Sa bardzo zréznicowane, od matych stowarzyszen i
fundaciji dziatajacych na poziomie gminy i powiatu, az
po duze ogdlnopolskie sieci organizacji. Z drugiej
strony nasz kraj pozostaje nadal daleko w tyle za
rozwigzaniami przyjetymi w Europie. W Polsce dziata
juz 45 tysiecy organizacji pozarzadowych, a
najbardziej znanymi sg miedzy innymi: Liga Ochrony
Przyrody, Polski Klub Ekologiczny, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j,
czy Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody
"Salamandra". To co taczy te wszystkie organizacje to
przede wszystkim chec¢ poprawy w polskim
spoteczenstwie Swiadomosci ekologiczne;j.

Organizacje spoteczne sg niezwykle wazne w
dzisiejszych czasach. Nie tyle co nam uswiadamiajg o
Srodowisku jak i pozwalajg spogladac na problemy z
innego punktu widzenia. Na co dzien w tym catym
pedzie, warto odrobine zwolnié, oraz zadac sobie
pytanie: Co jeszcze moge zrobi¢, zeby pomoc
uratowaé planete- nie twojg, mojg czy jego ale naszg
wspdlng ziemig, na ktorej zyjemy.

Karolina

Powrot do
szympansa

Jedni wskazg na zywienie, drudzy na prace i
zwigzany z nig stres, a jeszcze inni powiedza, ze to
wszystko przez to, ze zastrzelili tego goryla w zoo w
Cincinnati.

W nowoczesnym spoteczenstwie tatwo mozna
znalez¢ problemy wszelakiego rodzaju. Od
wszechobecnej depresiji, przez otyto$¢, az do chyba
kazdemu znanego braku pieniedzy. Wiele oséb
wskazuje rézne zrédta tych problemow.

Jednakze pewna osoba wskazata jedno zrédto tych
probleméw. Napisat o tym manifest, ktéry zaczynat sie
tym zdaniem: "Rewolucja przemystowa i jej
konsekwencje byty katastrofa dla rodzaju ludzkiego".
Sa to stowa Teda Kaczynskiego, szerzej znanego
jako Unabomber. Nawotywat on do porzucenia
technologii oraz nowoczesnego stylu zycia, po to,
zeby wréci¢ do natury. Manifest ten napisat po wielu
zamachach, w ktérych trzy osoby stracity zycie. Jego
poglady wynikaty z trudnych przezy¢ w trakcie swojej
mtodosci. Juz jako maty chtopiec wykazywat sie
niezwykta inteligencja, a jego iloraz inteligencji wynosit
170. Byt wielu przyjaciét, co jednak sie zmienito kiedy
omingt 6 klase. Przestat sie socjalizowaé, gdyz nie
mogt sie dogadaé ze starszymi kolegami. Na jego
psychike tez niezwykle wptynat eksperyment
spoteczny, w ktérym zostat poddany brutalnej krytyce.
Najpewniej wtasnie to wptyneto na jego pozniejsze
postepowanie. Po latach przykrego zycia postanowit
zaczac¢ zy¢ w samotnosci, w matym domku bez pradu
oraz wody. Jednakze zmiany w naturze wokot niego
zmusity go do dziatania. Zostat radykalnym
anarchoprymitywista, i chcac zwrdci¢ uwage
spoteczenstwa na zepsucie, ktére panoszyto sie w
nim, postanowit przesyta¢ swoje stawne paczki. Jego
celami byly osoby powiazane z technologig oraz
zmiang srodowiska.

W swoim manifescie pisat 0 "zniewoleniu" przez
technologie, a takze jak temu zapobiec. Ttumaczyt o
ztym wplywie na zdrowie psychiczne cztowieka
kolejnych udogodnien, oraz krytykowat podejscie osob
zauwazajacych, co sie dzieje na tym szalonym
Swiecie i przyzwalajacych na to. Zwrdcit uwage, iz
lewa strona polityczna dziata gtownie na uczuciach
nizszosci, i jest kwintesencjg wariactwa tego $wiata.
Nie oszczedzit tez krytki dla konserwatystow, ktorzy
mimo gtoszenia konserwaciji tradycji, przyzwalajg na
technologiczny postep.

W 2020 roku wiele os6b przypomniata sobie o
istnieniu Unabombera. Na wielu forach internetowych
rozpoczeto gtoszenie anarchoprymitywizmu, postujac
memy zawierajace teksty typu "powrd¢ do matpy" albo
"odrzu¢ nowoczesnosé". Wiekszos¢ tych oséb wrzuca
to czysto ironicznie, cho¢ troche przez to zwiekszajg
popularno$¢ ruchu Pozytywnym aspektem
rozpowszechnienia tego ruchu jest jednak wieksze
zwracanie uwagi na nature oraz swoje zdrowie.
Mozemy zmniejszy¢ ilosc choréb cywilizacyjnych
zyjac w zgodzie z naturg "Wracajmy do szympansa"
chciatoby sie powiedziec.

Pintr
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Pasjonaci sg wsrod nas.

Zapraszam Was na wywiad z mojg przyjaciotkg
Izabellg Frala. Porozmawiatam z Nig o maturze, Jej
pasji i zwigzanych z tym planach na przyszio$¢.

red: Zacznijmy moze od tego jak teraz mija Ci czas.
Humor dopisuje?

Izabella : Mam bardzo duzo nauki, nie mam czasu
nawet na nude! Czuje sie dobrze, humor dopisuije.
Jestem podekscytowana, bo zaraz Mikotajki i dostane
ksiazke z przepisami na stodkoéci. Coraz blizej
Swieta, a co za tym idzie moje urodziny. W korncu
bede mogta upiec tort dla siebie, wiec jestem
przeszczesliwa.

red: A jak lekcje zdalne?

Iza: Wcale mi sie one nie podobajg, nie moge sie
skupi¢. Wiem, ze zajecia online sg aktualnie jedynym
rozwigzaniem jesli chodzi o nauke, jednak dla mnie
nie jest to najlepszy okres, zwtaszcza w klasie
maturalnej. Bardzo chciatabym wréci¢ do szkoty,
wiecej tam zapamietywatam z lekciji niz teraz sprzed
monitora.

red: To prawda, takie zajecia sq czasem meczgce.
Iza: Wtasnie. Bolg oczy i plecy od ciagtego siedzenia i
wpatrywania sie w ekran.

red: Skoro wspomniatas o maturze- jak idg
przygotowania?

Iza: Dziwnie sie czuje w tej kwestii. Przez chwile
nawet zastanawiatam sie po co mi ta matura
(émiech). Mam wrazenie, ze psychicznie nie jestem
na nig gotowa. Ucze sig. Teraz jestem na etapie, ze
chce jg zdawac i osiggna¢ bardzo dobre wyniki.
Latwiej by byto przygotowywac sie w szkole.
Szczerze mOéwiac sama juz nie wiem co o tym mysle

red: No dobrze, porozmawiajmy o czyms$
przyjemniejszym- o Twoim hobby. Od zawsze
interesowato Cie cukiernictwo?

Iza: Hm.. Jak sztam tutaj do liceum to bytam
przekonana, ze chce byc¢ nauczycielkg. Studia
pedagogiczne i te sprawy. Jednak w pierwszej klasie
cos mnie tchnefo i stwierdzitam, Ze to nie dla mnie.

Zawsze lubitam co$ upiec, u mnie w domu zawsze
wszystkie stodkosci robi sie wlasnorecznie, a nie
kupuje gotowe ze sklepu. Mysle, ze to tez miato
wptyw na rozwdéj mojej pasji. Uwielbiam piec i
ozdabiaé¢ moje wypieki. Aktualnie najbardziej lubie
robi¢ czekoladki. Bytam nawet na warsztatach z
temperowania czekolady i robienia wtasnych czekolad
w Manufakturze Czekolady w Warszawie. Tak mnie
teraz interesuje czekolada, ze ostatnio zrobitam
prezentacje na temat kakaowca i jego ziaren na
przyrode. Czuje, ze cukiernictwo jest tym co kocham i
chce robi¢ w przysztosci.

red: A kiedy najwiecej pieczesz?

Iza: Najwiecej pieke na $wieta. Na rézne- na Swieta
Bozego Narodzenia, na Wielkanoc, urodziny,
imieniny... Ale najbardziej uwielbiam na Swigta
Bozego Narodzenia- wtedy uwalnia sie ze mnie
wulkan pomystéw i lawa stodkoéci. Od potowy
listopada marze o tym jakie ciasta upieke na swieta
oraz jaki tort dla siebie przygotuje. W tym roku bardzo
chce zrobié czekoladowe doniczki. Dlatego jeszcze
bardziej czekam na ksigzke z przepisami, bo
teoretycznie mogtabym znalez¢ przepis w Internecie,
ale wole recepture ze sprawdzonego zrodta. Lubie
przygotowywaé stodkos$ci krok po kroku, wedle
instrukciji. Jest do dla mnie bardzo fascynujace.

red: A co upiekias ostatnio?

Iza: Moja mama uwielbia tort bezowy, a ze ostatnio
miata imieniny to wtasnie go Jej zrobitam. U nas jest
taka tradycja, ze na kazde Jej $wieto taki wtasnie dla
niej robie. Tort bezowy jest obowigzkowy. Jesli jest
tort bezowy- wiadomo, ze jest jakies swieto.

red: Twoja mama to szczesciara. A Twoj Tata tez
dostaje cos pysznego?

Iza: Tak, tata uwielbia marcepan, wiec zawsze
przygotowuje mu tort marcepanowy. Mam takie
coroczne postanowienie, ze wtasnie na jego urodziny
sama zrobie marcepan. Jest to monotonne, ale
zrobienie go od podstaw jest wielkg frajda.

red: Podziwiam Twojg chec do robienia wszystkiego
samemu, wow. To wiemy juz, Zze rodzice testujg Twoje
Ppysznosci, a poza nimi masz jakichs testerow?
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Iza: Och, oczywiscie na pierwszym miejscu jest moja
rodzina, zawsze testuje jako pierwsza moje wypieki.
To by byta obraza majestatu, gdybym nie wspomniata
0 moich kochanych Siskach- Tobie i Olci- kiedy
jeszcze chodzilismy do szkoty, to one rowniez byly
testerkami. Bardzo wazna jest dla mnie opinia innych,
bo co zabawne, sama nie jem swoich wypiekdw,
poniewaz najadam sie samych widokiem tych
pysznosci. (Smiech)

red: Och! Jezeli ktos mnie zapyta, czego brakuje mi
najbardziej ze szkoly, to bez wahania odpowiem, Ze
stodkich wypiekdw Izy!

Iza: Teraz moge Wam jedynie przesytac zdjecia tych
pysznosci.

red: Wiem, ze prowadzisz réwniez Instagrama, gadzie
pokazujesz swoje wypieki.

Iza: Tak, od niedawna dziele sie zdjeciami tego co
robie. Fakt, nie wrzucam tam wszystkiego co pieke,
bo czasem jest tak, ze zanim zdaze zrobi¢ zdjecie, to
jedzenie juz znika ($miech). Jezeli kto$ jest
zainteresowany to moje konto nazywa sie
glodomorek_w_kuchni . Od razu moéwie, ze jest to
profil amatorski, chciatam po prostu mie¢ miejsce
gdzie moge sie pochwali¢ tym co robie.

red: Wiem, Ze swojg przysztosc¢ wigzesz z
cukiernictwem. ..

Iza: Tak! Na 18. urodziny zazyczytam sobie szkolenie
cukiernicze | i Il stopnia. Mam zamiar na nie p6jsé
zaraz po maturze. Jezeli je ukoncze i zdam egzamin
pozytywnie, otrzymam certyfikat od Ministerstwa
Edukacji Narodowej i to bedzie bardzo wazny
certyfikat, ktéry bede mogta zataczy¢ do CV. Bede
szukata jeszcze jakis innych kurséw, na przyktad w
Technikum na Poznariskiej.

red: A chciatabys zatozyc swdj wtasny biznes?

Iza: Moim marzeniem jest zatozenie kawiarni. Ale
zanim to, moze sprébuje swoich sit w sprzedawaniu
wiasnorecznie robionych boxéw z czekoladkami i
innymi stodkosciami.

red: Bardzo trzymam za Ciebie kciuki. Bytabym statg
klientkg. A masz jakis plan awaryjny?

Iza: Oj, mam, ale ma nadzieje, ze sie nie przyda.
Chciatabym pracowa¢ w ztobku albo przedszkolu.
Witedy posztabym na studia zwigzane z tg praca.

red: RéwnieZz mam nadzieje, Ze wszystko sie uda.
Bardzo Ci dziekuje za wywiad, swietnie sie bawitam.
Iza: Bardzo dziekuje, ze zechciatas przeprowadzi¢ ze

mna wywiad. Pierwszy raz kto$ sie mnie tak szczerze
nvial n mnia nlanv na nrzvezinéi

Specjalnie dla Was stodki przepis od Izy
Wywiad przeprowadzita Natalia

Kokosanki

Kokosanki ulubione chyba przez wszystkich, nawet
kokos nie stoi na drodze do zjedzenia. Delikatne jak
gryz chmurkowego nieba. Nie wiesz co zrobié¢
czasem, albo jeste$ kiepski w pieczeniu jest to szybki i
nie wymagajacy czasu przepis. Nawet jezeli nie
umiesz piec i boisz sie o przypieczenie, nie ma co sie
martwic¢ takie kokosanki nawet jezeli sie przypieka sg
pyszne na drugi dzien. Nie da sie przej$¢ obok nich
obojetnie. Sprobuij!

Skfadniki

:» 200g widrkéw kokosowych

* 50g masta

* 2 biatka

» 1209 cukru

Sposéb przygotowania: 1. Masto rozpusci¢ w garnku,
dodac¢ wiorki kokosowe i wymieszaé. Odstawi¢ do
ostygniecia.2. Biatka ze szczypta soli ubi¢ na sztywng
piane. Wcigz ubijajac, dodaé stopniowo cukier. Ubija¢
do rozpuszczenia cukru. 3. Ubite biatka lekko
wymieszac z ostygnietg masg kokosowa. 4. Piecyk
nagrzewamy do 180°C.5. Blaszke wyktadamy
papierem do pieczenia i na nig tyzeczkg wyktadamy
mase. Mozna lekko uformowac jg palcami.6. Piec w
nagrzanym piekarniku przez ok. 15 minut na ztoty
kolor. Smacznego!

Iza

Kokosanki lza Frala
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Poznaj zawody z Barciczkiem

Witajcie z powrotem w serii , Poznaje zawody

z Barciczkiem”. W tej czesci dowiemy sie jak wyglada
wiezienie od srodka. Moim gosciem jest Pani
Elzbieta- przez diugie lata wychowawca dziatu
penitencjarnego w areszcie Sledczym w

Warszawie Stuzewiec. Dowiemy sie miedzy innymi na
czym polega praca Pani Elzbiety, jak

wyglada dzien z zycia osadzonego oraz jak
wiezniowie spedzajg Swieta . Zapraszam!

Na czym polega Pani praca? Jakie sg Pani
obowigzki?

Obowigzki wychowawcy w areszcie sledczym czy
zakfadzie karnym okresla Zarzadzenie nr 19/16
Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14
kwietnia 2016 r. Jest ich bardzo duzo, wiec

ciezko jest je wszystkie wymienié. Najwigcej jednak
czasu w ciggu dnia personel penitencjarny

poswieca na przeprowadzaniu rozméw z osadzonymi.
Sa to rozmowy zaréwno z inicjatywy osadzonych, jak i
te, ktérych przeprowadzenie wymagane

jest przepisami czyli miedzy innymi: rozmowa po
przyjeciu do jednostki, rozmowa po przyjeciu czy
zmianie oddziatu mieszkalnego, rozmowa przed
sporzadzeniem oceny okresowej, rozmowa przed
skierowaniem do zatrudnienia, rozmowa przed
wymierzeniem kary dyscyplinarnej czy tez rozmowa
przed skierowaniem na widzenie poza terenem
zakfadu karnego czyli tzw. przepustke. Oczywiscie tak
jak osadzony sam ma prawo zgtosi¢ sie

do wychowawcy na rozmowe, tak tez wychowawca
ma prawo wezwac¢ osadzonego na rozmowe jesli
uzna, iz zachodzi taka potrzeba. Sytuacje takie majg
miejsce najczesciej gdy zaniepokoi nas zachowanie
osadzonego zaobserwowane podczas wizytacji cel,
lub tez gdy otrzymamy informacje od innych cztonkéw
personelu, iz osadzony np. zachowuje sie w sposéb
nienaturalny, co moze oznaczaé, iz co$ moze sie z
nim dziaé.

. Wszystkie rozmowy odnotowywane sg w aktach
osadzonego obecnie prowadzonych w formie
elektronicznej.

. Wychowawcy zobowigzani sg réwniez do
prowadzenia rozméw z

rodzing osadzonego, aczkolwiek wymaga to jego
zgody i oczywiscie inicjatywy cztonkéw rodziny.
Drugim takim najwazniejszym obowigzkiem
wychowawcy, jest prowadzenie programow
readaptacji spotecznej. Sa to takie programy jak na
przyktad: program aktywizacji zawodowej i promocji
zatrudnienia, program integracji rodzin, program dla
sprawcow przestepstw popetnionych pod wptywem
alkoholu, program dla sprawcéw przemocy w rodzinie,
program przeciwdziatania agresji, program radzenia
sobie ze ztoscig itp. Koniecznosé skierowania
osadzonego do takiego program wynika z diagnozy
sporzagdzonej w trakcie tworzenia Indywidualnego
Programu Oddziatywania.

Sa to dwa podstawowe obowigzki, jesli kogo$
interesujg pozostate odsytam do cytowanego
wczesniej przepisu.

Czy mogtaby Pani opisa¢ przyktadowy dzien z zycia
osadzonego?

Dzien osadzonego rozpoczyna sie od tzw. apelu
porannego przeprowadzanego przez funkcjonariuszy
dziatu ochrony, ma on na celu ustalenie liczebnosci
osadzonych na terenie jednostki i sprawdzenie czy w
nocy nie doszto do ucieczki, aczkolwiek te w ostatnich
latach zdarzajg sie bardzo rzadko. Po apelu
osadzonym do cel mieszkalnych, tak samo jak obiad i
kolacja, zostaje wydawane $niadanie.

Positek ten tak jak i pozostate wydawany jest

przez osadzonych zatrudnionych na terenie jednostki
potocznie nazywanych korytarzowymi.

Po $niadaniu cze$¢ osadzonych udaje sie do pracy.
Nie wszyscy sa zatrudnieni ,poniewaz ilo$¢ miejsc
pracy jest ograniczona albo stan zdrowia czy tez ich
sytuacja prawna na to nie pozwalajg. Osadzeni sg
zatrudnieni zaréwno na terenie jednostki np. w kuchni,
bibliotece, kaplicy, ambulatorium, przy pracach
remontowych lub porzadkowych czy tez réznego
rodzaju magazynach. Znaczna cze$c¢ z nich pracuje
rowniez poza jednostkami penitencjarnymi jak

i poza murami wiezienia.Ci, ktoérzy nie idg do pracy
majg mozliwo$¢ w tym czasie uczestniczyé w
programach readaptacji spotecznej, zajeciach
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, korzystac¢ z postug religijnych, udac sie do lekarza,
tazni, biblioteki, skorzystaé z telefonu na widzenie z
rodzing czy tez na rozmowe do wychowawcy lub
psychologa. W jednostkach, w ktérych funkcjonujg
szkoty, osadzeni oczywiscie udaja sie na zajecia
lekcyjne. Tam za$ gdzie dziataj oddziaty
terapeutyczne dla skazach uzaleznionych o alkoholu
czy tez skazanych uzaleznionych od $rodkéw
odurzajacych lub psychotropowych, osadzeni udajg
sie na zajecia terapeutyczne, badz indywidualne
spotkania z personelem terapeutycznym. Dzien
osadzonego konczy kolacja i apel wieczorny. W
zaktadach karnych typu zamknietego, pétotwartego
oraz aresztach sledczych po apelu wieczornym cele
zostajg zamkniete, a osadzeni spedzajg wtedy czas
przy zajeciach wiasnych.

W jaki spos6b Pani jako wychowawca uczestniczy w
tym dniu ?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami mam
obowigzek codziennej wizytacji cel. Zazwyczaj od
tego zaczynam swojg prace. Udaje sie wtedy do
kazdej z cel, aby zatatwi¢ cze$¢ spraw socjalno-
bytowych, oceni¢ atmosfere czy tez udzieli¢
odpowiedzi na nurtujgce pytania. Nastepnie przyjmuje
osadzonych na indywidualne rozmowy. Powodow do
takich rozmoéw jest zawsze bardzo wiele, bo nie
zawsze wszystko da sie zatatwi¢ w trakcie wizytacji
cel. Jak wspominatam istnieje tez wiele sytuacji kiedy
to ja sama musze wezwac osadzonego na rozmowe.
Po zatatwieniu wszystkich niecierpigcych spraw w
podleglym mi oddziale, udaje sie po osadzonych,
ktérzy uczestniczg w programie readaptacii
spotecznej ,w moim przypadku jest to program
aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia ,Klub
Pracy”, podczas, ktérego osadzeni nabywajg
umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy i
poruszania sie po rynku pracy.

W programie uczestniczy okoto 20 osadzonych
jeston prowadzony oczywiscie poza celamiw
wyznaczonych pomieszczeniach lub $wietlicy
oddziatéw mieszkalnych. To czas kiedy pozostaje z
grupg osadzonych sama bez bezposredniego nadzoru
ze strony pracownika dziatu ochrony, tak jak ma to
miejsce w oddziale mieszkalnym, gdzie zawsze moge
liczy¢ na pomoc i wsparcie oddziatowego. Poza
programami readaptaciji organizuje réwniez dla
osadzonych réznego rodzaju konkursy, turnieje czy
tez pogadanki np. o szkodliwos$ci dopalaczy,
narkotykow, tolerancji itp.

Kiedy pojawit sie u Pani pomyst na podjecie
takiej pracy?

Konczac szkote podstawowg moim zdaniem cziowiek
jest jeszcze zbyt mtody by wiedzie¢ co chce robié w
zyciu i czesto kieruje sie wyborem swoich rodzicow niz
swoim wiasnym. Ja po szkole podstawowe;
rozpoczetam nauke w Techniku Odziezowym, szybko
okazato sie, ze to nie szkota dla mnie. Przed matura,
podczas poszukiwania kierunku studiow natknetam
sie na kierunek resocjalizacja. Zaczetam czytac o
mozliwosciach zawodowych, jakie daje ukonczenia
tych studidw i postanowitam, ze bede kontynuowata
nauke na tym kierunku. Juz w trakcie studiéw
podjetam nauke w jednej z warszawskich

jednostek penitencjarnych ale wtedy jeszcze jako
pracownik biurowy, skorzystatam wigc z tej szansy i
dalej kontynuowatam nauke. Gdy skonczytam studia
przetozony oznajmit mi, iz zostaje przeniesiona do
pracy z osadzonymi. Nie ukrywam, ze troche mnie to
przerazito. Podjetam jednak wyzwanie i nastepnego
dnia stanetam przed wej$ciem do oddziatu
mieszkalnego dla skazanych recydywistow. Pierwsze
wrazenie nie byto przyjemne. Wesztam do pokoju, w
ktérym panowat totalny batagan,

poprositam oddziatowego zeby przystat mi
osadzonych do sprzatania. Gdy drzwi pokoju sie
otworzyly moim oczom ukazat si¢ obraz dwéch
mezczyzn wytatuowanych od stop po czubek gtowy
tacznie z twarza.

To byto dla mnie szok, miatam wcze$niej kontakt

z osadzonymi, ale nigdy tak wygladajacymi.
Osadzeni zauwazyli chyba, ze ich widok wywart na
mnie piorunujace wrazenie, wiec sami zaczeli
konwersacje. Po paru minutach rozmowy okazato
sie, ze tak jak ja bytam zszokowana ich widokiem, tak
onimoim, bo wczesniej na moim stanowisku
pracowali sami mezczyzni i nie spodziewali sig iz
nowym wychowawcg bedzie kobieta i to dopiero po
studiach.

Jezeli mogtaby pani cofnac¢ czas, to wybrataby Pani
ponownie taka Sciezke kariery?

Gdybym mogta cofng¢ czas niczego bym nie zmienita.
Praca ta, jesli ktos jg polubi, potrafi dawacésatysfakcje i
sprawiac, ze kazdego dnia chce sie przekracza¢ mury
wiezienia.

Czy pamieta Pani swoj pierwszy dzien w pracy ? Czy
Pani wyobrazenia o tej pracy pokryty sie z tym, co
czekato Panig w rzeczywistosci ?

Oczywiscie, ze pamietam swoj pierwszy dzien w tej
pracy i to dziwne uczucie, ktére mi towarzyszyto, gdy
po przekroczeniu pierwszych drzwi zostatam zapytana
0 swoje dane osobowe, wylegitymowana i
przedwietlona przez ro6znego rodzaju urzgdzenia.
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Czutam sie troche jakbym to ja zostata skazana i
osadzona w wiezienie. Po powrocie do domu wcigz
styszatam w gtowie dzwiek zamykanych krat i
przekrecanych kluczy. Nie wspominam jednak tego
dnia Zle, bo zdecydowanie trudniejszym byt dla mnie
pierwszy dzien pracy w oddziale mieszkalnym, ale o
nim wspominatam juz wczesniej.

Co zas tyczy sie moich wyobrazen ,to oczywisci byty
troche inne. Studia nawet te typowo kierunkowe nie
w petni przygotowujag do pracy w takim miejscu,
pokusze sie nawet o stwierdzenie, ze przygotowujg w
bardzo niewielkim stopniu. Jesli student ma szczescie
,zatapie sie na jakie$ praktyki czy hospitacje w
jednostce penitencjarnej albo zajecia prowadzone
przez tzw. penitencjarzystéw czyli osoby, ktére zanim
zaczety nauczac pracowaty w wiezieniach. Jednak
ani praktyki ani wyktady nigdy w petni nie
odzwierciedlajg zycia, ktére toczy sie za murami
wiezienia i tego co moze nas tam spotkaé. Mimo wielu
lat pracy wcigz zdarzajg sie nowe sytuacje, ktérymi
osadzeni potrafig mnie zaskoczyc.

Czym jest podkultura wigzienna, ktérej Pani
obowigzkiem jest zapobiegac? Jakie sa jej przyktady
?

Podkultura wiezienna to zjawisko, ktére obecnie coraz
bardziej zanika. Dawniej celem uczestnikéw
podkultury wigziennej byto przeciwstawianie sig
administracji i walka z nig. Dzi$ osadzeni nie majg juz
takiej potrzeby. Przepisy jasno okreslajg ich prawa i
obowigzki, jak réwniez kary i nagrody. Znaczna
czesé tzw. grypsujacych, bo tak potocznie nazywa sie
uczestnikow podkultury wieziennej, to osoby bardzo
inteligentne, wyksztatcone, dobrze sytuowane czy tez
czlonkowie zorganizowanych grup przestepczych.
Osadzeni ci sg $wiadomi, jakie korzysci ptyng dla
nich z przestrzegania prawa, mam tu oczywiscie na
mysli mozliwosé otrzymania warunkowego
przedterminowego zwolnienia, ich korzysci wtasne
staty sie dla nich wazniejsze niz zasady podkultury,
ktére w ostatnich latach bardzo ewoluowaty w
kierunku pozytywnym.

Czy obraz wiezienny ukazany w kinematografii ma
cos$ wspdlnego z rzeczywistoscig ? Jesli nie to jaka
jest prawda ?

Staram sig nie ogladac filméw czy programéw
dokumentalnych o tej tematyce. Jeszcze nigdy nie
obejrzatam czegos, co by ukazato catg prawde o
rzeczywistosci wieziennej Dawno temu obejrzatam
film ,Synergia” nikomu tego nie polecam.

W filmie tym, zresztg jak w wielu innych, pracownicy
Stuzby Wigziennej ukazani zostali jako

zyciowy nieudacznicy, ktérych dziatania
doprowadzity, do tego, iz osadzony z tego co
pamietam skazany za pedofilie trafit do celi z
grypsujacymi, co w konsekwencji doprowadzito do
popetnienia przez niego samobdjstwa, a raczej
celowego powieszenia go, przez wspoétosadzonych.
Do dzi$ zastanawiam sie, jak mozna

byto dopuscic¢, azeby co$ takiego ukazane zostato
oczom telewidzéw. Podstawowym

obowigzkiem kazdego funkcjonariusza SW jest
zapewnienie bezpieczenstwa osobistego

wszystkim osadzonym bez wzgledu na to, za co
zostali skazani. Kazdego dnia robimy wszystko, aby
osadzeni byli bezpieczni, oczywiscie zdarza sie, iz
osadzeni sie pobija, czy ze ktéry$ z nich popetni
samobojstwo, wynika to jednak z wielu

czynnikéw czesto niezaleznych od nas, a nie z
celowego dziatania. Tak nigdy nie bywa. Czesto
wychodze z pracy, a po paru godzinach zastanawiam
sie czy dobrze zrobitam osadzajac kogos w celi,
chwytam wtedy za telefon i

prosze oddziatowego, aby sprawdzit czy wszystko jest
w porzadku.

W wigzieniach mamy taka mato lubiang grupe
osadzonych zwanych wtasnie pedofilami, jestem
matka i gdy czytam zarzuty im stawiane czy za jakie
zostali skazani mysle o tym, iz co$ takiego mogtoby
spotkaé moje dziecko. Gdy taki osadzony wchodzi do
mojego pokoju, traktuje go jednak jak kazdego innego,
nie widze paragrafu tylko cztowieka. Popetnit
przestepstwo, sedzia go osagdzit i skazat

moim zadaniem nie jest go ponownie kara¢, a
zapewni¢ godziwe warunki odbywania kary, ktére
gwarantuje kodeks karny wykonawczy.

No tak, ktos mégtby powiedzie¢ méwi tak, a w
rzeczywistosci robi tak jak w telewizji. Oczywisci tak
tez moze by¢ ,ale mi za niedopetnienie obowigzkow
grozi odpowiedzialno$¢ zaréwno dyscyplinarna jak i
karna. Dlatego zeby wykonywac te prace trzeba
nauczy¢ sie nie oceniac ludzi za ich czyny, widzie¢
jedynie w nich obiekt wykonywania swoich
obowigzkéw, bez angazowania emocji.

Uwaza Pani, ze jest to ciezki zaw6d? Jesli tak to czy
praca w wigzieniu wptywa na stan psychiczny?

Praca wychowawcy bez watpienia bardzo mocno
obcigza psychike cztowieka. JesteSmy odpowiedzialni
za zycie i zdrowie innych, czesto mozemy ponies¢
odpowiedzialno$¢ za co$, na co nie mozemy mie¢
wptywu
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. Kazdego dnia wchodzac do pracy zastanawiamy sie
czy nie ustyszymy, ze w nocy kto$ popetnit
samobdjstwo czy tez w jakies celi doszto do bojki lub
znecania. Gdy dochodzi do czegos$ takiego nazywane
jest to zdarzeniem nadzwyczajnym, uruchamiane

sg procedury, w ktére wigczajg sie jednostki
nadrzedne i organy scigania. Kiedys w jednej z
podlegtych mi cel zmart osadzony. Zadne
samobdjstwo, $mier¢ naturalna starszego pana
,mocno schorowanego. Wchodze do pracy i widze
panike, pogotowie, policje, koronera i ksigdz nad
ciatem. Pada pytanie z ktérego oddziatu, niestety z
mojego. Zaczynam panikowac i ja, wchodze do pokoju
wigczam komputer i sprawdzam w systemie akta, bo
te w formie papierowej juz zostaty zabrane jako
dowod w sprawie. Nagle dzwoni telefon, dzwoni
kolega i moéwi wiesz zerknatem w systemie w notatki i
w jednej z nich nie postawitas na konicu zdania kropki.
Nie wiedziatam czy sie $miac czy ptakac, zanim ja
zerknetam czy wszystko w porzgdku w notatkach
zrobili to juz wszyscy koledzy i kolezanki z dziatu,
ktérzy przyszli do pracy wczesniej niz ja. Wtedy w
gtowie pojawia sie pytanie. Skoro lekarz orzekt, ze to
zgon naturalny, to po co to cate zamieszanie i te
nerwy, no ale jak tu sie nie denerwowac...

Takie wydarzenia to tylko jedna strona tej pracy,
druga to manipulacja ze strony osadzonych. Niektérzy
z nich to osoby bardzo zdemoralizowane o mocnych
charakterach. Praca z takimi ludzmi to codzienne
tarcia i udowadnianie, iz przepisy sg od tego, by je
przestrzegac i nie mozna zrobi¢ czegos jesli przepis
jasno okresla jak ma by¢. Zdarzajg sie wychowawcy,
ktérzy w konfrontacji z takimi osadzonymi usitujg
wybrnaé z twarzg twierdzac, iz postarajg sie co$
zatatwic. | to jest najwiekszy btad. Jesli przepis cos
jasno okresla, to nic ani nikt tego nie zmieni. Potem
pojawia sie problem, a raczej lek jak stang¢ przed
takim osadzonym i powiedzie¢ jednak nie. Niestety
brak umiejetnosci prezentowania wobec osadzonych
asertywnych zachowan bardzo czesto konczy sie
rezygnacja z pracy.

Czy spotkata sie Pani z wypaleniem zawodowym oraz
sytuacja, przez ktérg rozwazata Pani odej$cie z pracy
?

Wypalenie zawodowe w tej stuzbie jest obecnie
bardzo powszechne. Niestety jak inne stuzby
mundurowe tak i wieziennictwo boryka sie z
problemami kadrowymi. Zgodnie z przepisami na
jednego wychowawce powinno przypadaé okoto 50
osadzonych w zaleznosci od typu i rodzaju zaktadu.

Niestety koniecznos¢ zastepstw powoduje, ze grupa
wychowawcza nawet przez okres kilku lat podwaja
sie, natomiast czas pracy, to nadal osiem godzin, a w
tym czasie trzeba wykona¢ podwojne obowigzki co
niestety jest bardzo trudne i sprawia, ze
funkcjonariusze wypalaja sig i rozpoczynaja leczenie
psychiatryczne. Z uwagi na nadmierne

obcigzenie obowigzkami bardzo czesto rozwazatam
mozliwos$¢ odejscia ze stuzby, ale potem zawsze byto
cho¢ przez krotki czas troche lepiej wiec
rezygnowatam z tych planéw.

W jaki sposéb opisatby Pani osoby znajdujace sie

w areszcie ? Czym one rdznig sie od siebie ?

Do placéwek penitencjarnych trafiajg bardzo rézni
ludzie, nie da sie stworzy¢ obrazu przestepcy,
pamietac nalezy, iz cze$¢ z nich to osoby
tymczasowo aresztowane czyli takie, co do, ktorych
istnieje domniemanie niewinnosci. Oczywiscie
osadzeni roznig sie od siebie wszystkim

poczawszy od stopnia demoralizacji, koloru skoéry,
wyznania, statusu materialnego itp. Kazdy z nich jest
inny, kazdy ma swoje potrzeby, wady i zalety dlatego
wykonujac te prace musimy o tym pamietad i
odpowiednio dobiera¢ metody i $rodki oddziatywania.

Czy miata miejsce podczas Pani pracy sytuacja, w
ktorej nie czuta sie Pani bezpieczna ?

Niestety to taka praca, w ktérej czesto mozna
poczué, iz szeroko pojete bezpieczenstwo osobiste
jest zagrozone. Istniejg sytuacje, gdy wychowawca
musi z osadzonym pozosta¢ sam na sam, a wtedy
moze zdarzy¢ sie wszystko. Oddziatowi pracujacy z
wychowawcami starajg zachowywac¢ czujnosé, ale
niektérzy osadzeni potrafig by¢ nieprzewidywalni i
zawsze czyms$ zaskoczyé. Za kazdym razem, zanim
osadzony uda sie na rozmowe do kogo$ z personelu
jest przeszukiwany, mimo to potrafig przemyci¢ np.
ostrze od maszynki do golenia w ustach, czy néz w
podeszwie buta. Dlatego zawsze musimy uwazac, nie
mozemy sie oczywiscie baé, ale musimy zachowywac
ostroznos¢. W wiezieniu mamy takie powiedzenie
spanowie przodem”. Normalnie to mezczyzna
przepuszcza kobiete w drzwiach, za murami wigzienia
to kobieta zawsze przepuszcza

mezczyzne (osadzonego) przodem ,by zawsze
widzieé co on robi.

W ostatnich latach bardzo sporadycznie w
jednostkach penitencjarnych zdarzaty

sie sytuacje, kiedy to bezpieczenstwo osobiste
funkcjonariuszy byto zagrozone, obecnie narzedziem
agresji wobec nas jest pisanie skarg.
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Czy czuje Pani, ze dzieki tej pracy zdobyta pewne
umiejetnosci przydatne w zyciu codziennym ?
Oczywiscie ze tak. Kiedys$ bytam mniej asertywna, a
dzi$ nie mam problemu z powiedzeniem nie. Statam
sie tez bardziej komunikatywna i fatwiej jest

mi nawigzywac¢ kontakty z innymi ludzmi

Kojarzy Pani sytuacje, jakiego$ osadzonego, ktory
przeszedt diametralng zmiane ?

Wielu osadzonych zmienia sie podczas odbywania
kary czy nawet samego pobytu w areszcie Sledczym.
Jedni potrafig zmieni¢ sie na lepsze, inni niestety na
gorsze, cate szczescie tych zmieniajacych sie na
lepsze jest wiecej. Czesto spotykam na ulicy swoich
bytych osadzonych i gdy spytam co u nich stysze,
zatozytem rodzing, mam dzieci, prace robie wszystko
,by nie wrdcié¢ do wiezienia. Zdarzajg sie tez tacy,
ktorzy moéwig jestem $cigany listem gonczym od kilku
miesiecy nie stawitem sie do odbycia kary.

Takg diametralng zmiane na lepsze, ktéra utkwita mi
w pamieci przeszedt jeden z osadzonych,
odbywajacych kare w oddziale terapeutycznym dla
skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych
lub psychotropowych. Byt to mtody mezczyzna w
wieku okoto 25 lat. Na $wiat przyszedt, gdy rodzice
byli jeszcze przed maturg i byt ich potocznie zwang
wpadkg. Postanowili nie by¢ razem, on za$ zostat pod
opieka matki. Matka miata jednak inne plany na
przyszto$¢ i gdy miat niecate 3 lata oddata go ojcu.
Ojciec zatozyt juz wtedy rodzine i macocha go nie
zaakceptowata. Gdy ojcu urodzito sie dziecko z tego
zwigzku, ten osadzony zaczat by¢ bardzo, Zle
traktowany przez macoche. Musiat odda¢ pokdj
siostrze, sam zas spat w przedpokoju, macocha za
kare kapata go w zimnej wodzie albo prowadzita do
przedszkola w samych rajstopach, ojciec nie
interesowat sie nim i nie interweniowat widzac, ze jest
krzywdzony. Z kazdym rokiem jego zycia rodzit sie w
nim coraz wiekszy bunt, zaczat ucieka¢ z domu,
siegac po alkohol, potem przyszty narkotyki,
nieszczesliwe mitosci i proby samobojcze. Tych préb
samobodjczych przezyt kilka i szukajac

mitoéci, ktorej nie otrzymat od matki wcigz na nowo
sie zakochiwat. Poznat wreszcie dziewczyne, z ktorg
zamieszkat i ktérej matka go akceptowata. Dla nigj
rzucit narkotyki i zaczat pracowac¢. Pewnego dnia w
pracy bardzo sie przeziebit. Lezat w t6zku z wysokg
goraczka i cierpiat. Z pomoca przyszedt mu brat jego
dziewczyny, przyniést dziatke morfiny, a wraz nig
wstrzykng mu wirusa HIV.

Jego zycie legto wtedy w gruzach, rozstat sie wiec ze
swojg piekng dziewczyng i powrdcit do natogu,
oczywiscie powrocit do popetniania przestepstw w
celu zdobycia srodkow na zakup narkotykéw.

Wreszcie trafit do naszej jednostki i oddziatu
terapeutycznego. Przeszedt terapie, zostat wigczony
do programu leczniczego dla nosicieli wirusa HIV. Po
zakonczonej terapii zostat przeniesiony do
normalnego oddziatu i skierowany do pracy poza
terenem zaktadu karnego. W koricu otrzymat
upragnione warunkowe przedterminowe zwolnienie.
Choc¢ w trakcie odbywania kary poprawit swoje relacje
z ojcem, to nie powrdcit do niego, skorzystat jednak z
pomocy kapelana wieziennego, ktéry zatatwit mu
miejsce zamieszkania i prace. Oczywiscie poznat
kolejng kobiete i zaczat uktadac sobie zycie nie
wchodzgc juz w konflikt w prawem. Niestety po kilku
latach przegrat walke z HIV.

Jak Swieta Bozego Narodzenia wygladaja w areszcie
?

Wiegzienie to miejsce gdzie wszystkie swieta sg
celebrowane jednak Swieta Bozego Narodzenia w
sposo6b szczegodlny. Na poczatku grudnia osadzeni
pod kierunkiem wychowawcy wykonujg dekoracije
Swiateczne, ktore zdobig Sciany wieziennych
korytarzy. Nieraz Smiejemy sie, ze wyglada to
wszystko troche jak w przedszkolu, ale skoro
osadzeni nie mogg mie¢ typowo $wigtecznego
wystroju w celi ,to cho¢ te korytarze stajg sie
symbolem nadchodzacych swigt. Oczywiscie w celach
moga sie pojawi¢ niewielkie stroiki, ale

nic wiecej poniewaz nadmiar rzeczy utrudnia kontrole.
W ramach przygotowania do swigt kapelan wigzienny
prowadzi rekolekcje, nabozenstwa, spowiedz, a
siostry zakonne odwiedzajg cele ofiarujgc osadzonym
optatek i stowo otuchy. W tygodniu poprzedzajgcym
Swieta wychowawcy wraz z osadzonymi organizujg
w $wietlicach poszczegdlnych oddziatéw
mieszkalnych spotkania Wigilijne, udziat w nich
osadzonych oczywiscie jest dobrowolny. Na takie
spotkania osadzeni przynoszg swoje artykuty
zywnos$ciowe, a personel stara sie, by na stole
wigilijnym pojawit sie biaty obrus, optatek oraz
artykuty. zywnosciowe, ktére przyniosg sami lub te,
ktére wwiezienie otrzymuje od réznego rodzaju
instytucji charytatywnych. Poza spotkaniami w
oddziatach mieszkalnych organizowane sg rowniez w
ramach programéw readaptacji spotecznej spotkania
z rodzinami osadzonych, a w szczegélnosci dzieémi.
Osadzeni majg wtedy mozliwo$¢ spedzenia

wiekszej iloéci czasu z rodzina, potamac sie
optatkiem, zje$¢ wspdlnie poczestunek, pospiewaé
koledy. Oczywiscie na takim spotkaniu nigdy nie
brakuje Swietego Mikotaja.

Tym $wigtecznym akcentem pozwole sobie
zakonczy¢ naszg rozmowe.

Weronika
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Pan C odwiedzit mnie niespodziewanie, przyszedt wieczorem
nieproszony, bez zapowiedzi. Siadt w kacie pokoju i nie spuszczat ze
mnie wzroku. Poczutam sie nieswojo. Nie lubig takich sytuacji.

Jego zta magia zaczeta powoli dziata¢. Dostatam dreszczy, pojawita sie
goraczka. Przede mng byta cata dtuga noc.

Pan C nie odpuszczat. Obserwowat z satysfakcjg mojg walke z rosngcg
temperaturg $miejac sie pod nosem.

Swit lekko go wyptoszyt, ale szybko wrdcit, byt w dobrej formie. Jego zly
czar dziatat przez kolejng dobe.

W swym okrutnym dziataniu Pan C byt jednak taskawy, goraczka nie
byta zbyt duza. Cieszytam sie, gdy ustgpita, myslatam naiwnie, ze
wygratam batalie, pokonatam zte moce. Nic bardziej mylnego.

Pan C starannie przygotowat kolejny akt naszej potyczki. Jego mroczna
magia, odebrata mi sity. Pozbawita mnie mozliwosci normalnego
funkcjonowania, rzucata i miotata mng jak jaka$ kukietka. Zapadatam sie
w niebyt, zlana potem zanurzatam sie w otchtan, leciatam w przepasé,
tracitam poczucie rzeczywistos$ci.

Dwa dni Pan C bawit sie ze mng w kotka i myszke, pozwalajac od czasu
do czasu wrécic do jako takiej normalnosci

.Z kazdym kolejnym dniem sie rozkrecat, bawito go moje przerazenie,
moja niemoc i brak wiary, ze moze by¢ lepiej. Pozbawit mnie mozliwosci
jedzenia fundujgc catg palete dolegliwosci.

Bez jedzenia, moje szanse na skuteczng walke malaty btyskawicznie. To
mu jednak nie wystarczyto, pozbawit mnie tez wechu i smaku. Teraz juz
nawet nie czutam checi, by cos zje$¢. Méj jezyk przypominat spuchniety i
obolaty balon.

Uptywaty kolejne dni, kolejne godziny, moja walka nie miata konca. Pan
C siedziat i patrzyt, jak zwinieta w kiebek udaje, ze mnie nie ma, patrzyt
jak bezsenne noce zabierajg mi resziki sit, patrzyt jak telepig mnag nerwy,

jak zawtadng mna strach. Patrzyt i cieszyt sie z kolejnego swego sukcesu.

Miatam wrazenie, ze wygral, ze nie jestem w stanie mu sig
przeciwstawi¢. Obrzydliwy, metaliczny smrod, ktéry towarzyszyt mi
kazdego ranka, kazdego dnia i kazdej nocy byt jego namacalng
wizytéwka, dowodem na to, ze wciagz tu jest i nie ma zamiaru odejs$¢

. Nagle jednak, tak jak niespodziewanie sie pojawit, tak tez zniknat. Nie
mogtam uwierzy¢, ze odszedt.

Poczucie $wiezo$ci i rado$¢ z odczuwania zapachéw , to namacalne
dowody jego nieobecnosci. Mam nadzieje, ze juz nigdy mnie nie
nawiedzi.

Zostawit mi na odchodne prezent, pieknie opakowane pudeteczko, a w
nim drzemigcy na dekoracyjnym sianku STRACH.

Rok 2020 uptynat pod znakiem
walki z Covid 19, ofiarg tego
wirusa na $wiecie padio juz ok 90
milionéw ludzi, prawie dwa miliony
nie przezyty zetkniecie sie z tg
choroba.

Niespetna 50 milionéw to tzw.
ozdrowiency.

Oczywiscie szacunki te nie sg
wiarygodne. Nie wszyscy
chorujacy sa rejestrowani, nie
wszyscy w ogble wiedza, ze
choruja.

W biednych rejonach $wiata takich
niezarejestrowanych przypadkow
moze by¢ mnéstwo.

Od marca ubiegtego roku Polska
rowniez zmaga si¢ z kolejnymi
falami zachorowan.

Do dzisiaj zarejestrowano
niespetna 1,40 min. przypadkéw,
zmarto przeszto 31 tysiecy ludzi.
Dane te budzg jednak ogromne
watpliwosci.

Bardzo duzo oséb choruje w
domu, nie zgtaszajac nigdzie tego
faktu z obawy przed stratg pracy
lub przed natozeniem
obowigzkowej kwarantanny na
najblizszych.

Wielu w ogdle nie wie, ze jest w
trakcie choroby.

Liczba zgonéw z tego samego
powodu nie jest wiec wiarygodna

W grudniu 2020 roku pojawita sie
nadzieja na pokonanie pandemii.
Ta nadziejg jest szczepionka Trwa
wys$cig z czasem, aby zaszczepic
jak najwiecej ludzi, bo trzecia fala
zachorowan paralizuje
funkcjonowanie stuzby zdrowia na
zachodzie Europy
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Cudze chwalicie, swego nie znacie.

Juz nie pamietam jak to jest siedzie¢ w szkole na
lekciji, gapi¢ sie przez okno i mysle¢ nie wiadomo o
czym. Niestety.

Nasza szkota jest potozona na gérce, dzieki temu
widok z okien klas na pietrze jest imponujacy.
Mamy mozliwo$¢ podziwiaé las w jego najlepszym
wydaniu, obserwowaé ganiajgce sie wiewiorki czy
czarne dziecioty.

Gdyby dobudowac jeszcze dwa pietra mielibySmy
widok na uroczg doling Jeziorki.

To o niej wtasnie, o rzece z bliskiego sagsiedztwa jest
ten tekst.

Woda w rzece jest czysta, dzieki czemu zamieszkuje
ja szereg ryb np. szczupak, okon, ptoc¢, kietb, mietus,
ciernik, ukleja, cierniczek, minég strumieniowy oraz
uciekinierzy z hodowli: pstrag teczowy i karp. To istny
raj dla wedkarzy. Pasjonaci wedkarstwa moga w
pieknych okoliczno$ciach przyrody oddawag sie
swemu hobby.

Ci, ktérzy lubia poranne czy wieczorne spacery,
wiedzg doskonale, ze wsrdd zarosli doliny Jeziorki
zyje duzo réznorodnych zwierzakéw. Mozemy tu
spotkaé bobry, efekty ich pracy sg widoczne na
brzegach rzeki, wydry, pizmaki i karczowniki
ziemnowodne.

Jeziorka, nazywana w swoim dolnym biegu Piaseczng
i Wilanbwka, to mata rzeka, rzeczka mozna by
powiedziec liczaca jedynie 66,3 km. Jej gtebokos¢
waha sie od 0,5 do 1,5 m. Jest klasycznym
przyktadem matej rzeki nizinnej, ptynacej naturalnym
korytem. Silnie meandruje dzieki czemu dostarcza
wielu wrazeh zwlaszcza kajakarzom, ktérzy chcg
pokona¢ jak najdtuzsze jej odcinki. Swoj poczatek ma
w okolicach Osuchowa, ujécie do Wisty znajduje sie
w Konstancinie -deziornej. Kraska, Tarczynka, Zielona
i Mata, to cztery doptywy Jeziorki. Jest to jedna z
najdzikszych i najciekawszych rzek w okolicach
Warszawy
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Pojawia sie tez norka amerykanska.

Mitosnicy samotnych spaceréw nie raz mieli okazje
zobaczy¢ lisa czy sarny pasace sie na tgkach. O
dzikach nie wspomne, bo te sg juz prawie wszedzie.
Wedréwkom wzdtuz brzegéw rzeki towarzyszy
zawsze $wiergot ptakéw. Zyje ich tu az 63 gatunki.
Nasza rzeka to wyzwanie dla kajakarzy. Od 2012 roku
mozna w sposéb zorganizowany nig sptywac. W jej
goérnym odcinku jest to nie lada wyzwanie z uwagi na
liczne powalone drzewa . . Praktycznie co 50m. jest
do pokonania kolejna przeszkoda. Utrzymanie tempa
1km/h to sukces. . W srodkowym biegu rzeka silnie
meandruje, otoczona jest szpalerem drzew spoza
ktérych roztacza sie widok na okoliczne taki.

Tak w tempie 2-3 km/h doptywamy do Zalesia
dolnego. Stad organizowane sa regularne sptywy
kajakowe. Tu Kkoryto rzeki nie dostarcza juz tak
licznych niespodzianek i az do Konstancina ptyniemy
spokojnie podziwiajgc piekne widoki.

Dla tych, co lubig przemierza¢ trasy pieszo lub na
rowerze przygotowano 400km tras rowerowych i
szlakéw turystycznych.

O walorach turystycznych i rekreacyjnych nasze rzeki
mozemy sie przekona¢ w weekendy, dni wolne

od pracy czy wakacje. Deptak wokét zalewu w Zalesiu
Dolnym przypomina mrowisko. Ludzi jest bardzo
duzo, biegajg, chodzg z kijkami, spaceruja, plazuja,
kapig sie (mimo zakazéw), jezdzg na rowerach.
Parking zapetnia sie samochodami juz w godzinach
porannych. Ciche i spokojne Gorki Szymona tetnig
zyciem, co nie wszystkim sie podoba, gtéwnie z uwagi
na hatas, $mieci, a czesto tez nocne biesiady. Dla
mieszkancéw Zalesia rzeka jest integralng czescig
tego miejsca.

Czesto nie doceniajg piekna krajobrazu i uroku
Jeziorki. Jezdzimy po Polsce szukajac miejsc do
wypoczynku, a takg peretke mamy pod nosem
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Pomystowos¢ to nasze drugie imie.

Czas nauki zdalnej to wyzwanie zaréwno dla ucznioéw,
jak i dla nauczycieli. Co zrobié¢, aby uatrakcyjnié¢
zajecia, jakie zadania pobudzg kreatywnos$g,
zmuszajac jednoczesnie do oderwania sie od
komputera. Inwencji twérczej nie sprzyjaja liczne
obostrzenia, ograniczenia, rezim sanitarny czy brak
mozliwosci wychodzenia z domu nieletnich bez opieki
dorostych. Trzeba sobie jednak jako$ radzic.

Uczniowie z klas drugich o profilu dziennikarskim
mieli troche zabawy podczas przygotowania w
ramach warsztatéw swoich prac fotograficznych.
Mitosnikom ksigzek byto troche tatwiej, bo raczej
znajg zawarto$¢ swojej biblioteczki, ci ktérzy na co
dzien nie czytaja, przynajmniej przez chwile mieli
ksigzki w reku, ksigzki inne niz szkolne lektury, co
warto zaznaczy¢. Musieli réwniez poprzegladaé
zawartosé pétek z ksigzkami w pokoju rodzicow,
dziadkdéw czy najblizszej rodziny.

To ciekawe doswiadczenie, moze kto$ zainteresowat
sie przegladanym ksiegozbiorem, moze poczytat
troche i ,potknat bakcyla” czytelnictwa.

| D
BRZEBUDZENIE

Zadanie byto proste, nalezato znalez¢ ksigzke z
interesujaca oktadky i ,wpisac sie w nig” poprzez
odpowiednig stylizacje. ,Wtopi¢” sie w okladke, sta¢
sie jej ,2zyjaca druga czescig”.

W zadaniu tym nie chodzito o prezentowanie
wybitnych zdolno$ci fotograficznych (choc te
oczywiscie byty przydatne i z pewnoscig dodawaty
uroku pracy), ale o kreatywnos$c¢, dobrg zabawe i co
wazne mozliwo$¢ obcowania z ksiazka.

Oktadka, tak jak tytut prasowy, potrafi zaciekawié,
zacheci¢ do przeczytania utworu. To pierwszy krok by
pokochac ksiazki. | tu rozpoczynato sie drugie
zadanie. Ci kt6rzy znalezli ,powies¢ zycia”, ksigzke,
ktéra ich pochtoneta, ktéra nie pozwalata im wracaé
do rzeczywistosci zanim nie dobrng do ostatniej
strony, mieli udokumentowac te fascynacje réwniez w
formie zdjecia.
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CHM nocy

a

Potrzebna byta dodatkowa para rak, tych rak, ktére fotografie wykonaja. Efekty prac sg wspaniate, nasza
gazeta, z uwagi na ograniczenia natury technicznej i graficznej nie pozwala niestety na wydobycie wszystkich

waloréw przestanych zdjeé, ale jest co ogladac.
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Bardzo szkoda, ze jesteSmy z dala od szkoty, ze w
szkolnej bibliotece nie mozemy zrobi¢ wystawy tych
prac.

Musza wiec wystarczy¢ nam tamy PlaterNowki.
Prezentujemy Wam mocno uszczuplong niestety
kolekcje . Autorami sg uczennice i uczniowie z klasy
2b i 2bp.

Dlaczego na warsztatach dziennikarskich powstawaty
takie prace?

Dlatego, ze dobry dziennikarz powinien by¢
kreatywny, pomystowy, zaradny, ale tez inteligentny,
oczytany i btyskotliwy.

Powyzsze prace sg tego dowodem ;))))
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Jak wida¢ kazdy czas i kazde miejsce sg dobre, by cho¢ na chwile przysias¢ z ksiazka
w reku. Miejsca i okolicznosci sg niebanalne, ale o to w tej zabawie chodzito. Miato
by¢ nietypowo, pomystowo i zabawnie. Taki widok, to midd na serce kazdego
polonisty.
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To i owo z astronomii

Miliony galaktyk, miliony gwiazd, jedna malutka
planetka, na ktorej ludzie od wiekdw toczyli spory i
wojny. Wszystko tylko o maty skrawek skalistej
planety. Astronomia zaglada tam, gdzie nie ma i nigdy
nie bedzie sporéw. Wszystkie inne pasje nie
wykraczajg poza nasz maty $wiat. Tylko astronomia
pokonuje wszystkie bariery. To nie tylko badanie ciat
niebieskich, ale takze poznawanie Wszechswiata,
tego jak powstat i jak sie rozwija.

Narodowa Agencja Aeronautyki i Przestrzeni
Kosmicznej opublikowata przetomowe dane, z ktérych
wynika, ze na Marsie — ktéry uwazany jest za planete
najbardziej zdatng do kolonizacji, zaraz po Ziemi —
odkryto kolosalne ilodci zamrozonej wody. Oczywiscie
w samym tym fakcie nie ma nic nadzwyczajnego,
poniewaz donoszono o tym juz znacznie wczesniej.
Tym razem jednak okazuije sie, ze ilosci te sg
znacznie wieksze niz poczatkowo zaktadano!
Najnowsze odkrycie pozwala stwierdzi¢, ze warunki
kolonizacyjne Czerwonej Planety mogg okaza¢ sie
jeszcze tatwiejsze. Wedtug sensacyjnych doniesien
naukowcoéw NASA, poktady zamrozonej wody moga
mieé¢ nawet po 1000 metréw grubosci — co oznacza,
ze tego zwiazku chemicznego mogtoby starczy¢ na
cafe stulecia funkcjonowania bardzo duzego miasta!

Fundamentalne znaczenie w konteks$cie tego odkrycia
ma fakt, iz do tej pory uznawano, ze do wydobycia
tego niezbednego do zycia surowca potrzebne bytyby
scisle wyspecjalizowane narzedzia. Warto jednak
podkreslié, ze istotny problem stanowi lokalizacja
poktaddw lodu — znajduje sie on w okolicy biegunow
gdzie z kolei panuje zbyt zimna temperatura, nie
sprzyjajaca cztowiekowi — tak wiec trudno bytoby
rozpocza¢ kolonizacje Czerwonej Planety akurat w
tym miejscu.

Odkryta 11 wrzes$nia 1999 roku asteroida Bennu moze
zagrazac¢ Ziemi. Jak donosi Narodowa Agencja
Aeronautyki i Przestrzeni Kosmicznej, badacze
oszacowali prawdopodobng date uderzenia asteroidy
w naszg planete. To jednak nie wszystkie informacje,
ktérymi podzielita sie z NASA bezzatogowa sonda
OSIRIS-REX, wystana na planetoide Bennu. Okazuje
sie, ze asteroida jest niebezpieczna réwniez z
powodu innej aktywno$ci, ktéra na niej zachodzi.
Sonda zaobserwowalta, ze na obiekcie regularnie
dochodzi do wybuchéw. W wyniku tych eksplozji,
Bennu emituje do przestrzeni odtamki skalne, ktére w
przysziosci moga znalez¢ sie niebezpiecznie blisko
Ziemi. Zdaniem ekspertéw z NASA, moga istnieé¢
minimum 3 przyczyny tego typu zjawiska na Bennu: w
asteroide uderzajg inne obiekty powodujac wybuchy,
na obiekcie gwattownie uwalniania jest para wodna
lub dochodzi do naprezenia termicznego.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez
ekspertow z wioskiego Uniwersytetu w Pizie
wiadomo, ze asteroida o$miokrotnie zblizy sie do
Zielonej Planety. Zblizenia bedg miaty miejsce w
przedziale lat 2169-2199. Woéwczas zajdzie
prawdopodobienstwo jej zderzenia z powierzchnig
Ziemi — wedtug szacunkowych badan wtoskich
naukowcéw wynosi ono 0,037 procent. Ale NASA z
kolei przewiduje inny termin. Zdaniem badaczy z
Narodowej Agencji Aeronautyki i Przestrzeni
Kosmicznej, do zderzenia dojdzie 25 wrzeénia 2135
roku.
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Pod koniec pazdziernika miedzynarodowy zespot
naukowcow kierowany przez astronomow z
Uniwersytetu Warszawskiego ogtosit odkrycie
najmniejszej planety swobodnej typu ziemskiego.
Najprawdopodobniej jest to samotna planeta, bowiem
gdyby w jej poblizu znajdowata sie gwiazda,
astronomowie wykryliby jej obecnosé. Gwiazda

spowodowataby drugie, dtuzsze pojasnienie, a takiego

efektu nie zaobserwowano. Moze mie¢ mniej wiecej
trzy masy Marsa. Astronomowie znajg juz ponad

cztery tysigce planet pozastonecznych. Sg one bardzo

ré6znorodne, ale zazwyczaj okrazajq jakas gwiazde.

Planet, ktére podrdzujg przez kosmos samotnie, bez
towarzystwa gwiazdy, jest znanych do$¢ niewiele. Ich
istnienie byto przewidywane teoretycznie, a
pierwszych dowodéw, ze takie obiekty faktycznie
istniejg dostarczyty kilka lat temu obserwacije
wykonane przez polskich naukowcow z projektu
OGLE prowadzonego przez Obserwatorium
Astronomiczne Uniwersytetu Warszawskiego.
Poszukiwania planet swobodnych moga by¢ celem
jednej z przysztych misji kosmicznych NASA. Ma do
tego postuzyé teleskop kosmiczny Nancy Grace
Roman, ktéry bedzie wystrzelony w 2025 roku

Na Ziemi ametysty moga sie tworzy¢, gdy bable gazu
w lawie ostygng w odpowiednich warunkach. W
kosmosie umierajgca gwiazda o masie podobnej do
Stonca jest w stanie stworzy¢ strukture doréwnujaca
urokowi tych pigknych klejnotéw.

. Gdy gwiazdy takie jak Stohce spalajg swoje paliwo,
odrzucajg zewnetrzne warstwy, a jadro sie kurczy.
Korzystajac z obserwatorium rentgenowskiego
Chandra, astronomowie odkryli barke ultra gorgcego
gazu w centrum jednej z takich umierajgcych gwiazd,
mgtawice planetarng znajdujgcg sie w naszej
galaktyce. Zdjecie przedstawia promienie X w kolorze
fioletowym, ktore wskazujg na podobiefAstwo do
ametystow wystepujacych w geodach na catym
Swiecie. Babel wykryty przez Chandra pochodzi od
gazu podgrzanego do ponad miliona stopni. Te
wysokie temperatury byty prawdopodobnie
generowane przez materie, ktéra oderwata sie od
skurczonego jadra gwiazdy i uderzyta gaz wyrzucony
wczesniej przez gwiazde. IC 4593 jest tym, co
astronomowie nazywaja ,mgtawicg planetarng”,
zwodniczo brzmigca nazwa, poniewaz ta klasa
obiektow nie ma nic wspdlnego z planetami. (Nazwa
zostata nadana okoto dwoch wiekéw temu, poniewaz
obserwowane przez teleskop wygladaty jak dyski
planet.) W rzeczywisto$ci mgtawica planetarna
powstaje we wnetrzu gwiazdy o masie Stohca, a jej
zewnetrzne warstwy rozszerzajqg sie i ochtadzajg. W
przypadku Stonca, gdy wejdzie w faze czerwonego
olbrzyma za kilka miliardéw lat, jego zewnetrzne
warstwy moga rozciggaé sie az do orbity Wenus.
Oprécz goracego gazu, badania te znalazty rowniez
dowody na punktowe zrodto promieniowania
rentgenowskiego w centrum IC 4593. Ta emisja
promieniowania X ma wyzsze energie niz banka
goracego gazu. Zrédtem punktowym moze byé
gwiazda, ktora odrzucita swoje zewnetrzne warstwy,
tworzgc mgtawice planetarng, lub moze pochodzi¢ od
potencjalnej gwiazdy towarzyszace;j.

Gabrysia




Polska Times | Numer 10 01/2021 | Strona 28 www.polskatimes.pl
PlaterNowka www.juniormedia.pl







	Od redaktora naczelnego
	Spis treści
	Stracony rocznik?
	Szkodliwy system edukacji
	Zakuć, zdać, zapomnieć.
	Plastik,
	wynalazek nad którym straciliśmy kontrolę.
	Żyj w zgodzie z naturą

	Powrót do szympansa
	Pasjonaci są wśród nas.
	Poznaj zawody z Barciczkiem
	Cudze chwalicie, swego nie znacie.
	Pomysłowość to nasze drugie imię.
	Jak widać każdy czas i każde miejsce są dobre, by choć na chwilę przysiąść z książką w ręku. Miejsca i okoliczności są niebanalne, ale o to w tej zabawie chodziło. Miało być nietypowo, pomysłowo i zabawnie. Taki widok, to miód na serce każdego polonisty.
	To i owo z astronomii


