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Jak zacheci¢ dziecko do ¢wiczen
logopedycznych w domu?

Terapia logopedyczna bedzie skuteczna tylko wtedy,
gdy ¢éwiczenia bedg

wykonywane regularnie. Co to znaczy? Najlepiej
codziennie przez co najmniej 15 — 20

minut. Na zajeciach w przedszkolu dziecko spotyka
sie z logopeda jeden raz w tygodniu

i to jest wystarczajacy czas, by logopeda pokazat
prawidtowe wykonanie éwiczen

dziecku, ale to zbyt mato, by utrwali¢ prawidtowa
wymowe. Bardzo czesto jest tak, ze

dziecko wzorowo ¢wiczy na zajeciach w przedszkolu,
a w domu z rodzicem ¢wiczy¢ nie

chce. Co zrobi¢?

1. Rutyna — czyli ustal wspdlnie z dzieckiem czas i
miejsce wykonywania ¢wiczen.

To nie powinien by¢ czas bezposrednio po przyjsciu
z przedszkola. Pozwdél dziecku odpoczaé, przywitac
sie z psem czy kotem lub po prostu ,poby¢” w domu.

Nie powinna to by¢ pora zmywania naczyn po
obiedzie, czy gotowania obiadu na nastepny dzien.
Dziecko musi widzie¢, ze czas przeznaczony na
¢wiczenia jest czasem waznym rowniez dla Ciebie
Rodzicu!

W ustalonym czasie nie odbieramy telefonu i nie
przegladamy wiadomosci na fb — najlepiej zostawi¢
telefon w innym pomieszczeniu.

Ustalmy tez miejsce, w ktérym bedziemy éwiczy¢.

Jak juz ustalimy kiedy, ustalamy ile czyli jak dtugo
¢wiczymy? Odmierzajmy czas
w sposbéb czytelny dla dziecka (klepsydra, minutnik)

Zasady stosujemy codziennie i tak samo.

2. Motywacja — czyli dlaczego mam ¢éwiczy¢ w
domu?

Wyttumacz dziecku, dlaczego musicie ¢wiczy¢ w
domu. Juz trzylatek zrozumie, jesli zrobisz to
umiejetnie.

Nie krytykuj dziecka, ze mowi niewtasciwie lub inne
¢wiczenia nie wychodzg mu perfekcyjnie. Nie
poprawiaj dziecka caty czas — to dobra droga do
zniechecenia. Doceniaj natomiast i méw o tym gtosno,
gdy dziecku uda sie wykonac¢ ¢wiczenie
prawidtowo.

Niektore dzieci zbierajg naklejki — mozna zatozyé
naklejkowy zeszyt motywacyjny.

Stworz wraz z dzieckiem tablice motywacyjng i
zaznaczaj w niej kazdy sukces. Umow sie z dzieckiem
na nagrode (to moze by¢ przeczytana bajka
wybrana przez dziecko, gra —inna niz logopedyczna
lub cos innego, co dziecko lubi i na czym mu zalezy).

3. Zabawa - czyli unikaj nudy.

By unikna¢ nudy — o co u przedszkolaka nietrudno -
wigcz do éwiczen ulubiong lalke, misia, dinozaura,
samochodzik. Niech ¢wiczg razem z Wami.

Mozesz rodzicu wykorzystaé gry planszowe, kitére na
pewno sg w domu troche je modyfikujac np. gdy
dziecko ma éwiczyé gtoske ,Z” w nagtosie mozemy
na karteczkach napisa¢ wyrazy (lub narysowac, jesli
potrafimy): zaba, zonkil. zeton, zelki, rzeka, zmija itp. i
po rzuceniu kostka kazdy z graczy najpierw
losuje karteczke w trudnym wyrazem, wypowiada go,
a dopiero pdzniej przesuwa pionek po planszy. Jesli
dobrze wymowi wyraz, zabiera karteczke z
wyrazem. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety,
ale uzbiera tez wiecej karteczek z wyrazami..

Jesli dziecko jest starsze mozemy sie bawic¢ w
poszukiwanie jak najwiekszej ilosci przymiotnikéw
okreslajacych dang rzecz np. zaba - brzydka, zaba
- zielona, zaba - mokra, zaba - $liska itp.

Mozemy bawi¢ sie z dzieckiem w uktadanie zagadek
— starsze dzieci 5 — 6 latki radzg sobie z tym $wietnie,
a ¢wiczenia nie sg nudne. Jak to zrobi¢? Znowu
na karteczkach rysujemy rzeczy z ¢wiczong gtoska.
Rozdajemy pomiedzy graczy karteczki i kazdy z
graczy wymys$la zagadke. Zadaniem drugiego gracza
jest znalez¢ odpowiedz np. Co to jest? bardzo
powolne zwierze, ktére wszedzie nosi z sobg domek?
Z6tw. Jesli odpowiedz jest prawidtowa karteczka
wedruje do gracza, ktéry prawidtowo odpowiedziat.
Wygrywa ten, kto uzbiera wiecej karteczek.

A teraz niespodzianka Dwie gry on line do troche
Lnhudnych” ¢wiczen buzi i jezyka, od

ktorych prawie zawsze logopeda kaze rozpoczynaé
éwiczenia.

https://wordwall.net/pl/resource/2509951
https://wordwall.net/pl/resource/1787935

Halina Jodtowska
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"Wartosciowe" przedszkolaki - cigg dalszy ...

Bez wzgledu na to, ile mamy lat i jakie doswiadczenia
zyciowe, sg wartosci wspdlne nam wszystkim.
Woptywajg one na jako$¢ naszego zycia i poziom
odczuwanego szczescia. Dzigki nim mozemy
rozkwitac.

Kolejne miesigce (styczen, luty, marzec) poswiecimy
takim warto$ciom jak: odpowiedzialno$¢, odwaga,
pokojowos¢, tolerancja i sprawiedliwosé.
Zastanowimy sie nad tym, za kogo i za co nalezy by¢
odpowiedzialnym oraz jakie moga by¢ skutki braku
odpowiedzialnosci. Tematami przemyslen bedzie
odpowiedzialnos¢ jako wykonywanie swoich
obowigzkdéw; opiekowanie sie; pomaganie innym;
dopomaganie w tym, aby $wiat byt lepszy oraz dbanie
0 rzeczy.

Nastepnie wspdélnie zdefiniujemy stowo ,odwaga”.
Porozmawiamy o tym, co to znaczy by¢ odwaznym.
Zastanowimy sie czy odwaga i brawura to sg te same
pojecia oraz czy odwaga pozwala nam na
niebezpieczne czyny.

Méwiac o pokojowosci skupimy sie nad cechami ludzi,
ktore gwarantujg pokoj. Bedziemy éwiczy¢ wtasciwe
zachowanie w sytuacjach konfliktowych. Dzieci
dowiedzg sie, ze pokojowos¢ to powstrzymywanie sie
od przemocy, opanowanie, fagodno$¢, kompromis
oraz dojrzate radzenie sobie ze ztoscia.

Rozwazania nad tak waznym zagadnieniem jakim jest
tolerancja, rozpoczniemy od poszukania odpowiedzi
na pytanie: Jak wygladatby $wiat, gdyby kazdy
akceptowat kazdego cziowieka? Skoncentrujemy sie
na tolerancji jako akceptowaniu innych i
poszanowaniu réznic, akceptowaniu samego siebie,
nawet jesli popetniamy btedy oraz akceptowaniu
innych, nawet jesli oni popetniajg btedy.

Przy zgtebianiu tematu sprawiedliwosci bedziemy
szukac przyktadéw sprawiedliwego

i niesprawiedliwego postepowania. Odpowiemy sobie
na pytania: Na czym polega sprawiedliwo$¢? Co jest
w niej najwazniejsze? Jak sie czujg osoby
potraktowane sprawiedliwie? Jak czujemy sie wtedy,
gdy jestesmy traktowani niesprawiedliwie?
Sprobujemy takze znalez¢ odpowiedz na bardzo
trudne pytanie: Czy sprawiedliwie znaczy tak samo?
Wartosci przekazywane dzieciom w trakcie zajeé
wzmacniamy w sposéb naturalny w ciggu kazdego
dnia, budujac wazne kompetencje spoteczne i
atmosfere wartosci. Pielegnowane

w domu rodzinnym stworzg bezpieczng i przyjazng
przestrzen.

Monika Gajda

Zréodto:

D. Tillman, D. Hsu, Wychowanie w duchu wartosci
I. Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w $wiat
wartosci

https://dziecisawazne.pl
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KUCHCIKOWO
w Bajkowym Swiecie

Mini pizzerinki na spodzie z cukinii

Potrzebujecie:

- 1-2 ( zaleznosci od potrzeb) Cukinie o duzej srednicy
-Sos pomidorowy lub ketchup

-ulubiona wedlina

-Ser z6ity lub mozzarella

-Pieczarki

-Oregano

Na poczatek musicie dobrze umy¢ cukinie poniewaz nie bedziemy jej obierac! Kroimy réwniez w plasterki
pieczarki. Jesli ser ktéry kupiliscie jest w catosci teraz jest czas aby zetrzeé go na tarce o grubych oczkach.
Umyta i osuszong papierowym recznikiem cukinie kroimy na grube (okoto 1,5-2cm plastry) i uktadamy na
blaszce do pieczenia wytozonej papierem pergaminowym. Kazdy plasterek smarujemy z jednej strony
ketchupem ( jesli chcecie przygotowaé samodzielnie sos pomidorowy to super- przepis pod spodem). Na strone
posmarowang ketchupem/ sosem uktadam plasterek pieczarki i ulubionej wedliny (polecamy salami), catosé
posypujemy wczesniej przygotowanym serem i posypujemy oregano. Pieczemy 20 min w

piekarniku nagrzanym do 180 stopni i gotowe!

Salsa pomidorowa nadajaca sie do kazdej
przekaski

Pomidorki koktailowe

1 mata cebula

1/4 papryki zielonej, duzej

3/4 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka cukru trzcinowego

1/2 tyzeczki soku z limonki, ewentualnie cytryny
2 tyzeczki passaty pomidorowe;j

Pomidorki koktajlowe nalezy pokroi¢ na mate
kawateczki. Dodajemy odrobine passaty pomidorowej
oraz wszystkie przyprawy i mieszamy w wysokiej
misce. Pod koniec dorzucamy zielong papryke. Teraz
mozemy uzy¢ blendera aby wszystkie sktadniki
dobrze sie potaczyty. Nalezy pamieta¢ ze dip typu
salsa musi sktadac¢ sie z wyraznych sporych
kawatkéw warzyw. Wiec blendujemy do momentu w
ktérym pozostang jeszcze wyrazne kawatki papryki i
pomidorkéw. Catos¢ przektadamy do miseczki i
podajemy z nachos lub pieczonymi trojkatami z tortilli.

Sos pomidorowy domowej roboty - ten przepis
mozecie wykorzystaé w bardzo wielu daniach;

-Swieze pomidory ( najlepiej koktajlowe gdyz przez
caly rok majg pyszny swiezy smak

-Tymianek suszony

-Czosnek Swiezy

-Cebula dymka

-Oliwa z oliwek

Waszym zadaniem bedzie pokroi¢ cebulke dymke,
czosnek oraz pomidorki ( na potéwki) . Zadaniem
mamy bedzie nagrza¢ nie wielki garnuszek z tyzkg
oliwy z oliwek oraz podsmazy¢ cebulke dymke razem
z czosnkiem, Kiedy wszystko zacznie tadnie pachnieé
dorzucamy pokrojone pomidorki oraz tymianek.
Nalezy gotowaé sos dopoki pomidorki sie nie
rozgotuja i odstawi¢ z ognia. Kiedy wszystki wystygnie
miksujemy blenderem wszystkie skfadniki i gotujemy
powoli dopdki sos nie zgestnieje. Podczas gotowania
dodajemy tarty tymianek.
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WYDARZENIA KULTURALNE DLA DZIECI
FERIE

..:."\“‘ WARS;IATr¢£! w B Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
caeo g WARILIVE
zapraszam! z]_ A LI[
Aktywnie wiaczamy kreatywnos:
Oferujemy:
wycieczki etnograficzne i szaleristwa artystyczne, Z motatnika gérnika

o 7 05.01, godz. 10.00, 12.00
aktywne czytanie i radosne turlanie,

stéw tamanie i w glab ciata podrézowanie,
dwa turnusy w terminach 4-8.01.2021 oraz 11-15.01.2021,

Informacje i zapisy:

Gérnik dawnej kepalni

.01, gndz"llw 12.00

_www.cel-edu.pl/warsztaton/

warsztaton@cel-edu.pl /’\
o Y e 2

POLKOLONIE ONLINE

W programie pétkolonii kreatywne warsztaty literackie, ilustratorskie zajecia ruchowe i anatomiczne z Koje
Ciato, teatralne z aktorami Teatru Uszytego, logopedyczne i etnograficzne!

Cena: 369 ziotych

Zapisy: warsztaton@cel-edu.pl

Codzienny program zaje¢ i wszelkie dodatkowe informacije znajdg Panstwo: https://cel-edu.pl/warsztaton

FERIE W MUZEUM

W programie feryjnym zajecia plastyczne, warsztaty, quizy, oprowadzania tematyczne, filmy i prezentacje.
Bilety: Zajecia edukacyjne online — 3 zt od jednego uczestnika

Bilety oraz szczegoty wydarzen mozna sprawdzi¢ za posrednictwem strony: www.bilety.muzeumkrakowa.pl.
Zajecia online w ramach Ferii w muzeum odbywaja sie na platformie do zdalnej komunikacji (ZOOM).

WIELICZKA - FERIE W MUZEUM

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka zaprasza na Ferie w Muzeum, ktére tym razem zostaty zorganizowane
online, w okresie od 4 do 15 stycznia 2021 r.

Udziat w nich jest bezptatny.

We wtorki i czwartki o godz. 10.00 i 12.00 zajecia skierowane sg do rodzin.

Informacja: 12 289 16 33

Rezerwacja: m.gawronska@muzeum.wieliczka.pl

SWIETLNA WYSTAWA - ALICJA W KRAINIE CZAROW - OGROD SWIATEL

Udacie sie w podroz po metaforycznym, multimedialnym Swiecie Alicji i bedziecie mogli podazaé Swietlnymi
Sciezkami, poznajac przy tym szalonych, wrecz nierealnych mieszkancéw Krainy Czaréw. Dzieki
widowiskowym instalacjom $wietinym zajrzycie do Kroliczej Nory, poznacie szeroko usmiechnietego Kota z
Cheshire, palacego fajke Pana Gasienice, wezmiecie udziat w Zwariowanym Podwieczorku i odwiedzicie
Krélowg Kier w jej wtasnym zamku.

Wszystkie szczegotowe informacje znajdziecie na stronie wydarzenia oraz na stronie
www.ogrodswiatel.pl Wystawa jest otwarta do 28 lutego 2021 roku. (Od 16:00 do 21:00).

WSTEP PLATNY WG CENNIKA


https://cel-edu.pl/warsztaton
https://ogrodswiatel.pl/
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KACIK PRZEDSZKOLAKA
dzieci wiedza lepiej

Dzieci z Panig Monika po raz kolejny rozmawiaty o
wartosciach, w tym m.in. o pomaganiu. Jak sie
okazato, dzieci chetnie pomagajg swoim kolegom, ale
i rbwniez rodzicom, dziadkom i rodzenstwu.
Opowiadaty o swoich obowigzkach, jak pomagajg w
domu, co potrafig juz zrobic.

ZapytaliSmy wiec dzieci : Po co pomagamy innym?
Pytanie to nie nalezy do tatwych, ale naszym
przedszkolakom udato sig na nie odpowiedziec.
GRUPA KRASNOLUDKI

"Zeby byé wesotym" Sara

"Bo trzeba ugotowac kolacje" Emilka H.

"Bo rodzice mi powiedzieli, ze jak czego$ nie umiem,
to oni mi pomoga" Kosma

GRUPA SMOKI

"Zeby szybciej zrobié obiad" Blanka

"Rodzice sie mniej mecza" Nikol

GRUPA PUCHATKI

"Kiedy pomagamy czujemy sie bardzo szczesliwi i
jestesmy z siebie dumni" Tymon

"Kiedy pomagamy jest mito i sie cieszymy" Amelka

"Kiedy pomagamy to sprawiamy komus rado$¢ i
czujemy sie potrzebni" Lenka

"Pomaganie to dobra zabawa" Ina
"Kiedy pomagamy to wszyscy sa szczesliwi" Zuzia W.

"Pomaganie to najfajniejsza rzecz" Zuzia F.
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KACIK PRZYRODNICZY

WIERSZE O LESIE

Agnieszka Borowiecka ,, W lesie”

Kazdy wie, ze w le$nej dziczy
etykieta tez sie liczy.

Kto sig zna na tych zwyczajach,
mile jest widziany w gajach.

Kto ich nie zna, niechze stucha,
by wnet wyrést nam na zucha.
Wazna rzecz — nie rzucaj Smieci,
bacz, by ognia nie rozniecic.
Zbieraj puszki i papierki,

nie niszcz Scidtki, szanuj Swierki
oraz wszystkie inne drzewa,
wszak ich urok nas oléniewa.
Gniazda, dziuple, legowiska
poobserwuj, nawet z bliska.
Lecz upomne tobuziakdw,

by nie ptoszy¢ przy tym ptakéw.
| ostatnia wazna rada -

krzycze¢ w lesie nie wypada,
wiec dla dobra wspélnej sprawy
nie wszczynajcie w lesie wrzawy.

Dorota Rozwens ,, Nocne zycie lasu”

Nad stawem sie mgietka wieczorna unosi,
chor zab dzi$ zakonczyt wystepy.

Noc sennos¢ zwierzetom do lasu przynosi,
lecz puchacz — ten huka przejety.

Nie wszystkim jest dane tej nocy odpoczag,
niektérych mrok budzi do zycia.

Czas nadszedt, by nocne juz towy rozpoczag,
wyj$¢ wreszcie ze swego ukrycia.

Gdzies stychac cichutkie szelesty w gestwinie.
Tam oczy btysnety w ciemnosci.

Kto bystry i szybki, z pewnoscig nie zginie,
kto wolny i staby, ten posci.

Wedrowiec $pi smacznie juz w swoim $piworze,
lecz knieja na pewno nie zasnie.

Kto za dnia sie najadt, ten dawno $pi w norze,
dla innych aktywno$¢ sie zacznie.

Pan sowa juz lot rozpoczyna cichutki,

a borsuk gdzies kopie pod drzewem.

Swoj radar nastawit nietoperz malutki.

— Gadzie lecie¢ dzi§? — ¢ma jeszcze nie wie.

| tak nieustannie czas toczy sie w lesie —

czy ksiezyc, czy stonce tu $wieci.

Niejeden drapieznik juz zdobycz swa niesie,
nakarmié szybciutko chce dzieci.

Lecz jutro, gdy nowy poranek nadejdzie,

to znowu nastapi zamiana.

| nocne stworzenia ukryjg sie wszedzie,

a dzienna obudzi sie zmiana.

Natura tak madrze planuje dziatania,

by kazdy wypetnié mogt brzuszek.

Ja takze szykuje sie teraz do spania,

bo rano do szkoty wsta¢ musze.
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KACIK PRZYRODNICZY

Snieg to malutkie krysztatki lodu, ktére powstajg na dwa sposoby - z zamarznietych kropelek, ktére tworzg sie
w wyniku kondensacji pary wodnej w atmosferze, albo - co sie zdarza znacznie rzadziej - formujg sig od razu
jako krysztatki

JAK ZROBIC SNIEG W DOMU? oto kilka kilka przyktadéw

1. Z maki ziemniaczanej i wody
Sktadniki:

e maka ziemniaczana

e« woda

e miska
To jeden z najprostszych przepiséw na sztuczny $nieg — potrzebujemy tylko 2 sktadniki. Wode dodajemy do
maki, w niewielkiej ilosci, sprawdzajac czy $nieg zaczyna sie zlepia¢ w kulki. Trzeba pamieta¢, zeby nie dodac
za duzo wody, bo uzyskamy woéwczas ciecz nieniutonowskg zamiast $niegu :)

2. Z maki ziemniaczanej i jogurtu naturalnego
Sktadniki:

« maka ziemniaczana (1 kg)

¢ jogurt naturalny (2 duze opakowania)

« aromat migdatowy/ $mietankowy do ciasta
Sktadniki ugniatamy do uzyskania pozadanej konsystencji, warto dodaé zapach do ciasta dla przyjemniejszego
aromatu. Uzyskana masa jest do$¢ mokra w odczuciu.

3. Z wypetnieniem pieluchy jednorazowej
Sktadniki :

¢ pielucha jednorazowa

e woda

o miska
Pieluche rozcinamy i wyciggamy ze $rodka granulki. Stopniowo dodajemy wode i mieszamy. Tak uzyskany
$nieg mozna uzy¢ do zabaw sensorycznych i zimowych dekoracji.

4. Z pianki do golenia z maka ziemniaczang
Sktadniki:

« pianka do golenia

o 0,5 kg maki ziemniaczanej

o miska
Skfadniki mieszamy w misce. Mozna przetrzymywaé w lodéwce w zamknietym pojemniku (nawet do 7
dni). Snieg jest mniej plastyczny niz ten z soda, ale polecany dla mniejszych dzieci i alergikéw.
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D.LY.
karnawatowe ozdoby

Wiszace kolorowe spirale z papieru

Potrzebne sa tylko:

- kolorowe Kkartki

-otéwek

-nozyczki

-sznurek

-talerzyk do odrysowania kota

Rysujemy koto. Wycinamy spirale (nie musi byé bardzo réwna, mozna jg narysowacé recznie).
Spirala gotowa! Teraz mozna za pomocg sznurka przyczepic¢ ja np. do lampy.

Maska karnawatowa z odrysowanych dtoni

Potrzebne beda:

-dtugi patyczek

-kolorowa kartka z bloku technicznego

-ozdoby typu cekiny, kolorowe piérka, brokat.

Wystarczy odrysowaé dtonie w sposob pokazany na zdjeciu, wyciaé i przyklei¢ patyczek np. tasma klejaca.
Otwory na oczy najlepiej wycina¢ nozykiem do tapet. Pozostaje jeszcze tylko ozdobié maske wedtug uznania i
gotowe!
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D.LY.
karnawatowe ozdoby

Ozdoby z rolek po papierze toaletowym

Potrzebne beda:

- hozyczki,

- linijka,

- otdwek,

- rolki po papierze toaletowym,
- nozyk do ciecia.

Odmierzamy na rolce po papierze toaletowym linie w taki sposéb, zeby uzyskaé 3 réwne czesci. Na kazdej
czesci narysujemy — réwniez otowkiem — ptatki kwiatéw, pamietajac jednak, zeby nie doprowadzag linii do
konca, czyli do krawedzi tektury.

Wycinamy zbedne elementy z tekturki — nozykiem lub nozyczkami — pozostawiajac reszte, ktéra na tym etapie
moze wygladac niczym korona. Po wycieciu wystajgce czesci dwdch kawatkdéw rolki wyginamy na zewnatrz, a
jeden zaginamy do $rodka. Dwa z kawatkéw rolek przecinamy w pofowie.

Do kawatka, ktory nie zostat przeciety — najlepiej by byt to rozchylony fragment — wktadamy pozostate dwa.

Wykonane naciecia miaty zagwarantowac zmieszczenie si¢ kawatkéw wewnatrz, dzigki nim mozna dowolnie
regulowac wielko$¢. Aby powstaty w ten sposéb kwiatek nie zepsut sie, mozna podklei¢ go delikatnie klejem,
zlgczajac ze sobg brzegi tekturki. Po sklejeniu kwiatek mozna uznaé za gotowy i mozna postawi¢ albo powiesié¢
w dowolnym miejscu, dodajac wyrazu do swojego otoczenia. Rolke po papierze toaletowym mozna pomalowaé
farbami przed rozpoczeciem pracy i zrobi¢ kolorowe kwiaty, np. pod kolor swojego pokoju.
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Obrysuj tylko te przebrania dzieci,
w ktérych nazwie styszysz gtoske k"
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Droga do babci 1 dziadka

Dzieci idg do babci i dziadka z prezentami. Skresl po drodze wszystkie litery: B,C,D,E, 6, M, O, P, T, W.
Z pozostalych liter odczytasz hasfo - niespodzianke, jakg otrzymajq dziadkowie.
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Ciepto sie ubieramy

Ozdob zimowe ubrania wybranymi
wzorami z ramek.
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Rekawiczki

Potacz kazda pare rekawic z prawidtowym cieniem.
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Dokarmiamy zwierzeta zima,

Pofacz zwierzeta z ich przysmakami.
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