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Powitalismy ROK 2021!

Niedawno powitaliSmy Nowy Rok 2021!
Oby byt lepszy niz ten poprzedni.

Zyczymy wszystkim Czytelnikom przede wszystkim
zdrowia, a uczniom i nauczycielom szybkiego powrotu
do szkdt. Niech wréci normalnosé sprzed czasu pandemii:)
Niech sie spetnig wszystkie marzenia i zrealizujg plany.
Niech w Nowym Roku $wiat bedzie dla Was peten ciepta,
radosci i przyjaciot 1!

Tatiana G ska
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Cwiczenia na ferie

Ferie to czas jezdzenia w gory lub do rodziny, choé mozna tez posiedzie¢
w domu. Wiaénie w tym roku ferie musimy spedzi¢ w domu przez
koronawirusa.

Zimowa pogoda nas nie rozpieszcza, wiec tym bardziej pamietajcie
o aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia s korzystne nie tylko dla ciata, ale takze dla psychiki. Dzieje
sie tak miedzy innymi dlatego, ze podczas treningu wydzielajg sie endorfiny
— hormony odpowiedzialne za poprawe samopoczucia. Regularne
éwiczenia wptywajg na obnizenie poziomu stresu i stanéw lekowych.
Poprawia sie tez koncentracja i zdolno$¢ do zapamietywania. Jak widzicie -
same zalety.

Przedstawimy Wam kilka éwiczeh na rozgrzewke:

« trucht w miejscu — 1 min
pajacyki — 1 min
krazenia gtowy — 10 razy
krazenia ramion — 10 razy w przéd i 10 razy w tyt
o krazenia nadgarstkéw — 10 razy
o kragzenia bioder — 10 razy
Potem mozecie jeszcze wykonac inne ¢wiczenia:
o pajacyki
e pompki
e przysiady
e brzuszki
o skretosktony
e rozciggnie na stojgco i siedzaco.
To na razie tyle. Niestety, mato, ale wiekszo$ci éwiczen nie mozna robic¢
w domu @

Klaudia Haraszczuk

Zabawy w sSniegu

Snieg jest tylko w zimie, dlatego tak go lubimy, ale jest tez wiele zabaw,
dla ktérych z checia na niego wychodzimy. Przypomnimy Wam te
najpopularniejsze:)
Bitwa na sniezki- zabawa, w ktérg najczesciej sie bawimy, czyli robi sie
kulki ze $niegu i rzuca sie nimi w rodzenstwo albo przyjaciela lub po prostu
w cztonkéw rodziny (obcych ludzi oszczedzamy;).
Budowanie igloo- inaczej budowanie $nieznego domku, w ktérym
mieszkaja zazwyczaj Eskimosi. Robi sie wejscie, krotki tunel i kule. Nie
zawsze to wychodzi, lecz liczg sie checi!
Zjezdzanie sankami- wchodzi sie na gérke z sankami i zjezdza sie nimi.
Mozna do tego celu wykorzystac inne przybory - np. jabtuszko albo tacke.
Lepienie batwana i tropienie $ladéw na $niegu - tez sa fajne!

Klaudia Haraszczuk
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Misje

Trzech Kroli - $wieto, ale tez czas pomagania. Tego dnia Szkolne Koto
Caritas zawsze zbiera do Skarbonki Misyjnej dla biednych dzieci.
Opiszemy Wam, jak to sie odbyto tego roku w Ostrowie Lubelskim.

Zacznijmy od tego, ze nasz ksigdz proboszcz Stanistaw ogtosit w
kosciele, zeby zbieraé na misje w Swieto Trzech Kréli zgodnie z
obostrzeniami pandemicznymi. Wraz z przyjaciétka Malwinkg bardzo
chciaty$my koledowaé¢. UméwitySmy sie, w co sie ubieramy i kto nam
przywiezie puszke.

Oczywiscie pomagata nam nasza katechetka, pani Bozena Majewska.
Poprosita, zeby zrobi¢ zdjecia na pamiatke i poradzita, jak udekorowac
puszke. Kiedy juz sie przebraty$my, pani katechetka data nam puszke i
zaczetySmy nasz koledowy spacer po ulicach ZrobitySmy zdjecia, gdy byto
jeszcze jasno. Idac, Spiewatysmy koledy takie jak: ,, Péjdzmy wszyscy do
stajenki”, "Przybiezeli do Betlejem" i "Dzisiaj w Betlejem".

Po godzinie zbierania zrobito sie ciemno, batySmy sie, ze zbierzemy mato.
Jedni mieszkancy nie przyjmowali kolednikow, inni si¢ bali pandemii (cho¢
koledowaty$Smy na progu) lub nikogo nie byto w domu. Zaczynato sie robié¢
zimno, ale my nadal zbieratySmy.

Wieczorem skonczytySmy naszg akcje i pojechaty$my do domoéw.
Zaczetam liczy¢ pienigdze- okazato sig, ze jednak troche ich byto,
zebratySmy 426 ztotych! Uméwity$my sie z Malwing na godz.8 do kosciota
w niedziele, zeby przekazac¢ zebrane datki, poniewaz ksigdz poprosit, by
zanies¢ puszke pod szopke. Tak wiasnie zrobity$my, gdy skonczyta sie

msza.
Dodam jeszcze, ze warto pomagaé, zwtaszcza potrzebujgcym.
Klaudia Haraszczuk

NUjUTNivw

Masajowie

W tym roku Srodki zebrane do Skarbonek Misyjnych bedg przeznaczone na
pomoc dla dzieci masajskich, ktére maja bardzo trudne warunki zycia. Czy
wiecie, kim sg Masajowie?

Masajowie to plemie afrykanskie, zamieszkujace Kenie i Tanzanie. Dawniej
byli koczownikami. Porozumiewaja sie w jezyku Maa, ktéry pochodzi z
rodziny jezykéw nilo-saharyjskich. Uczg sie takze jezykéw urzedowych
Kenii i Tanzanii: suahili i angielskiego. Nie ma precyzyjnych szacunkéw
populacji Masajéw. Spoteczenstwo Masajow jest silnie patriarchalne.
Wiekszo$¢ waznych dla grupy decyzji jest podejmowana przez starszych
mezczyzn.Tradycyjnie zycie Masajow skupia sie wokét bydta, kidre stanowi
gtéwne zrodto pozywienia. Miarg bogactwa mezczyzny jest liczba dzieci i
bydta. Stado sktadajace sie z 50 sztuk jest juz godne szacunku, a im wiecej
dzieci, tym lepiej.

nivahau
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Nasze pasje - pitka nozna

Pitka nozna to ulubiona dyscyplina wielu ludzi. W kazdym
zakatku Swiata ktos kibicuje ulubionej druzynie. Mowifo sie, Ze
to narodowy sport Polakow, ale teraz chyba trzeba tu dopisac
jeszcze skoki narciarskie, a wczesniej siatkowke:)

W naszej szkole pitka nozna ma sie nadzwyczaj dobrze, a do
Jjej entuzjastow nalezg Wiktor Miciuta i Kuba Michalak (obaj z
klasy V), ktorzy trenujg w Gorniku teczna.

Od kiedy interesujesz sie sportem?

WIKTOR: Sportem Interesuje sie od matego, ale w klubie zaczatem grac w

wieku 5 lat.
KUBA: Od 8 lat.

Na jakiej grasz pozycji?

WIKTOR: Moge grac na wielu pozycjach: lewym obroricy ,Srodkowym
pomocniku, srodkowym pomocniku defensywnym lub na srodkowym
pomocniku ofensywnym.

KUBA: Napastnik

Czy jako druzyna zdobyliscie medale lub puchary?

WIKTOR: Zdobylismy bardzo wiele pucharéw. Za kadencji poprzedniego
trenera bylismy jedng z najlepszych druzyn w Polsce. Gralismy na wielu
rozmaitych turniejach, spotykalismy mase wspaniatych ludzi.

KUBA: Tak, zdobylismy wiele nagrdd.

Kto jest twoim idolem w dziedzinie sportu?
WIKTOR: Moim idolem jest N'Golo Kante.
KUBA: Moi idole to Messi i Neymar.

Jakie spotkanie pitkarskie najbardziej pamietasz i dlaczego?
WIKTOR: Najbardziej zapadfo mi w pamieci spotkanie Gornika teczna z
Legig Warszawa, kiedy to Gornik wygrat po kapitalnym meczu.

KUBA: Manchester City kontra Real Madryt, bo bardzo sie stresowatem
wynikiem.

Jagoda Tkaczyk

PODROZUJ BEZ WYCHODZENIA
Z DOMU

Wszyscy lubimy podrézowac, poznawac nowe migjsca i luadzi.
Planujemy, gdzie pojedziemy lub polecimy na wakacje. W
dobie pandemii jest to niestety, bardzo utrudnione, a wtasciwie
wrecz niemoZliwe. Nawet ferie musielismy spedzic¢ w domu.
Mimo wszystko sg sposoby, aby dzieki nowym technologiom
pozwiedzac odlegte zakgtki, czesto bardzo egzotyczne.
Wchodzisz na odpowiednig strone i mozesz podziwiac do woli!
Wybralismy dla Was kilka propozycji, mozZe jeszcze zdgzycie
wybrac sie do Afryki albo ... w kosmos?

DUBAJ - BURJ KHALIFA

Burj Khalifa to najwyzszy budynek na swiecie. Aby dostaé sie na taras
widokowy, trzeba skorzystac¢ z najszybszej windy na Swiecie. Obiekt
okreslany jako symbol sukcesu, rozwoju, postepu, a takze jako dzieto sztuki
i bijacy wszystkie rekordy. Wyjatkowe miejsce i obowigzkowy punkt wizyty
w Dubaju.

Wchodzac na podany adres strony, mozecie odby¢ wirtualny spacer z
widokiem na wiezowiec: https://www.touristtube.com/Things-to-do-in-
Dubai/Burj-Khalifa-360
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TANZANIA - NGORONGORO

To jeden z przyrodniczych cudéw natury - stanowi idealne miejsce do
obserwacji bardzo cennej, czesto mocno zagrozonej fauny.

Zobaczycie tutaj miedzy innymi Iwy masajskie, nosorozce czarne, zebry,
antylopy gnu czy hipopotamy nilowe. W znajdujgcym sie tu jeziorze Magadi
mozna podziwiac tysiace flamingow.

Bardzo dobrg okazjg do poznania tego obszaru jest prezentacja utworzona
w serwisie Google Arts & Culture. Trzeba tylko wejsé na strone:
https://artsandculture.google.com/story/ngorongoro-conservation-
area/eALiPytOfSeKig

MEKSYK - CHICHEN ITZA

Chichén Itza to prekolumbijskie miasto zatozone przez Majow na pétwyspie

Jukatan w IV — VI w. Kompleks ten jest jedna z najczesciej odwiedzanych
atrakcji Meksyku i stanowi fenomenalny przyktad kunsztu
architektonicznego Majow, o ktérych czesto méwi sie, ze mieli kontakt z
cywilizacjami pozaziemskimi. Wirtualny lot helikopterem nad piramidami
miasta o wschodzie storica mozna odby¢ na stronie serwisu Airpano:
https://www.airpano.com/360photo/Chichen-Itza-Mexico

Wiaczcie koniecznie muzyke w tej prezentaciji!

piramida w Chichen ltza

pixabay

NASA - WIRTUALNY SPACER W KOSMOSIE

Amerykanska Agencja Kosmiczna stworzyta program, w ramach ktérego
mozemy poznac od podszewki kulisy pracy w kosmosie.

"NASA at home"to kolekcja filméw, podcastéw, e-bookédw, a takze
innych materiatéw z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci — dzieki nim
mozemy udac sie na spacer po kosmosie, usig$¢ w fotelu pilota statku
kosmicznego, a takze zobaczy¢, jak wyglada Ziemia z perspektywy
teleskopu Hubble’a.

Na platformie ,NASA at home” znajdujg sie materiaty zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych.

Jedyna barierg moze by¢ jezyk - strona jest dostepna w wers;ji
anglojezycznej, ale przeciez dzieki temu mozna podszlifowaé znajomosé
jezyka!

Adres strony: hitps://www.nasa.gov/specials/nasaathome/index.html

pixabay

eI EETAYaVally ——
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KASIA GRUSZCZYK - OSTROW LUBELSKI- HISZPANIA- KENIA
| WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

31 stycznia odbedzie sie 29. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktora zbiera fundusze na sprzet medyczny
dla szpitali. W tym roku powstaty 1362 Sztaby Orkiestry, ktore kierujg zbiorkg funduszy w roznych miejscowosciach.
Rozsiane sa po calym swiecie. Jeden ze Sztabow organizuje zbiorke w Madrycie (Hiszpania). Moze nie wszyscy wiedza,
Ze przy organizacji WOSP w Madrycie wspotpracuje z organizacja Things Happen, zatozong przez - uwaga!-
ostrowianke - KASIE GRUSZCZYK, ktora od pewnego czasu mieszka w Hiszpanii i bardzo stara sie pomdc dzieciom w
Kenii. Obszerny wywiad z Kasig zamiescilismy w kwietniu 2019 roku ( numer 77 04/19) - warto do niego wrocic:)

Dzis cytujemy tylko zapowiedZz WOSP Madryt umieszczong na profilu facebookowym, gdzie znajdziemy piekng
charakterystyke Kasi i jej dziatalnosci.

Naprawde, Ostrow moze by¢ dumny z tak pozytywnie zakreconych ludzi!

A przy okazji - warto sie przytaczyc do tej szlachetnej inicjatywy. Zamiast biegu moze by¢ po prostu spacer:)

"W tym roku mamy przyjemno$¢ wspotpracowac z Things Happen, organizacjg, ktéra pracuje nad tworzeniem klubéw sportowych dla dzieci znajdujacych
sie w najbardziej niekorzystnej sytuacji w Kenii.

Zatozycielka tej organizacji jest Kasia Gruszczyk, ktéra jest niezwykta mtodg kobieta, z duzg energia i wielkim sercem. Pomyst stworzenia Things Happen
zrodzit sie po tym, jak Kasia pracowata przy budowie Zrédet wody w Ugandzie i Kenii oraz pomagata przy prowadzeniu szkoty podstawowej dla
najbiedniejszej spotecznosci miasteczka Molo w Kenii.

Kasia, juz po pierwszym pobycie wiedziata, ze chce zrobi¢ cos wiecej dla dzieci z tego miasta i wpadta na pomyst zatozenia catorocznego klubu
sportowego, ktéry miat da¢ im wiare w siebie i w to, ze nie tylko Scista kenijska elita moze co$ osiagnaé w atletyce, ale i kazde z nich poprzez wytrwatosc i
prace.

Cieszymy sie, ze mozemy wspotpracowac z tak wspaniatymi ludzmi, ktérzy starajg sie uczyni¢ Swiat lepszym miejscem. Wspdlnie organizujemy bieg

WE RUN FOR WOSP!!I- 5K VIRTUAL RUN, 30/31-01-2021 ,

aby zebra¢ fundusze na zakup sprzetu medycznego dla szpitali w Polsce i w innych mniej uprzywilejowanych czesciach $wiata.

Kasia przekazata nam, ze dzieci z miejscowo$ci Molo w Kenii sg podekscytowane udziatem w wyscigu. A ty, masz ochote pobiec dla#WOSPMadryt?
Przebiegnij 5 km miedzy 30 i 31 stycznia i wyslij nam zdjecie z twojej aplikacji/zegarka na info@things-happen.org, a wezmiesz udziat w losowaniu
koszulek, bluz i innych gadzetow :)

WE ARE PREPARING TO RVUN FOR

BadTorr soa AAtoiwcarna latasn)
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Zwierzaki stodziaki

Klaudia HaraszczukTe dwa kotki to Florek i Milka. Wiekszy to jest Milka,
przyszta do nas w pazdzierniku 2019 roku. Tak, jest przybteda, mnie to nie
przeszkadza. Bardzo jg kocham. Czasami nie byto jej przez 2 lub 3 dni,
martwitam sie wtedy bardzo, lecz na szczescie przychodzita. Ma $mieszny
charakter. Nie lubi, gdy jg sie trzyma na rekach, ale lubi wchodzi¢ na
miekkie rzeczy, zeby wyostrzyé pazury, tak czesto robig koty. Wchodzi tez
na parapet, zeby wyj$¢ na dwoér, rzadko chce wychodzi¢ przez drzwi, po
prostu tak sie nauczyta. Ten mniejszy kotek to Florek. Jest dzieckiem Milki,
urodzit sie w sierpniu 2020 roku. Miat 2 siostry, ktére niestety oddaliSmy,
poniewaz nie chcieliSmy mie¢ bardzo duzo kotkéw. Florek ma bardzo
ciekawy charakter. Jest mity, ale nie zawsze, czasami przychodzi na
kolana, zeby spa¢ i wtedy bardzo gtosno mruczy. Kiedy indziej, gdy sie
chce pogtaskac w brzuszek, wyciaga pazurki i bardzo mocno drapie. Florek
ma tak jak Milka- wchodzi na parapet i chce wyjsé. Czesto tez sie ktadzie
na nim lub na grzejniku, jesli jest bardzo ciepty.

Te kotki tez sg zabawne i lubig sie bawi¢. Zrobitam im ciekawg zabawke:
wzigtam sznureczek z piérkami i przywigzatam go do patyczka, ale bawig
sie tez piteczkami z folii lub stomka, a Florek nie pogardzi tez choinka.
Gdy spadt pierwszy $nieg, to rzucatam we Florka $niegiem i biegat za nim
jak szalony! Nie dziwie sie, w korcu jest jeszcze mtody. Milka wyglada w
Sniegu jak jego krélowa, bardzo mi sie w nim podoba - jest taka fadna i
puszysta.

Klaudia Haraszczuk

'V -
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Zima w Ostrowie Lubelskim
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Kacper Rymczuk

7 Artur Lach

Tatiana Gotawska
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Kacik kulinarny

BABECZKI JOGURTOWE

1 jogurt naturalny

1 jogurtowy kubek cukru

3 jogurtowe kubki maki

3 jaja

1 jogurtowy kubek oleju

3 tyzeczki proszku do pieczenia

Wszystkie sktadniki mieszamy.
Piec w formie na babeczki przez 20 min. w 175 stopniach.
Jogurtowe kubki- umy¢ kubek po jogurcie naturalnym, wytrzeé¢ i wsypywaé

np. cukier :)
SMACZNEGO! Klaudia Haraszczuk
(4 (4 (4 . . » » o
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POLECAJA

KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH

17. 01 (niedziela) - Dzien Wszystkich Fajnych
To Swieto, ktore powinien obchodzic¢ kazdy mieszkaniec naszej planety. W
koricu dobre samopoczucie i samoocena to podstawa!
17. 01 - Swiatowy Dzien Pizzy i Swiatowy Dzien Sniegu:)
18. 01 - Dzien Kubusia Puchatka (kt6z go nie zna?!)

Dzien Popcornu

Niebieski Poniedziatek (To podobno najbardziej depresyjny dzien
w roku. A moze tak jak nie lubimy poniedziatkow, to na przekér temu warto
obchodzi¢ Blue Monday z usmiechem na twarzy?)
20.01. - Dzien Bigosu i Dzien Mitosnikow Sera
21. 01.- Miedzynarodowy Dzien Spodni Dresowych
28.01 - Miedzynarodowy Dzien LEGO
29.01- Miedzynarodowy Dzien Puzzli
30.01 - Dzien Rogalika
31.01 - Dzien Zebry (W tym dniu warto dowiedzie¢ sie o nich kilku
ciekawostek, jak chocby tego, ze kazda zebra jest niepowtarzalna. Uktad
paskow jest bowiem cecha indywidualna, dzieki czemu te zwierzeta
rozpoznaja sie w stadzie).

LUTY
1.02. - Dzien Gumy do Zucia
2.02 - Dzien Pozytywnego Myslenia (baaardzo nam to potrzebne!)
Dzien Nalesnika
5.02 - Swiatowy Dzien Nutelli (lubimy;)

Jagoda Tkaczyk

ZESPOI: REDAKCYJ NY

Kaja Bartkowicz
Zuzanna Grygiel o
o
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Dagmara Nierychlewska
Julia Wotnysz
Wiktoria Matyjaszczyk
Vlictoria Michalak
Klaudia Haraszczuk
Jagoda Tkaczyk
Oliwia Wietrzyk
Tatiana Gotawska
Amelia Nawrocka
Fabian Bancerz
Milena Kwit
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