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Relacje z nauki on-line

Jest to opowies¢ o mtodych ludziach, zamknietych w
ich pokojach przez prawie rok, odkad ich lekcje przeszty
do internetu. Jak wygladaja ich relacje i doswiadczenia?

"JesteSmy bardzo zmeczeni po catym dniu. Jestem
zaskoczony, jesli pamietam lekcje, nie powtarzajac jej.
Poniewaz w szkole informacje sg z czyms$ zwigzane, a w domu
wigzg sie z niczym i bardzo szybko zapominam. Musze ciggle
powtarzac..."

"Mam takiego przyjaciela, za kazdym razem, gdy przemawiat
podczas zajec online, w tle byt taki fajny jazz. Takie uczucie
kawiarni, tak mito. | wreszcie jeden z nauczycieli zapytat, co to
za wykonawca i tak odeszliSmy od tematu lekcji .... "

"Latwiej jest mi skupic¢ sie na zajeciach online, poniewaz jest
ciszej w klasie, nikt nie rozmawia podczas lekcji. W normalnej
szkole mozesz spotkaé sie z przyjaciétmi podczas przerw.
GraliSmy na przyktad w tag. Teraz po lekcjach na komputerze
wcigz gramy online z moimi przyjaciétmi."

"Mam budzik ustawiony na 7.58, o 6smej do szkoty, i siedze
przed komputerem przez osiem godzin. A potem mam zajecia
pozalekcyjne. Siedze wiec trzy czwarte dnia w jednej pozyciji.
Nie mam absolutnie zadnego kontaktu z kolegami z klasy."

"Czuje sig troche samotny. Ale ostatnio, moj przyjaciel i ja
pijemy kawe razem w FaceTime. Zeby widzie¢ siebie
nawzajem. "

"Nie ma motywacji do nauki, wszyscy przecinajg rogi, wiec
dlaczego nie oszukiwac? A kiedy nauczyciel méwi, ze bedzie
dzisiaj sprawdzat naszg wiedze, uczniowie mdéwig mu, ze nie
majg mikrofonu. Nauczyciele sg czesto bezsilni"

"Narasta zmeczenie i frustracja. Odciagtem sie od medidéw
spotecznoéciowych, poniewaz bardzo mnie dotujg. Pamigtam,
Ze czytatem, co sie dzieje i nie mogtem tego zniesc¢; bez
wzgledu na to, czy to byto w nocy, czy w $rodku dnia. Mam
wrazenie, ze im wiecej myslisz, tym bardziej jestes
nieszczesliwy. Przyzwyczaitem sie do tego. Jak rozmawiatem
z przyjaciotmi; Mysle, ze stracili kontakt z ludZzmi, oni nawet juz
tego nie potrzebuja."

"Mam wrazenie, ze kazdy dzien jest taki sam. Wstaje, wtgczam
komputer, cos na nim robie, a wytgczam o 7 wieczorem i to
iest koniec dnia. "

"Pogorszyly sie relacje rodzinne, wszyscy sg zdenerwowani,
tatwo sie ktéci¢. Podczas lekcji online jeden z moich przyjacioét
wykrzyknat irytujgco do kogo$ w domu: --Nadal mam lekcje,
wkrétce jade na ten obiad."

"Kiedy jeste$ w szkole, jestes$ bardziej zmotywowany do nauki.
Ale samo w sobie jest catkiem mito uczy¢ sie online. Naprawde
niczego mi nie brakuje. Kamery internetowe sg wytaczone
podczas lekcji, dzieki czemu mozemy tatwo przekazywac
informacje sobie nawzajem podczas testéw"
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List Rodzicow do Uczniow

przeczytaj i pomysi

Najmilsi,

Minat wiasnie rok, od kiedy znalezliSmy sie w dziwnej, nowej i nieznanej
rzeczywistosci. JesteSmy przekonani, ze przez ten czas, przez Wasze glowy
przebiegto mnostwo mysli i pytan. Od kilku miesiecy nie mozecie spotykac sie
ze swoimi kolezankami i kolegami na szkolnych korytarzach, pokéj zamienit
sie w sale lekcyjna, a nauczyciel, zamiast przy tablicy lub przy tawce,
codziennie pojawia sie po drugiej stronie monitora.

Czesc¢ z Waszych rodzicow spedza wiecej czasu w domu. Mimo tego,
wcale nie musi to znaczy¢, ze maja wiecej czasu, aby spedzi¢ go z Wami.
Nierzadko siedza przyklejeni do monitora komputera przez wiele godzin
dziennie. Wyglada to tak, jakby zupetnie nie stosowali sie to tych wszystkich
zasad, ktore wspolnie ustaliliscie. Z jednej strony bez przerwy prosza Was,
abyscie juz przestali gra¢ w gry lub odtozyli na bok swoje telefony, z drugiej
zas sami spedzaja cate dnie wpatrzeni w ekran. Czes$¢ rodzicow nadal
codziennie wychodzi z domu do pracy. Niektérzy od jakiegos czasu wydaja sie
bardziej smutni, czasem nawet wystraszeni. Mozliwe, ze zdarza sie¢ Wam
stysze¢ jakie$ rozmowy, ktére nie do konca rozumiecie. Niewykluczone, ze
udato sie Wam przytapac¢ kogos$ na cichym ptaczu. Moze czasem to Wy
poczuliscie, jakby jedyne, na co macie ochote to usiasc¢ i ptaka¢?

To tylko chwilowa rzeczywistos¢ i nawet jezeli jeszcze troche z nami
zostanie, nie oznacza to, ze pozwolimy jej rozgoscic¢ sie na dobre.
Chcielibysmy, zebyscie wiedzieli, ze nawet wtedy, gdy sprawiamy wrazenie
nieobecnych, a nasze mysli wydaja sie krazy¢ wokot jakis zupetnie
niezrozumiatych dorostych spraw, jeste$my zawsze gotowi, aby usias¢ z Wami
i wystuchaé tego, co Was martwi lub czego sie boicie. Jeste§my bardzo dumni
z tego, jak Swietnie radzicie sobie w nhowej szkolnej rzeczywistosci. Zreszta....
czego innego moglibysmy sie spodziewaé¢? W koncu to Wy jestescie
prawdziwymi Krélowymi i Krélami cyfrowego swiata. Dla nas ten temat jest
czasem zupetnie nieznany i pewnie moglibysmy wiele sie od Was nauczy¢.

Pamietajcie, ze jesteSmy w tym wszyscy razem. Nasze drzwi zawsze s3a
dla Was otwarte. Odtézcie na chwile smartfony, wytaczcie komputery, red. Ewelina Trzaska
chodzcie do nas, porozmawiajmy. Zaproscie nas do swojego swiata, pozwdlcie
zrozumiegé, ,,co jest teraz na topie”. Moze uda nam sie wymysli¢ cos
ciekawego, co mozemy zrobi¢ wspolnie? Moze uda nam sie udowodni¢ Wam,
ze Wasi rodzice to wcale nie takie ,,stare zgredy”? To co, jesteSmy w tym
wszystkim razem? Uda nam sie zamieni¢ te czasem nudng pandemiczna
rzeczywisto$¢ w najbardziej niezapomniany rodzinny czas? A moze macie
jakie$ swietne pomysty, ktore juz wykorzystujecie w swoich domach i
chcielibyscie podzieli¢ sie nimi z innymi kolegami i kolezankami?

Kochajacy Was
Rodzice

A moze tym listem rozpoczniemy
cykl tekstow pisanych przez Was lub
przez Waszych Rodzicow na temat
sposobow spedzania wolnego czasu,
poza ekranem komputera?

Licze na Waszg pomystowosc!
Czekam na Wasze teksty.
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Niesamowici ludzie

Ben Underwood

Gdy miat 3 lata, stracit wzrok z powodu choroby nowotworowej, z ktrg walczyt
przez kilka lat z powodzeniem. Lekarze byli zdziwieni, widzgc go, jak jezdzit na
rowerze i spacerowat samodzielnie po ulicach. Jego mézg opanowat
umiejetno$¢ "echolokaciji", ktéra jest typowa dla nietoperzy i niektérych innych
zwierzat. Niestety, Ben zmart gdy miat 16 lat, z powodu nawrotu choroby
nowotworowe;.

Wim Hof

Jest to holender znany jako "lodowy cztowiek". Jego rekordy obejmuja:
e 120 minut w wannie z wodg i lodem,
o Wspinaczke na Mont Blanc, w samych krotkich spodenkach,
e 1 minute ptywania pod lodem,
o Caly maraton za kotem podbiegunowym.
Naukowcy twierdzg, ze WimHof to fenomen, ale on sam méwi, ze chodzi w tym

tylko o trening i ¢wiczenia oddechowe.

Joy Milne
Mieszka w Szkocji i posiada pewng super moc, ktérg naukowcy uwazajg za mato
mozliwg, ale i niewyttumaczalng. Potrafi ,wyczué” chorobe Parkinsona, na dtugo
zanim medycyna zdiagnozuje jg przy pomocy najnowoczes$niejszych
metod. Twierdzi, ze ludzie zaczynajg pachnie¢ w szczegdlny sposbb, gdy zaczyna
sie mutacja, a ona tatwo wyczuwa ten zapach. W 2015 roku, mgz Joy zmart po
latach walki z chorobg Parkinsona. Obecnie, Kobieta catkowicie poswigca sie
pomaganiu innym.

Daniel Tammet

W 2004 roku zyskat on zainteresowanie opinii publicznej, recytujac matematyczng
statg liczby Pi z pamieci, z doktadno$cig do 22’414 miejsca po przecinku. Zajeto mu
to 5 godzin i 9 minut — w tym czasie nie popetnit zadnego btedu. Recytacja miata
miejsce, w Muzeum Historii Nauki w Oksfordzie i ustanowita rekord Europy.
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Jak mozna stworzyc bloga ?

Jedli piszesz w’rasne%o bloga, to wiesz, ze

czasami nie przycho

za do, glowy zadne

pomysty, ktérymi mozesz si€ podzieli¢ ze swoimi

obserwatorami .

Dlatego d2|S|ag'przekazujQ Ci pomysty na
wpisy blogowe, kidre bedg zawsze popularne.

Sa to rodzaje artykutéw, tematow i

podejse, ktore

w dzisiejszych cZzasach okazujg sie bardzo
popularne i beda takie nadal w przysztosci.

Najlepsze tematy

o

edzie popularna.

O

polityce bedzie zawsze k
0zZmow

=0

by¢ ryzykowne.
ZYPrge '

1. Polityka byta popularna, jest popularna i

zy to na skale lokalna, CZYugaejr%Wc?o —d?uygsiléﬁsja

ednakze uwazaj, gdyz wpisy o polityce moga,

élsy sg_doskonatym sposobem na ruch na
Twoim blogu. Zawsze wychodzi jakas nowa dieta

typu ,JP” (jedz potowe), czy dieta paryskich
n}ggdelek, g odkrr)yme (?l)ekav)\;ych prgep¥sow to

recepta na sukces bloga,

3. Kazdy

ppcz%t(kU{aLcych to dos

nie tylko twojego bloga czytajg stali

obserwatorzy, ale prz (
ewno spodoba im sié taki temat.
edag wiedzieli jak zaczac.

wybrata Natalia Nowak

I
‘musi od czegl?é zaczaé. Poradniki dla,
onaty pomyst, poniewaz

ale przychodzg nastepni i tez na

rzynajmniej

Czym jest Blog ?
Jest to rodzaj strony internetowej, na ktérej autor umieszcza datowane
wpisy, wyswietlane kolejno. W Polsce istnieje prawie 2,84 miliona blogéw.

Gdzie zatozyé¢ bloga ?

Takie pytanie zadajg sobie osoby, ktére pragng wybi¢ sie w tak zwanej
blogosferze. Jak sie okazuije, platforma blogowa moze mie¢ znaczenie dla
naszego bloga — dla jego wygladu, pozycji w wyszukiwarce czy
popularnosci. Osoby chcace prowadzié blogi moga korzystac ze
specjalnych rozwigzan, ktére znacznie utatwiajg prowadzenie wtasne;
strony.

Jakie platformy blogowe sa najpopularniejsze?
WSsrdd wielu serwisdw, ktére pozwalajg na prowadzenie blogdéw do
najpopularniejszych i zarazem najlepszych zalicza sie przede wszystkim:

- WordPress.org - najlepsza dla osdb chcacych zarabiaé na blogu.
WordPress.org jest darmowy, jednak do jego dziatania trzeba mie¢ wtasng
domene i hosting.

- Tumblr - To miejsce idealne dla 0séb tworzacych tak zwane mikroblogi.
Jest to platforma, kt6ra stawia na krétkie posty. Chetnie wybierajg ja osoby
zajmujace sie fotografig czy grafika. Czesto okres$la sie te platforme jako
potaczenie bloga i portalu spotecznosciowego.

- Medium - to do$¢ specyficzna platforma, jeszcze mato popularna

w Polsce. Jest to strona, ktéra skupia wokot siebie osoby piszace i chcace
sie podzieli¢ swoimi spostrzezeniami i postami z innymi cztonkami
spotecznosci.
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Anna Lewandowska- moja idolka

Moja ulubiong sportsmenka jest Anna (Maria) Lewandowska, zona
pitkarza Roberta Lewandowskiego. Urodzita sie 7 wrze$nia 1988 roku w
todzi. Jej mama Maria Stachurska jest kostiumografem i producentem
zewnetrznym TVP, a tata Bogdan Stachurski jest operatorem filmowym.
Anna ma miodszego brata Piotra, ktéry jest absolwentem warszawskiej
Akademii Sztuk Pigknych. Nie utrzymuje kontaktu z ojcem, ktéry odszedt
od rodziny w 2000 roku. Cioteczna prababka Anny, Stanistawa
Leszczyhska, byta potozng w obozie koncentracyjnym Auschwitz -
Birkenau.

W wieku 13 lat Anna Stachurska (Lewandowska) zapisata sie do KK
Pruszkéw. Trenowata tam karate pod kierunkiem trenera Jerzego
Szczachora. Zdecydowata sie trenowaé karate dzieki swojemu wujowi
Pawtowi Krzywanskiemu, ktory byt wielokrotnym medalistg zawodéw rangi
miedzynarodowej i jego corce Kasi, ktéra byta mistrzynig $wiata, Europy i
Polski w kata indywidualnym. Anna zdobyta swéj pierwszy medal w 2005
roku. Zajeta 2 miejsce podczas mistrzostw Polskich w kumite
indywidualnym w kategorii juniorow.

Rok pézniej zdobyta brazowy medal na Mistrzostwach Europy w 2006
roku w kategorii kadetdéw. Trzy lata pdZniej zdobyta ztoty medal mistrzostw
Europy w kategorii senioréw. W 2008 roku druzynowo zdobyta bragzowy
medal na mistrzostwach swiata. Mistrzostwa Europy w 2011 roku
zakonczyta z brgzowym medalem w konkurencji "fukugo” . W 2012 roku

uzyskata drugi wynik podczas Mistrzostw Swiata w "kata" druzynowym oraz

zdobyta ztoty, srebrny i bragzowy medal podczas mistrzostw

Polskich. Wystep podczas mistrzostw Europy w 2013 roku dodat do jej
sukcesow ztoty medal w mikécie i srebrny za wystep indywidualny. W 2014
roku Anna zdobyta braz podczas mistrzostw Polski.

Kariere zakonczyta, zdobywajac brgzowy medal podczas mistrzostw
Swiata w konkurencji "ko-go kumite" . W catej swojej karierze sportowej
zdobyta 38 medali mistrzostw Polski, Europy i $wiata w federacji World
Fudokan Federation.

Anna Lewandowska jest absolwentkg Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie.

Anna Lewandowska prowadzi bloga Healthy Plan by Ann, w kt6rym
udziela porad zywieniowych i sportowych. W pazdzierniku 2014 roku
wydata swoja pierwsza ksigzke "Zyj zdrowo i aktywnie z Anna
Lewandowskg". Zacheca w niej do zmiany nawykéw zywieniowych. Rok
pbzniej pokazaty sie na rynku jej dwie ptyty DVD z éwiczeniami: "Trening
karate cardio" i "Trening karate cardio military” . W czerwcu 2016 roku
pojawita sie ksigzka "Zdrowe gotowanie by Ann". Anna Lewandowska
wydata takze DVD z ¢wiczeniami dla kobiet w cigzy oraz poradnik zdrowe;j
mamy.

W sierpniu 2016 roku zostata oficjalnie zaprezentowana jako prezes
Olimpiad specjalnych Polska. Stworzyta marke foods by Ann, ktéra zajmuje
sie produkcjg zdrowych przekgsek. W 2018 roku udostepnita do sprzedazy
aplikacje, w ktérej znalez¢ mozna nagrania z planami treningowymi oraz
rozpisang diete. Anna jest takze witascicielkg marki "Baby by Ann".

Anna Lewandowska jest dziataczkg sportowg, bizneswoman, trenerkg
personalng, dietetyczka, i osobowoscig medialng, a takze reprezentantkg
Polski w karate tradycyjnym i wielokrotng medalistka mistrzostw $wiata,
Europy i Polski w karate, w ramach organizacji World Fudokan Federation.

Anna Lewandowska jest mojg idolkg. W przysztosci chciatabym braé z
niej przyktad.

Zuzia Borowy (klasa 5A)
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Kamil Stoch-legenda polskich skokow

Nasza kadra skoczkéw narciarskich jest jedng z najlepszych na $wiecie.
Kamil Stoch uksztattowat polskg kadre. W tym artykule chciatbym
opowiedzie¢ o nim.

Poczatki

Kamil urodzit sie 25 maja 1987 r. w Zebie. Na nartach zaczat jezdzi¢ w
wieku 3 lat. W wieku 8 lat zapisat sie do klubu LKS Zgb. Brat udziat w
konkursach ligi szkolnej, ktére zazwyczaj wygrywat. W 1998 r. wygrat
nieoficjalne mistrzostwa $wiata dzieci w Ga-Pa. W sezonie 2001/2002
wzigt udziat w mistrzostwach Polski, gdzie znalazt sie na 11. miejscu na
normalnej skoczni w Zakopanem. W sezonie 2002/2003 zadebiutowat w
Pucharze Kontynentalnym. Wystapit w dwoch konkursach — na poczatku
stycznia w Seefeld i Bischofshofen — zajmujac odpowiednio 40. i 66. lokate.
W sezonie 2003/2004 po raz pierwszy wystapit w Pucharze Swiata — 17
stycznia 2004 zakwalifikowat sie do konkursu w Zakopanem. W pierwsze;j
serii wykonat skok na odlegto$¢ 105,5 m i ukonczyt konkurs na 49. miejscu.

W 33. rocznice zdobycia przez Wojciecha Fortune ztotego medalu
olimpijskiego, zdobyt pierwsze w karierze punkty w PS — skoczyt 118,5 m i
121,5 m, zajmujgc dzieki temu 7. miejsce. Adam Matysz po raz pierwszy od
grudnia 2000 nie byt najwyzej sklasyfikowanym Polakiem w zawodach o
Puchar Swiata. 23 stycznia 2011 po raz pierwszy w karierze wygrat konkurs
Pucharu Swiata, jednocze$nie po raz pierwszy stanat na podium w tym
cyklu. Prowadzit juz po | kolejce, kiedy to skoczyt 123 m i miat 3,7 pkt
przewagi nad drugim- Tomem Hilde. Zwyciestwo zapewnit mu drugi skok
na odlegto$¢ 128 m. Zostat wowczas czwartym Polakiem w historii, ktory
zwyciezyt w zawodach PS, po Stanistawie Bobaku, Piotrze Fijasie i Adamie
Matyszu.

Trofea

Kamil Stoch na ten moment jest:

o trzykrotnym mistrzem olimpijskim(dwa razy w 2014 i raz w 2018).

e druzynowym brgzowym medalistg olimpijskim z 2018.

« indywidualnym mistrzem $wiata z 2013 i wicemistrzem z 2019,

o druzynowym mistrzem Swiata z 2017 oraz dwukrotnym druzynowym
brazowym medalistg MS (2013 i 2015).

o indywidualnym srebrnym medalistag MS w lotach narciarskich (2018)
oraz dwukrotnym druzynowym brazowym medalista MS w lotach (2018
i 2020).

o dwukrotnym druzynowym wicemistrzem $wiata junioréw (w 2004 i
2005).

« dwukrotnym zdobywca Pucharu Swiata (w sezonach 2013/2014 i
2017/2018), ponadto raz drugi (2016/2017) i dwa razy trzeci
(2012/2013 1 2018/2019) w klasyfikacji generalnej cyklu.

e zwyciezcg trzech edycji Turnieju Czterech Skoczni (65., 66. i 69.) oraz
dwdch edycji Raw Air (2018 i 2020), a takze turniejow: Willingen Five
2018 i Planica 7 2018.

Mam nadzieje, ze méj artykut sie spodobat

Michat Krawczyk
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Troche o curlingu

Curling jest jedng z dyscyplin zimowych igrzysk
olimpijskich. Uprawiany jest na prostokatnej tafli lodu. Do gry uzywa sie 20
kilogramowych kamieni, ktére sg wypuszczane w kierunku namalowanych
na lodzie két czyli tzw. domem. Do kamienia przymocowany jest specjalny
uchwyt, by curler mégt nada¢ mu rotacje. Kamier od spodu jest ptaski, lecz
na $rodku lekko wklesty. Kamienie najczesciej sg wykonywane z
granitu Ailsite wydobywanego na szkockiej wyspie Ayrshire. Curling to
sport precyzyjny.

Curling powstat w $redniowiecznej Szkocji. Nazwa ,Curling” pochodzi
od szkockiego ,curr” i oznacza niski dzwiek/ mruczenie, poniewaz
kamien sungcy po lodzie (doktadniej po kropelkach wody wczesniej
rozpryskanych na nawierzchnie lodu) wydaje niski dzwiek. Na poczatku
uzywano wytawianych z rzeki kamieni, wiec nie byto za duzej kontroli nad
kamieniem w poréwnaniu do dzisiejszych czaséw.

« Podstawowe zasady gry.

W konkurencji biorg udziat dwie druzyny liczace po czterech
zawodnikéw. Kazda druzyna ma 8 kamieni. Kazdy uczestnik meczu ma do
dyspozycji po 2 kamienie. Osoba rozgrywajgca moze nadawaé predkos$c i
rotacje kamienia, co ma duzy wptyw na koricowy wynik. Jezeli wszyscy
uczestnicy skonczg ,rzucaé” kamien, liczy sie liczbe zdobytych wszystkich
punktéw.

W curling gra sie na specjalnie przygotowanym lodowym torze w
ksztatcie prostokagta, o wymiarach ok. 5 m x 45 m. Na obu jego koncach
zamontowane sg gumowe bloki (hack), od ktérych odpychaja sie zawodnicy
wykonujacy zagranie. Wymalowane sa tez linie oraz koncentryczne okregi
— dom, do ktérego celujg kamieniami gracze.

Mecz curlingu skfada sie z 10 rund (endéw). W kazdej z nich obie
druzyny zagrywajg naprzemiennie po osiem kamieni. W przypadku remisu
po 10 rundach rozgrywane sg kolejne, dopdki ktéras nie przyniesie
rozstrzygniecia i nie wytoni zwyciezcy.

Zawodnicy zagrywaja kamien, wybijajac sie z haka i trzymajac w
prawej rece kamien a w lewej szczotke.Zagrywany kamien musi by¢
wypuszczony przed linig spalonego, poniewaz zostanie usuniety z gry.

Szczotek w curlingu uzywa sie do szczotkowania lodu. Agresywne
szczotkowanie sprawia, ze 16d zwieksza swojg temperature, przez co
zmienia sie tarcie i predko$¢ kamienia, podczas gdy tor ruchu —
prostuje. Szczotki mogg takze stuzy¢ do oczyszczenia lodu z nieréwnosci.
Dodatkowo skip uzywa tego przedmiotu do wskazywania swoim
zawodnikom miejsca, w ktére majg celowac.

Domu moga chroni¢ "straznicy” czyli kamienie znajdujace sie przed
domem. Straznicy utrudniaja gre przeciwnikowi.

Druzyna zdobywa jeden punkt za kazdy swoj kamien, ktory jest blizej
$rodka domu od najblizszego $rodkowi kamienia przeciwnika.

o Kto wto gra?
W curling gra wiele panstw m.in. Szkocja, Kanada, Szwecja, Niemcy, USA,
Finlandia, Francja, Dania, Polska i wiele wigce;.
Curling w Polsce jest do$¢ miodym sportem. Pierwszy klub powstat w
2002 roku, a kraj wystapit na Mistrzostwach Europy w 2004 roku.

¢ Curling - kodeks honorowy
Curling to prawdopodobnie jeden z najbardziej honorowych sportow Swiata!
Dlaczego? Posiada wtasny kodeks, ktérego powinien przestrzega¢ kazdy
szanujacy sie gracz. Co wiecej, nie jest to kodeks bezwzglednie
obowigzujacy kazdego zawodnika, ale aby zostaé curlerem z prawdziwego
zdarzenia i zyskac szacunek innych zawodnikéw, nie mozna pozostac
wobec niego obojetnym.

o Gracze powinni by¢ gotowi do meczu minimum 15 minut wczes$niej,
stawiajac sie na lodowisku.

+ Kazdy zawodnik powinien samodzielnie zgtaszaé popetniane przez
siebie btedy.

o Kazdy z graczy jest zobowigzany do tego, aby sam zgtaszat faule,
ktorych sie dopuszcza.

» Gracze nie powinni pokazywacé radosci z popetnianych przez druzyne
przeciwng btedow.

¢ Przed rozpoczegciem gry zawodnicy musza sie ze sobg przywitac i
zyczy¢ sobie powodzenia.

+ Nie wolno w zaden spos6b rozpraszaé zawodnika, ktdry puszcza
kamien.

» Gracze nie powinni opdznia¢ rozgrywki, ale musza by¢ zawsze
przygotowanymi do rozpoczecia kolejnej tury gry.

« Po skonczonej rozgrywce kazdy z zawodnikéw powinien wymienic z
rywalami uscisk dtoni oraz podziekowac¢ graczom swojej i przeciwnej
druzyny.

o Prawdziwy curler woli przegra¢ niz wygraé oszukujac.

. Piotr Futoma
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Z okazji dnia babci i dziadka, ktéry byt 21 i 22 stycznia przeprowadzitam
wywiad z mojg babcig Halinkg, dziadkiem Stefanem oraz babcig Teresg i
dziadkiem Jurkiem na temat lekcji wychowania fizycznego w ich czasach.
Wszystkie informacje byty podobne lub nawet takie same. Oczywidcie jak to
starsi ludzie opowiedzieli o wszystkim bez zadnych pytan. :)

Stréj jak stréj byt zwyczajny i nie r6znit sie zbytnio od dzisiejszych strojow
na lekcje wf-u. Byly to biate podkoszulki, zazwyczaj czarne lub granatowe
szorty oraz trampki.

Rozgrzewka nie byta popularna w tamtych czasach. Przed
¢wiczeniami, uczniowie biegali chwile lekkim truchcikiem, a potem np.
grali w pitke nozna.

Takimi grami, w kt6re najczesciej grali uczniowie byta pitka nozna, czy
szczypior. Wf to byt przedmiot gier i zabaw. Czasami nawet uczniowie szli
na grzyby lub zobaczy¢ zawilce.

Najbardziej popularnymi dyscyplinami byto skok przez kozta, stanie na
rekach, skok w dal itd. Najwiecej byto lekkoatletyki na lekcjach.

Ocenianie bylo takie jak teraz, lecz wtedy byta skala od 2 do 5, lecz wtedy
praktycznie wszyscy dostawali pigtki i czwérki. ;)

Roéwniez kiedys$ byt obchodzony dzien sportu. Uczniowie z réznych
szkét, ubrani w rézne kolory koszulek, w zaleznosci od szkoty, szli na
stadion i tam rozgrywali r6zne zawody. Po tych rozgrywkach

szli do pobliskiego parku i bawili sie w najlepsze. :)

Wiadomos¢ od bab¢ i dziadkow:

"Warto cwiczyc, nie tylko dla ocen, ale dla siebie, bo potem w Zyciu nie
tylko ma sie tadng sylwetke, lecz dobre samopoczucie i potrafi sie poradzi¢
ze stresem."

Patrycja Siastata

U mojej babci odbywaty sie rézne zawody np. klasowy konkurs na
okrzyki sportowe, miedzyszkolne spartakiady w takich sekcjach jak: biegi
na 100 m lub z przeszkodami. Natomiast u dziadka zawody odbywaty sie w
dyscyplinach takich jak: skoki w dal, biegi na 100 m, badminton.

Zacznijmy od zbiérek. W szkole babci zbiérki prowadzit dyzurny. Na
komende ustawiano sie od najwyzszego do najnizszego na bacznosé,
potem byto spocznij i sprawdzano obecnos¢ i przygotowanie do lekcji. U
mojego dziadka na zbidrce stato sie w szeregu, potem byta sprawdzana
obecnos¢, a nastepnie w zespotach odchodzito sie do gier.

U babci lekcje wychowania fizycznego odbywaly sie na wielkiej sali w
osobnym budynku i na dwéch boiskach. Jedno z nich byto zabetonowane U
dziadka za$, nie byto sali gimnastycznej, wiec zajecia wf-u byty
prowadzone w sali lekcyjnej. Czasami w ogole sie lekcje nie odbywaly, a ze
to byta to ostatnia lekcja, wowczas uczniowie byli puszczani do domu.

Weronika Kutak

Sporty poza szkotg

Rozgrzewki to byty gtéwnie pajacyki, przysiady, krazenia ramionami, deska,
¢wiczenia rozciggajace.

Potem byly zajecia z lekkiej atletyki: skakanie przez kozta, bieganie na
dystans i skoki w dal.

W zimie zas poza lekcjami moja babcia jezdzita na tyzwach i nartach,
chociaz to bardzo rzadko. Ale czesto jezdzita na sankach, workach,
spodniach i na wszystkim co byto pod reka.

Sofia Kotlynska
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Nasza piekna Matopolska

Czy zastanawialiscie sie kiedys, ile wiecie o Matopolsce jako jej
mieszkancy? Czy co$ moze Was jeszcze zaskoczy¢? Zatem zaczynamy:
Na poczatek krétki opis naszego wojewddztwa, czyli Matopolski.Jak
wszyscy wiedzg, lezy ono na potudniu Polski i jego stolicg jest Krakdéw- w
koncu to najwieksze miasto w Matopolsce. W wojewddztwie powstaly rozne
regiony kulturowe. Mozemy to zauwazy¢,poréwnujac choéby okolice
Krakowa i Zakopanego, gdzie r6znice stanowi jezyk (gwara), strdj,
przysmaki itd. Odmiennych regionéw jest tacznie osiem: Podhale, Powisle
Lubelskie, Ziemia Sandomierska, Radomskie, Sadecczyzna, Zagtebie
Dabrowskie, Zagtebie Krakowskie i Zywiecczyzna.

Waznym réznicujgcym elementem jest tradycja bedaca dziedzictwem
przesztosci,utrwalonym spoiwem ludzkiej pamieci. Z czasem stabo$¢ tego
cennego spoiwa umacniana bywata zapisem zrodtowym czy
ikonograficznym. Czesto taki zapis ratowat tradycje przed $miercig, czasem
nawet i zapis nie pomagat. Jedne tradycje umieraly, inne zyjg nadal i majg
sie dobrze. Badania nad ich trwaniem i zanikaniem to dla historyka i
etnografa fascynujgce zajecie. Dotykajg bowiem tego, co najcenniejsze —
tozsamosci cztowieka i grup spotecznych, w ktérych zyje. Méwiac
najprosciej, tradycja to $wiatto, ktére oswietla droge i pokazuje skad i dokad
idziemy.

Tradyeje

Oczywiscie do tradycji zaliczamy réwniez tradycyjne smakotyki, ktére :
Mafopalskie

cieszg sie zainteresowaniem od lat. W Matopolsce mozemy skosztowac
m.in.:Kukietki lisieckie, Karpia zatorskiego,Redykotki, Budz/Bunc,

Fasole Piekny Jas z Doliny Dunajca, Siuépaja. A znacie kuémoka? A
starosgdecka bryjke? Protziaki z Moszczenicy? Placki po zobielsku? Nie?
To te regionalne potrawy od pokolen po dzi$ dzieh przygotowujg panie z
Kot Gospodyn Wiejskich z Matopolski.

Skoro jestem mieszkankg Czernichowa, to nie mogto w moim
tekécie zabrakng¢ réwniez informaciji o jego tradycyjnych elementach. W
Czernichowie znajdziemy duzo migsnych przysmakéw, jak np..:Kietbasa
schabowa tradycyjna z Czernichowa, Kietbasa wiejska z
Czernichowa,Poledwica tradycyjna z Czernichowa, Szynka tradycyjna z
Czernichowa, Boczek tradycyjny z Czernichowa, Kietbasa lisiecka.

Oczywiscie tradycja to nie tylko pyszne jedzenie, ale réwniez $wieta,
ktore czasem nie sg juz tak bardzo popularne jak kiedys. Czy wiecie moze
co to redyk?0téz redyk to uroczysty pochdd pasterzy ze stadami owiec,
ktory wyrusza wiosng z podhalanskich wsi na dalekie, gérskie polany, czyli
hale.

Kolejnym takim popularnym przyktadem moze byé Matopolski Festiwal
Smaku. Swojg droga, bytam na takim kiermaszu niejeden raz i
probowatam przepysznych przekasek.

Jak sg Swieta, to sg i stroje. Poniewaz Matopolska ma wiele miast,
wiec tutaj znajdziemy duzo réznych strojéw ludowych. Ja skupie sie na
krakowskim, bo jest mi najblizszy i w koncu stolicg Matopolski jest Krakéw.
Chtopak nosi czapke krakuske, czyli czerwong rogatywke otoczong
czarnym barankiem, przystrojong pekiem pawich piér i kolorowymi
wstgzkami. Na biatg Iniang koszule, ozdobiong pod szyjg czerwong
tasiemka, zaktada dtugi do kolan kaftan bez rekawéw, szyty z ciemnego
sukna, z czerwonym podbiciem, obszyty dekoracyjnymi chwo$cikami i
guzikami. Kaftan opasuje biatym skérzanym pasem nabijanym ¢wiekami.
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Z boku pasa zwisajg ozdobne blaszki zwane brzekadetkami. Portki,
czyli jasne ptécienne spodnie w czerwone prazki nosi wpuszczone w
wysokie skdrzane buty z cholewami. Mezczyzni przywdziewajg jako
okrycie wierzchnie biata sukmane z czerwonymi wypustkami.

W przypadku dziewczyny nakryciem gtowy jest wianek ze sztucznych
kwiatow przybrany kolorowymi, sptywajacymi na plecy wstazkami. Na
$nieznobiatg, ozdobiong angielskim haftem koszule zaktada aksamitny
gorset wyszywany kolorowym haftem, przystrojony btyszczacymi,
roznobarwnymi cekinami, koralikami, chwos$cikami, tasiemkami i
wstgzeczkami. Kwiecista, suto marszczong spddnice przewigzuje w pasie
biatym, tiulowym fartuszkiem zwanym zapaska, ktérego ozdobg jest
misterny haft angielski. Na nogach nosi trzewiki, najczesciej czarne,
zwigzywane czerwong tasiemka. Uzupetnieniem stroju sg naturalne korale,
ktérych czerwieh pieknie kontrastuje z bielg koszuli.

Nieodtacznym elementem tradycji sg regionalne legendy. Bez
watpienia Legendy Matopolskie sg najbardziej znanymi legendami w
Polsce, wystarczy wspomnie¢ o takich jak: Lajkonik, Hejnat
Mariacki czy o krélu Kraku i jego cérce Wandzie.

A wiecie, ze nasz smok wawelski niekoniecznie musiat zging¢ z rgk
dzielnego Szewczyka Dratewki dzieki owcy wypetnionej siarka? Inng
wersje pokonania tego stwora podaje legenda o "Maczudze Herkulesa".
Ot6z nasz dzielny ksigze Krak z Krakowa, miat w czasie swojego
panowania wiele pieknych chwil, lecz miat tez i chwile grozy. Te ostatnig
za sprawg smoka, ktory pustoszyt miasta i wsie, pozerajac krowy na obiad,
a o poranku dziewice. Ksiecia wreszcie porwata ztod¢ tak wielka, ze chwycit
wielkg maczuge i roztrzaskat nig smokowi teb. Smok ducha wyzionat, a
ksigze owg maczuge postawi u wylotu doliny ojcowskiej ku przestrodze
kazdego, kto by do Krakowa chciat jecha¢ w ztych zamiarach.

Sa tez inne legendy takie jak "Dziewcze z Sacza", czy "O
dzielnym Lascyku i piaszczanskiej kietbasie", ale o tym juz innym razem...
Zatem korzystajmy z urokdw regionu. Odkrywajmy miejsca znane i mniej
znane, zachwycajmy sie Matopolska.

Patrycja Siastata
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Az trudno w to uwierzy¢, ale wtasnie otrzymaliSmy odpowiedz na nasz klasowy list wystany do
Kanady do $w. Mikotaja. Troche dtugo to trwato, ale mikotajowy list zdazyt do nas dotrze¢ przed
Swietami Wielkanocnymi.

Ponizsze zdjecia zostaty zrobione w naszej szkolnej pracowni fizyczno- chemicznej, aby lepiej
ukazac wielko$¢ otrzymanego listu roztozonego na nauczycielskim biurku.

Jak pamietacie, uczniowie z klasy 6A z grupy A, ktérych uczy pani Romana Danak, wystali w
grudniu listy do Mikotaja.
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A ponizej ttumaczenie listu od Mikotaja.: :)

Ho ho ho! Witajcie Przyjaciele!

Pani Mikotajowa i ja wtadnie rozmawiali§my przy herbacie o wszystkich pieknych listach, ktére do tej
pory otrzymaliémy w tym roku. Pomysleliémy, ze fajnie bytoby podzieli¢ sie kilkoma najczesciej
zadawanymi pytaniami i odpowiedziami w tym roku.

P. Jak podrézujesz dookotfa $wiata w jedng noc?

O. Szybko, dzieki moim szybkim reniferom. Prawda jest taka, moje sanie i druzyna jest napedzana
magig Bieguna Po6tnocnego, najmocniejszg magig jaka tutaj jest!

P. lle masz lat?

O. Jestem w poblizu bardzo, bardzo dtugo, ale nie tak dtugo, jak moje renifery. Wiele z nich istnieje
od wiecznosci.

P. Jakie jest Twoje ulubione ciastko?

O. Starodawne kruche ciastko.

Teraz mam pytanie do Ciebie:
Czy dzielisz sie $wigteczng magig przez bycie mitym dla wszystkich?

Czy ktos z Was dostat Jezeli nie, sprébuj. Polubisz to. Inni kochajg to. Obiecuje Ci, ze inni réwniez zwrdcg Ci przystuge. Nie
k|edyko|w|ek list tak ma w tym zadnej sztuczki.
. . Zanim sie zorientujesz, Boze Narodzenie przyjdzie i minie na kolejny rok.
W|elklego formatu? Nie mrugaj. Nie chce, zebys to przegapit.
. Wesotych Swiat!
My tak:) Santa
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W tym artykule opisze pare ciekawych filméw i seriali na Netflix.

Filmy +7

- "Ohana, najcenniejszy skarb" - Pewne rodzerstwo spedza petne przygéd
wakacje na hawajskiej wyspie, gdzie odkrywa dawno zaginiony skarb i
rodzinng historie... oraz historie swojej rodziny

- "Wyprawa na Ksiezyc" - opowiada o dziewczynce z pasjg do nauki, ktéra
pewnego razu zaczeta budowac rakiete, aby polecie¢ na Ksiezyc i
udowodnié¢, ze legendarna bogini Ksiezyca istnieje naprawde.

Filmy +13

- "Kobieta lew" - opowiada o dziewczynie, ktéra urodzita sie z wiosami na
catym ciele. Jej historia i doznania méwig nam, ze niewazne kim sig jest,
jest sie wyjatkowym.

- "Wykopaliska" - Zbliza sie Il wojna $wiatowa. Pewna majetna wdowa
wynajmuje archeologa. Wspdlnie dokonujg duzego historycznego odkrycia.

Seriale

Seriale +7

- "Fatalna Czarownica" - opowiada o zwyktej dziewczynce z miasta, ktéra
pewnego dnia dowiaduje sie, ze blisko niej znajduje sie szkota magii. W
serialu ukazane sg jej przygody itp.

Seriale +13

- "Ania nie Anna" - Serial na podstawie powiesci Lucy Maud Montgomery
"Ania z Zielonego Wzgédrza", opowiada o rudowtosej dziewczynce - Ani i jej
przygodach. Pigknie zekranizowany, ale rowniez zagrany.

-"Zagubieni w kosmosie "- opowiada o zagubionej rodzinie lata Swietine od
Ziemi. Pewnego razu spotykajg obcg cywilizacje, na planecie, na ktorej sie
rozbili.

- "Locke&Kay" - Jest to adaptacja serii komikséw, Serial opowiada o Matce
i jej dzieciach, ktérzy przeprowadzili sie do rodzinnego domu Keyhouse,
petnego magicznych kluczy, ktére moga by¢ powigzane z morderstwem
ojca.

- "Salvation" - Wielka asteroida leci w kierunku Ziemi, grupka naukowcow i
miliarder prébujg uratowaé naszg Planete.

- "Greenhouse Academy "- Opowiada o rodzenstwie - Hayley i Alex, ktérzy
trafiajg do elitarnej szkoty, gdzie poznajg rywalizacje i mitos¢ oraz
odkrywaja tajemnice zwigzang z niedawng utratg matki.

- "Lepsi niz my" - opowiada o rodzinie i androidzie - Arisie, ktéra zdolna jest
do zabicia cztowieka w obronie wtasnej rodziny.

Seriale +16

- "Lupin" - ztodziej, gentleman Assane Diop, zainspirowany przygodami
Arséne’a Lupina - obmys$la zemste na zamoznej rodzinie, ktéra wyrzadzita
niesprawiedliwo$¢ jego ojcu.

-" Gambit krélowej" - Opowiada historie Beth grania w szachy. Gdy byta
mata, jej matka popetnita samobdjstwo, wtedy dziewczynka trafita do
sierocinca i tam nauczyta sie gra¢ w szachy. Jest to naprawde
emocjonujacy serial.

- "Dom z papieru" - Tajemniczy Profesor zbiera o$mioro zamaskowanych
przestepcéw i razem napadajg na hiszpanska mennice narodowa.

- "Designated Survivor” - jeden z cztonkéw amerykanskiego gabinetu
nizszej rangi, nieoczekiwanie zostaje prezydentem po katastrofalnym
ataku, jaki miat miejsce w Waszyngtonie.

- "New Ansterdam” - Max Goodwin zostaje dyrektorem najstarszego
szpitala w USA. Stawia wszystko ponad dobro pacjentéw. Teraz kazdy
dzien to nowa, wielka zmiana na lepsze.
Mitego ogladania zyczy
Piotr Futoma
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Domowy ogrodek

1. Szczypior z pedzonej cebuli.

Pedzenie cebuli na domowy szczypior réwniez nie nalezy do trudnych
czynnosci i jest bardzo efektowne! Wybierajgc cebule do pedzenia, trzeba
wybrac okazy zdrowe, dojrzate i wyros$niete. Cebule umieszczamy w stoiku
wypetnionym wodg. Mozemy umiescic jg przy pomocy wykataczek albo
dobierajgc rozmiar stoika pod cebulke, ktdra sie na nim oprze. Wazne, aby
w wodzie znalazty sie tylko korzenie cebuli, a jej gorna czesc wystawata ze
stoika. Gruby, dorodny szczypiorek zacznie wyrastac juz po kilku dniach, oa
umieszczenia warzywa w naczyniu.

2. Marchewka w doniczce.

W naszym domowym ogrédku warzywnym nie moze zabraknac rowniez
marchewki! Na jej nac jeszcze chwile poczekamy, ale juz teraz pracujemy
nad jej uprawg. Na samym poczatku odcinamy gdrne czesci korzenia
marchwi (okoto 2-3 cm kawatki) i umieszczamy je w plytkim naczyniu
wypetnionym niewielkg iloscig wody. Aby nasza marchew nie gnita,
kazdego dnia wode w pojemniku zmieniamy na swiezg. Po okoto 7-10
dniach w naszej roslince powinny wyksztalcic sie korzenie i zawigzki natki.
Kiedy juz do tego dojdzie, przesadzimy marchew do doniczki, jej
pomarariczowg czesc przysypiemy ziemig i bedziemy korzystac z petnej
witamin natki!

3. Imbir

Przyznam, Ze jeszcze do niedawna nie miatam pojecia, Ze na domowym
parapecie mozna hodowac imbir! Jak to zrobi¢? Po pierwsze trzeba Kupi¢ w
warzywniaku korzen imbiru, ktéry dzielimy na kilkucentymetrowe kawatki i
umieszczamy je na noc w miseczce z wodg. Pociete korzenie imbiru
sadzimy w doniczce z ziemig, nie przykrywajgc ich w catosci, a
pozostawiajgc nad ziemig 2-3 cm kawatki. Imbir podlewamy i obserwujemy.
Na efekty musimy poczekac znacznie dtuzej niz w przypadku czosnku czy
cebulki, ale uwierzcie, warto!

4. Rzezucha

Kup 2 torebeczki ziaren rzeZzuchy oraz zwykig wate. Przygotuj talerzyk.
Salaterke odwrdc do gory dnem i potdz na talerzu. Roztéz wate na talerzu,
réwnomiernie rozsyp ziarna rzezuchy na wacie. Rzezuche podlewaj
codziennie i trzymaj w nastonecznionym migjscu.
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Tworz ze mna!

Badz kreatywny i stwérz swojg wymarzong doniczke!!!!
Whytnij, przyklej, pomaluj
To wspaniaty pomyst do spedzania kreatywnie czasu, pomysl jak $wietnie

bedzie wygladac twéj pokdj z takag piekna, kolorowg doniczka. To bedzie
twoja wtasna , przez Ciebie zrobiona doniczka.
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SKELADNIKI:

e 300 g maki pszennej

100 g cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego

2 jajka

150 ml gazowanej wody mineralnej

100 ml oleju

2 tyzeczki proszku do pieczenia

100 g posiekanej czekolady (nie za drobno) lub groszku
czekoladowego

1.

2.

o a

Sposoéb przygotowania:

W jednej misce wymieszaé¢ make, cukier, cukier waniliowy i proszek dc
pieczenia.

W drugiej misce wymieszaé trzepaczkg gazowang wode mineralna,
olej i jajka.

Nastepnie wymieszac trzepaczka sktadniki z obu misek. Nie mieszaé
dtugo, lecz tylko do momentu potaczenia sie sktadnikéw. Na koncu
wmieszaé delikatnie szpatutkg kawatki czekolady.

Forme na muffinki wytozyé papilotkami. Ciasto natozy¢ do papilotek.
Muffinki piec w nagrzanym piekarniku ok. 30 minut, do suchego
patyczka, w temperaturze 180°C (grzatka géra- dot).

Studzié przez pare minut przy uchylonych drzwiczkach piekarnika.
Nastepnie wyciagna¢ na kratke i pozostawi¢ do catkowitego
ostygniecia.

Uwaga:
« Jajka powinny mie¢ temperature pokojowa.
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Skiadniki

1 i 1/2 szklanki maki pszennej

11 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

2 tyzeczki cukru pudru

tyzka cukru wanilinowego

2 jaja

1/2 szklanki oleju roslinnego (np.

stonecznikowego) lub roztopionego masta
1i 1/3 szklanki mleka

Sposob przygotowania

2kg wsypa¢ do miski, doda¢ proszek do
VV C enla sol, cukier, cukier wanilinowy.
sz stko wymieszac a nastepnle dodacC ,
jajk a olej roslinn orazme o Zmlksowac
mlkserem na Ia gmas , tyl
qt zenia sm; s tadniko |asto mozna
stawi¢ aby od ocz?io na okoto 15 minut),
a e nie jest to kohiecz
Rozgrza¢ gofrownlc Nakladamy ciasto
chochla i wypukia st onq0
rozprowadzam c astod kladnle po catej
owierzchni. Gofry piec dopoki nie beda
roche brazowe.




	Relacje z nauki on-line
	Jest to opowieść o młodych ludziach, zamkniętych w ich pokojach przez prawie rok, odkąd ich lekcje przeszły do internetu. Jak wyglądają ich relacje i doświadczenia?
	"Pogorszyły się relacje rodzinne, wszyscy są zdenerwowani, łatwo się kłócić. Podczas lekcji online jeden z moich przyjaciół wykrzyknął irytująco do kogoś w domu: --Nadal mam lekcje, wkrótce jadę na ten obiad."

	"Jesteśmy bardzo zmęczeni po całym dniu. Jestem zaskoczony, jeśli pamiętam lekcję, nie powtarzając jej. Ponieważ w szkole informacje są z czymś związane, a w domu wiążą się z niczym i bardzo szybko zapominam. Muszę ciągle powtarzać..."
	"Kiedy jesteś w szkole, jesteś bardziej zmotywowany do nauki. Ale samo w sobie jest całkiem miło uczyć się online. Naprawdę niczego mi nie brakuje. Kamery internetowe są wyłączone podczas lekcji, dzięki czemu możemy łatwo przekazywać informacje sobie nawzajem podczas testów"
	"Mam takiego przyjaciela, za każdym razem, gdy przemawiał podczas zajęć online, w tle był taki fajny jazz. Takie uczucie kawiarni, tak miło. I wreszcie jeden z nauczycieli zapytał, co to za wykonawca i tak odeszliśmy od tematu lekcji .... "
	"Łatwiej jest mi skupić się na zajęciach online, ponieważ jest ciszej w klasie, nikt nie rozmawia podczas lekcji. W normalnej szkole możesz spotkać się z przyjaciółmi podczas przerw. Graliśmy na przykład w tag. Teraz po lekcjach na komputerze wciąż gramy online z moimi przyjaciółmi."
	"Mam budzik ustawiony na 7.58, o ósmej do szkoły, i siedzę przed komputerem przez osiem godzin. A potem mam zajęcia pozalekcyjne. Siedzę więc trzy czwarte dnia w jednej pozycji. Nie mam absolutnie żadnego kontaktu z kolegami z klasy."
	"Czuję się trochę samotny. Ale ostatnio, mój przyjaciel i ja pijemy kawę razem w FaceTime. Żeby widzieć siebie nawzajem. "
	"Nie ma motywacji do nauki, wszyscy przecinają rogi, więc dlaczego nie oszukiwać? A kiedy nauczyciel mówi, że będzie dzisiaj sprawdzał naszą wiedzę, uczniowie mówią mu, że nie mają mikrofonu. Nauczyciele są często bezsilni"
	"Narasta zmęczenie i frustracja. Odciąłem się od mediów społecznościowych, ponieważ bardzo mnie dołują. Pamiętam, że czytałem, co się dzieje i nie mogłem tego znieść; bez względu na to, czy to było w nocy, czy w środku dnia. Mam wrażenie, że im więcej myślisz, tym bardziej jesteś nieszczęśliwy. Przyzwyczaiłem się do tego. Jak rozmawiałem z przyjaciółmi; Myślę, że stracili kontakt z ludźmi, oni nawet już tego nie potrzebują."
	"Mam wrażenie, że każdy dzień jest taki sam. Wstaję, włączam komputer, coś na nim robię, a wyłączam o 7 wieczorem i to jest koniec dnia. "

	List Rodziców do Uczniów
	przeczytaj i pomyśl
	Najmilsi,
	Minął właśnie rok, od kiedy znaleźliśmy się w dziwnej, nowej i nieznanej rzeczywistości. Jesteśmy przekonani, że przez ten czas, przez Wasze głowy przebiegło mnóstwo myśli i pytań. Od kilku miesięcy nie możecie spotykać się ze swoimi koleżankami i kolegami na szkolnych korytarzach, pokój zamienił się w salę lekcyjną, a nauczyciel, zamiast przy tablicy lub przy ławce, codziennie pojawia się po drugiej stronie monitora.
	Część z Waszych rodziców spędza więcej czasu w domu. Mimo tego, wcale nie musi to znaczyć, że mają więcej czasu, aby spędzić go z Wami. Nierzadko siedzą przyklejeni do monitora komputera przez wiele godzin dziennie. Wygląda to tak, jakby zupełnie nie stosowali się to tych wszystkich zasad, które wspólnie ustaliliście. Z jednej strony bez przerwy proszą Was, abyście już przestali grać w gry lub odłożyli na bok swoje telefony, z drugiej zaś sami spędzają całe dnie wpatrzeni w ekran. Część rodziców nadal codziennie wychodzi z domu do pracy. Niektórzy od jakiegoś czasu wydają się bardziej smutni, czasem nawet wystraszeni. Możliwe, że zdarza się Wam słyszeć jakieś rozmowy, które nie do końca rozumiecie. Niewykluczone, że udało się Wam przyłapać kogoś na cichym płaczu. Może czasem to Wy poczuliście, jakby jedyne, na co macie ochotę to usiąść i płakać?
	To tylko chwilowa rzeczywistość i nawet jeżeli jeszcze trochę z nami zostanie, nie oznacza to, że pozwolimy jej rozgościć się na dobre. Chcielibyśmy, żebyście wiedzieli, że nawet wtedy, gdy sprawiamy wrażenie nieobecnych, a nasze myśli wydają się krążyć wokół jakiś zupełnie niezrozumiałych dorosłych spraw, jesteśmy zawsze gotowi, aby usiąść z Wami i wysłuchać tego, co Was martwi lub czego się boicie. Jesteśmy bardzo dumni z tego, jak świetnie radzicie sobie w nowej szkolnej rzeczywistości. Zresztą.... czego innego moglibyśmy się spodziewać? W końcu to Wy jesteście prawdziwymi Królowymi i Królami cyfrowego świata. Dla nas ten temat jest czasem zupełnie nieznany i pewnie moglibyśmy wiele się od Was nauczyć.
	A może tym listem rozpoczniemy cykl tekstów pisanych przez Was lub przez Waszych Rodziców na temat sposobów spędzania wolnego czasu, poza ekranem komputera?
	Liczę na Waszą pomysłowość!
	Czekam na Wasze teksty.
	Pamiętajcie, że jesteśmy w tym wszyscy razem. Nasze drzwi zawsze są dla Was otwarte. Odłóżcie na chwilę smartfony, wyłączcie komputery, chodźcie do nas, porozmawiajmy. Zaproście nas do swojego świata, pozwólcie zrozumieć, „co jest teraz na topie”. Może uda nam się wymyślić coś ciekawego, co możemy zrobić wspólnie? Może uda nam się udowodnić Wam, że Wasi rodzice to wcale nie takie „stare zgredy”? To co, jesteśmy w tym wszystkim razem? Uda nam się zamienić tę czasem nudną pandemiczną rzeczywistość w najbardziej niezapomniany rodzinny czas? A może macie jakieś świetne pomysły, które już wykorzystujecie w swoich domach i chcielibyście podzielić się nimi z innymi kolegami i koleżankami?
	Kochający Was
	Rodzice

	Niesamowici ludzie
	Ben  Underwood
	Gdy miał 3 lata,  stracił wzrok z powodu choroby nowotworowej, z którą walczył przez kilka lat z powodzeniem. Lekarze byli zdziwieni, widząc go, jak jeździł na rowerze i spacerował samodzielnie po ulicach. Jego mózg opanował umiejętność "echolokacji", która jest typowa dla nietoperzy i niektórych innych zwierząt. Niestety, Ben zmarł gdy miał 16 lat, z powodu nawrotu choroby nowotworowej.​

	Wim Hof
	Jest to holender znany jako "lodowy człowiek". Jego rekordy obejmują:​ 120 minut w wannie z wodą i lodem,​ Wspinaczkę na Mont Blanc, w samych krótkich spodenkach,​ 1 minutę pływania pod lodem, ​ Cały maraton za kołem podbiegunowym. ​ Naukowcy twierdzą, że WimHof to fenomen, ale on sam mówi, że chodzi w tym tylko  o trening i ćwiczenia oddechowe.​

	Joy Milne
	Mieszka w Szkocji i posiada pewną super moc, którą naukowcy uważają za mało możliwą, ale i niewytłumaczalną. Potrafi „wyczuć” chorobę Parkinsona, na długo zanim medycyna zdiagnozuje ją przy pomocy najnowocześniejszych metod. Twierdzi, że ludzie zaczynają pachnieć w szczególny sposób, gdy zaczyna się mutacja, a ona łatwo wyczuwa ten zapach. W 2015 roku, mąż Joy zmarł po latach walki z chorobą Parkinsona. Obecnie, Kobieta całkowicie poświęca się pomaganiu innym.

	Daniel Tammet
	W 2004 roku zyskał on zainteresowanie opinii publicznej, recytując matematyczną stałą liczby Pi z pamięci, z dokładnością do 22’414 miejsca po przecinku. Zajęło mu to  5 godzin i 9 minut – w tym czasie nie popełnił żadnego błędu. Recytacja miała miejsce, w Muzeum Historii Nauki w Oksfordzie i ustanowiła rekord Europy.​

	Jak można stworzyć bloga ?
	Jeśli piszesz własnego bloga, to wiesz, że czasami nie przychodzą do głowy żadne pomysły, którymi możesz się podzielić ze swoimi obserwatorami      Dlatego dzisiaj przekazuję Ci pomysły na wpisy blogowe, które będą zawsze popularne. Są to rodzaje artykułów, tematów i podejść, które w dzisiejszych czasach okazują się bardzo popularne i będą takie nadal w przyszłości.                       Najlepsze tematy             1. Polityka była popularna, jest popularna i będzie popularna. Czy to na skalę lokalną, czy krajową – dyskusja o polityce będzie zawsze kluczem do długich rozmów. Jednakże uważaj, gdyż wpisy o polityce mogą być ryzykowne. 2. Przepisy są doskonałym sposobem na ruch na Twoim blogu. Zawsze wychodzi jakaś nowa dieta typu „JP” (jedz połowę), czy dieta paryskich modelek, a odkrycie ciekawych przepisów to recepta na sukces bloga. 3. Każdy musi od czegoś zacząć. Poradniki dla początkujących to doskonały pomysł,  ponieważ nie tylko twojego bloga czytają stali obserwatorzy, ale przychodzą następni i też na pewno spodoba im się taki temat. Przynajmniej będą wiedzieli jak zacząć.                wybrała Natalia Nowak
	Anna Lewandowska- moja idolka
	Kamil Stoch-legenda polskich skoków
	Początki
	Trofea


	Trochę o curlingu
	Wf dawniej i dziś
	Nasza piękna Małopolska
	WIADOMOŚĆ Z OSTATNIEJ CHWILI:                 Dostaliśmy list z odpowiedzią od Św. Mikołaja
	Czy ktoś z Was dostał kiedykolwiek list tak wielkiego formatu?                      My tak:)

	Najciekawsze filmy  i seriale na Netflix
	Seriale

	Domowy ogródek
	Twórz ze mną!
	WYŚMIENITE MUFFINKI
	Sposób przygotowania:


	przepis na gofry-sprawdzony
	Składniki
	1 i 1/2 szklanki mąki pszennej 1 i 1/2 łyżeczki proszku do pieczenia szczypta soli 2 łyżeczki cukru pudru łyżka cukru wanilinowego 2 jaja 1/2 szklanki oleju roślinnego (np. słonecznikowego) lub roztopionego masła 1 i 1/3 szklanki mleka

	Sposób przygotowania
	Mąkę wsypać do miski, dodać proszek do pieczenia, sól, cukier, cukier wanilinowy. Wszystko wymieszać a następnie dodać jajka, olej roślinny oraz mleko. Zmiksować mikserem na gładką masę, tylko do połączenia się składników. Ciasto można odstawić aby odpoczęło (na około 15 minut), ale nie jest to konieczne. Rozgrzać gofrownicę. Nakładamy ciasto chochlą i wypukłą stroną łyżki rozprowadzamy ciasto dokładnie po całej powierzchni. Gofry piec dopóki nie będą trochę brązowe.


