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Zimowe krajobrazy, zimowa aura, W tym numerze:
zimowa pogoda- wreszcie u nas

zagoscita!
Zapraszamy do miejscowosci-
lektury o Dniu Babci morsowaniu no i
i Dziadka, oczywiscie o
Dwie rano karnawale i ksigzkach, ktére
W lutym gtodne ptaki przepisach na warto przeczytac.
minuty dla - poswiec glodnym  dostang smakotyki z okazji  Zyczymy mite]
ptakom dwie garsé okruszyn! ttustego czwartku,  lektury.
g'OngCh minuty! Zycie walentynkach,
2 W lutym najsrozej  gtodnym ptakom zimie i sportach
ptakow mréz rzadzi na dajesz z wtasnej zimowych, nowej
dworze, reki. pasji wielu
$nieg proszy. | ptaka ratujesz, mieszkancow

Niech w lutym co i ptasie piosenki. naszej
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Dzien Babci i Dziadka- pamietamy

Wiersz o dziadkach

Z kazdym rokiem starsza jestem,
Ale w kazdym wyczekuije,
Swieta Dziadkéw, gdzie z
poktonem,

Za ich mito$¢ podziekuje.

Babcia wiary mi dodaje,

Mowi, ze wszystko mozliwe.
Dziadek takze, cho¢ wyznaje:
— Spetnia sig, co jest zyczliwe.

Dziadki znajg me marzenia,
Chociaz ciagle ich przybywa.
Akceptujg bez zwatpienia,
Madra jest ich gtowa siwa.

Babcia uczy mnie empatii,
Twierdzi, ze jej wcigz za mato.
Dziadek znow sie sportem trapi,
Bo wraz z ruchem, zdrowe ciato.

3 typy dziadkéw
- dziadkowie zdystansowani: -
Widuja wnuki stosunkowo rzadko
i maja niewielki, bezposredni
wptyw na ich zycie.

- zaangazowani: - Pomagajg w
wychowywaniu wnukéw i sg
aktywnie zaangazowani w statg
opieke nad nimi.

- dziadkowie towarzyscy: - Budujg
ciepte relacje ze swoimi
wnuczetami

Jeszcze niedawno moéwigc
»babcia” mysleliSmy o starszej
pani z gotebim kokiem, dla
ktorej wnuczeta byly catym
Swiatem. Gotowata im pyszne
obiady i czytata ksigzki. A
dziadek nosit szelki i $wietnie
grat w warcaby. Z wnukami,
rzecz jasna. Dzi$ babcia to
energiczna i elegancka kobieta,
wcigz aktywna zawodowo. Ma
swoje hobby oraz ulubione
seriale. Dziadek spedza czas na
dzialce i na szachach z
sasiadem.

Jak dba¢ o swoich dziadkow?

1. Pamietaj o odwiedzinach
Zachecajg rodzicéw, by wpadali
do dziadkdw nie tylko od $wieta.
Kupcie babci kwiaty na urodziny,
namalujcie dziadkowi imieninowg
laurke.

2. Doceniaj, chwal i
komplementuj.

Méw gtodno o tym, ze w
pewnych sprawach
dziadkowie sg
niezastgpieni. Mite stowa
cieszg kazdego!

Dziadku, co§ Wam'dam?*
Jedno serce tylko mam.
A w tym sercu rézy kwiat:

Babciu, Dziadku, zyj stolat!
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CO TO JEST KARNAWAL?

Karnawat, zapusty — okres
zimowych baldéw, pochodow i
zabaw. Rozpoczyna sie
najczesciej w dniu Trzech
Kroli, a koriczy we wtorek
przed Sroda Popielcowa ,
ktdra oznacza poczgtek
wielkiego postu i
oczekiwania na Wielkanoc.
Nazwa pochodzi od
wtoskiego carnevale, z
faciny: carnem

levare ("mieso usuwac")
bgdz caro, vale ("zegnaj
mieso”).

Karnawat w Rio de Janeiro to
najpopularniejszy karnawat Swiata.
Do miasta przybywajg ludzie z
catego $wiata. Sa to gtowni
mito$nicy samby. Wszyscy
wspolnie sie bawig i obserwujg
rywalizacje najstynniejszych
brazylijskich szkét tego tanca. Caty
spektakl rozgrywa sie na ulicach
miasta. Rio de Janeiro staje sie na
te kilka dni kolorowe i petne
tancerzy, ktérzy przygotowuja sie
na to wydarzenie caty rok.

W Weneciji odbywa sie
najpopularniejszy karnawat w
Europie. Na czas karnawatu
zawieszane sg obowigzujace
normy i zakazy. Eleganckie stroje,
peruki i maski sg nieodtacznym
elementem karnawatu. Gtéwnym
miejscem zabawy i prezentaciji
strojow jest Plac sw. Marka.
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TLUSTY CZWARTEK

¢ zaczynPrzepis na pgczki:
Ciasto: 500 gram maki pszennej,

50 g swiezych drozdzy, 100 g masta, 4 z6ttka, 1 jajko,

250 ml mleka, 1 tyzka spirytusu

Dodatkowo: dzem lub powidtfa, olej do smazenia
Przygotowanie: Przygotowaé zaczyn. Lekko ciepte
mleko wymieszac z 1 tyzeczka cukru, pokruszonymi
drozdzami i ok. 5 tyzkami maki. Przykry¢ Sciereczkg i
odstawi¢ w ciepte miejsce do wyroénigcia na ok. 10-
15 minut. Roztopié masto. Zéttka, jajko i reszte cukru

ubi¢ na parze w kapieli wodnej.

Reszte maki wsypac do duzej
miski. Doda¢ wyrosnigty zaczyn i
mase jajeczng. Zaczg¢ wyrabiac
ciasto. Podczas wyrabiania,
dodawagé roztopione masto.
Wyrobi¢ ciasto na gtadka,
elastyczng mase. Pod koniec
dodag spirytus i ponownie wyrobic.
Miske z ciastem przykryé
Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym
miejscu na ok. 40- 60 minut, az
podwoi swojg objetos¢. Wyrosniete
ciasto przetozy¢ na posypany
grubo maka blat i rozwatkowaé na
grubos¢ ok. 1 cm. Wykrawac z
niego krazki o Srednicy 7 cm.

Na potowe krazkéw natozy¢
nadzienie i przykry¢ pozostatymi
krazkami. Brzegi dobrze

zlepi¢. Paczki uktadac¢ na
posypanym maka blacie, przykry¢
Sciereczky i pozostawié¢ do
wyro$niecia na ok. 30 minut.
Paczki powinny by¢ leciutkie i
puszyste.

Przepis na faworki: 2

szklanki maki pszennej 3009,

4 z6ttka, 1 tyzka spirytusu,
1/2 tyzeczki cukru, 1/2
tyzeczki soli, ok. 5 tyzek

gestej kwasnej Smietany, alej

lub smalec, cukier puder
Przygotowanie: Make
wymieszac z cukrem i sola.
Dodac zéttka, spirytus i
Smietane. Zagnie$¢ na
jednolitg mase. Nastepnie
przetozy¢ ciasto na blat i
zbija¢ drewnianym watkiem
ok. 10- 15 minut. Ciasto
rozwatkowac porcjami
cieniutko na blacie
posypanym lekko

maka. Ciasto pokroic
najpierw na paski o
szerokosci ok. 3- 4 cm,
nastepnie na prostokaty lub
rownolegtoboki o dtugosci
ok. 9- 10 cm. Faworki
smazyC na rozgrzanym
ttuszczu z obu stron na ztoty
kolor. Wyjmowac tyzka
cedzakowg i osgczy¢ na
reczniku papierowym z

Ttusty czwartek
wypada zawsze w
ostatni tydzien
karnawatu. W tym roku
ttusty czwartek
obchodzimy
11.02.2021r. W ten
dzien kazdy Polak
zjada 2 i pot paczka.
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WALENTYNKI

Walentynki to tradycja ktorg zna
kazdy, walentynki obchodzi sie 14 lutego.
Jest to swieto zakochanych, w ten
szczegOolny dzien obdarowujemy sie
prezentami, jestesmy dla siebie mili
pomocni, uczynni. Jest to dzien
przepetniony mitoscia. Wreczamy sobie
kartki walentynkowe czesto anonimowe.
W ten dzien niektorzy poznaja swoja
mitos¢é.

Te zyczenia
Ci przesyita
WALENTYNKA

pewna mita

W dniu
tak pieknym

i
wspaniafym
Zycze Tobie
sercem catym
Duzo
szczescia .. namietnosci
nie koniczacej sie
MILOSCI

WALENTYNKI
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ZIMA - Tym razem mrozna i Sniezna

Tej zimy wreszcie mozna byto
pojezdzi¢ na sankach, ulepié
duzego batwana, porzucaé sie
Sniezkami i wiele innych. Spadto
sporo $niegu. Na termometrze
pokazywato -12,5 °C. Niekt6rzy
morsowali (wiecej 0 morsowaniu
na str. 7), inni bawili sie z rodzing i
przyjaciotmi na $niegu.

Ponizej mozecie przeczytac
ciekawostki 0 zimie, wiersz Jana
Brzechwy, oraz rozwigzaé
krzyzowke

CIEKAWOSTKI O ZIMIE

1. Najnizszg temperature zanotowano w stacji Vostok na Antarktydzie. 21 lipca 1983 r. byto tam -98,2 stopni

Celsjusza.

2.Najwigkszym zarejestrowanym batwanem, jaki kiedykolwiek zbudowano, byt Bethel w Maine w lutym 1999
roku. 34 metrowy batwan przetamat poprzedni rekord Yamagata z Japonii.
3. Oczy reniferéw zmieniajg kolor ze ztotego latem na niebieski zimg, aby umozliwi¢ im lepsze widzenie w

ciemnosci.

4. W Norwegii znajduje si¢ miasto o nazwie Piekto, ktére zamarza prawie kazdej zimy.
5. Zimowe mrozy zabijajg ponad dwukrotnie wiecej ludzi niz letnie upaty.
6. Poniewaz Rzymianie uzywali Swiatta dziennego i ciemnosci do okreslenia czasu, godzina trwata 45 minut w

zimie i 75 minut w lecie.

7. Kazdej zimy z nieba spada co najmniej jeden kwadrylion (,jedynka” i 24 zera) ptatkéw $niegu.

ZIMA - Jan Brzechwa

Niebo bfekitniato, niebo owdowiato
Owdowiaty btekit biatym $niegiem
spadt,

Co sie nagle stato, ze tak biato,
biato,

Pod nogami mymi zaszelescit
Swiat?

Witoze lisig czape, przypne lisi
ogon,

Zmyle wszystkie $lady, zmiote
$niezny kurz,

Péjde sobie droga, péjde bez niko-
go

| do ciebie nigdy nie powrdce juz.

X 0]

0] D I
XX 10 X
X 0] X

Hasta do krzyzdéwki:

1. Zaktadasz go na szyje.

2. Spada z nieba zima.

3. Nazywamy tak temperature
ponizej 0°C.

4. Jezdza nimi dzieci - najczesciej
Z gorki.

W polach z "x" nie ma nica z
"0"odczytaj hasto.



www.gazetalubuska.pl
www.juniormedia.pl

Gazeta Lubuska | Numer 54 02/2021 | Strona 7
Szkolny Patrol

Ciekawostki :

1. Kapiele w wodzie ponizej 11
stopni wzmacniajg odpornosc.
2. Zbyt czeste morsowanie moze
obnizy¢ nawet odpornosé o 40
procent.

3.Morsowanie obniza stres,
poprawia humor, polepsza
samopoczucie.

4. Tkanki morséw sg lepiej
utlenione.

5. Najwazniejsza jest w
morsowaniu rozgrzewka.
Rozgrzewka polega na
éwiczeniach fizveznvch do

Moda na morsowanie

Moja przygode z morsowaniem
zaczelam miesiac temu najpierw
wchodzitam na 30 sekund, a
teraz wchodze na 3 min.
Morsowanie jest bardzo
ciekawe, bardzo mi sie podoba i
bardzo to polecam innym.

Jak zaczaé morsowanie :

1. Przygode z morsowanie zaczaé
od zimnych kgpieli.

2. Do morsowania potrzebujemy :
stréj kapielowy, rekawiczki,
czapke, buty neopronowe, ciepte
ubrania na przebranie.

3. Dla bezpieczenstwa nalezy
morsowac w grupie.

4. Przeciwskazania np.

Z padaczka, problemami serca,
problemami z krgzeniem i
borelioza.
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Sporty zimowe

Zima to wspaniata okazja do uprawiania
wielu sportow. Jest to doskonaty sezon dla
narciarzy. Niektorzy zajmujg sie bardziej
zaawansowanymi sportami, a inni zwykig
jazdg na sankach. Niby taki zwykty sport, a
sprawia tyle radosci. W tym roku w koncu
doczekalismy sie wiekszej zimy niz zawsze.
Duzo z nas juz pewnie skorzystata ze
Sniegu, ale jesli tego jeszcze nie zrobiliscie
to czym predzej tapcia za sanki i korzystajcie
pPOki mozecie.

Polscy mistrze sportow zimowych:

« Kamil Stoch, Dawid Kubaki, Piotr Zyta

« Mateusz Luty, Krzysztof Tylkowski

. Elzbieta Gabryszak, Oliwia Rzepiel

« Katarzyna Rusin, Martyna Maciejewska,
Piotr Tokarczyk, Aleksander Czuba
Janusz Kalbarczyk, Jadwiga Gtazewska,
Krystyna Sedzimir, Helena Pilejczyk,

Wiekszo$¢ z nas nie uprawia zaawansowanych
sportow zimowych. Najczesciej po prostu
znajdujemy gorke, bierzemy sanki i zjezdzamy.
Wydaje sie, Ze to takie oczywiste i po kilku latach
juz nie sprawia radosci, a to nieprawda.Nawet
dorosli bawia sie przy tym jak dzieci.

Sporty zimowe:

. narciarstwo alpejskie i klasyczne
. snowboarding

. saneczkarstwo
bobslej

. skeleton

. hokej na lodzie

. tyzwiarstwo figurowe
. tyzwiarstwo szybkie
. bojery

. curling

. skoki narciarskie

—0OOONOUAWN =

—_
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Jakg ksigzke warto przeczytac ?

,,Basniobor" Brandona Mulla byt moja lekturg
szkolna. Ksigzka spodobata mi sie tak bardzo, ze
przeczytatam kolejne cztery czesci. Jest to
bestselerowa seria, ktora opowiada o walce ze
ztem. Gtowni bohaterowie Kendra i Seth
wyjezdzajg na wakacje do dziadkéw. Tam
odkrywaja magiczny rezerwat peten niezwyktych
istot. Przezywajg wiele niezwykiych, ale takze
niebezpiecznych przygod. Wykazuja sie odwagg i
determinacja. Dopiero w ostatniej czesci dobro
wygrywa ze ztem. Dlatego tez bardzo zachecam
wszystkich do przeczytania catej serii. Ksiazki te
sa niezwykle ciekawe i petne scen trzymajacych w
napieciu. Czyta sie je z zapartym tchem. W
opowiesci poznajemy wiele magicznych stworzen,
ktorych nie spotkamy w Swiecie realnym.
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SWI 'KRACZA W DECYDUJACA FAZE.
VALKA O LOSY SWIATA WKRACZAW JACA
b TRZYMAJCIE SIEMOCNO!

Dorota Dorota

Kolejng ksigzkg wartg przeczytania jest ,,Na strazy
sekretu" autorstwa Trentona Lee Stewarta. Opowiada
ona historie niesmiatego chtopca mieszkajgcego w
mrocznym miescie, rzgdzonym przez ztego cztowieka.
Pewnego dnia Ruben znajduje tajemniczy zegarek,
azieki ktéremu moze odmienic los mieszkaricow New
Umbry. Przechodzi niezwyktg metamorfoze i staje sie
bohaterem. Poznaje takze Penny i Jacka, ktorzy stajg
sie jego przyjaciotmi. Ksigzka jest bardzo tajemnicza i
zagadkowa, dlatego mysle, Zze spodoba sie kazdemu.
Nie zdradze wiecej szczegdtow,ale mam nadzieje, ze
to krotkie streszczenie sktoni was do przeczytania tej
ksigZzki.

Goraco polecam ksigzki, ktére przeczytatam w czasie ferii zimowych:

- ,,Basnie Barda Beedle'a" J.K.Rowling

- ,,Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢" J.K.Rowling

- ,,Quidditch przez wieki" J.K.Rowling

- ,,Fantastyczne zwierzeta. Zbrodnie Grindewalda" J.K.Rowling

- ,, Jomek na Czarnym Ladzie" A.Szklarski

- ,, Tomek na wojennej sciezce" A.Szklarski

- ,,Na strazy sekretu" Trenton Lee Stewart

- ,,Hobbit czeli tam i z powrotem” J.R.R. Tolkien

- ,,Kroniki Archeo. Komnata szeptow", ,, Oko weza", ,,Ztoty szlak", ,, Dom fauna" Agnieszka Stelmaszyk



	Dwie minuty dla głodnych ptaków
	Dzień Babci i Dziadka- pamiętamy
	3 typy dziadków
	- dziadkowie zdystansowani: -       Widują wnuki stosunkowo rzadko   i mają niewielki, bezpośredni       wpływ na ich życie.
	- zaangażowani: - Pomagają w   wychowywaniu wnuków i są   aktywnie zaangażowani w stałą     opiekę nad nimi.

	Mów głośno o tym, że w     pewnych sprawach   dziadkowie są   niezastąpieni. Miłe słowa   cieszą każdego!
	- dziadkowie towarzyscy: - Budują   ciepłe relacje ze swoimi   wnuczętami


	CO TO JEST KARNAWAŁ?
	Karnawał, zapusty – okres zimowych balów, pochodów i zabaw. Rozpoczyna się najczęściej w dniu Trzech Króli, a kończy we wtorek przed Środą Popielcową , która oznacza początek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. Nazwa pochodzi od włoskiego carnevale, z łaciny: carnem levāre ("mięso usuwać") bądź caro, vale ("żegnaj mięso").
	W Wenecji odbywa się najpopularniejszy karnawał w Europie. Na czas karnawału zawieszane są obowiązujące normy i zakazy. Eleganckie stroje, peruki i maski są nieodłącznym elementem karnawału. Głównym miejscem zabawy i prezentacji strojów jest Plac św. Marka.


	TŁUSTY CZWARTEK
	Przepis na faworki: 2 szklanki mąki pszennej 300g, 4 żółtka, 1 łyżka spirytusu, 1/2 łyżeczki cukru, 1/2 łyżeczki soli, ok. 5 łyżek gęstej kwaśnej śmietany, alej lub smalec, cukier puder Przygotowanie: Mąkę wymieszać z cukrem i solą. Dodać żółtka, spirytus i śmietanę. Zagnieść na jednolitą masę. Następnie przełożyć ciasto na blat i zbijać drewnianym wałkiem ok. 10- 15 minut. Ciasto rozwałkować porcjami cieniutko na blacie posypanym lekko mąką. Ciasto pokroić najpierw na paski o szerokości ok. 3- 4 cm, następnie na prostokąty lub równoległoboki o długości ok. 9- 10 cm. Faworki smażyć na rozgrzanym tłuszczu z obu stron na złoty kolor. Wyjmować łyżką cedzakową i osączyć na ręczniku papierowym  z tłuszczu.
	Tłusty czwartek wypada zawsze w ostatni tydzień karnawału. W tym roku tłusty czwartek  obchodzimy 11.02.2021r. W ten dzień każdy Polak zjada 2 i pół pączka.
	Walentynki to tradycja którą zna każdy, walentynki obchodzi się 14 lutego. Jest to święto zakochanych, w ten szczególny dzień obdarowujemy się prezentami, jesteśmy dla siebie mili pomocni, uczynni. Jest to dzień przepełniony miłością. Wręczamy sobie kartki walentynkowe często anonimowe. W ten dzień niektórzy poznają swoją miłość.


	ZIMA - Tym razem mroźna i śnieżna
	CIEKAWOSTKI O ZIMIE

	Moda na morsowanie
	Moją przygodę z morsowaniem zaczęłam miesiąc temu najpierw wchodziłam na 30 sekund, a teraz wchodzę na 3 min. Morsowanie jest bardzo ciekawe, bardzo mi się podoba i bardzo to polecam innym.

	Sporty zimowe
	Zima to wspaniała okazja do uprawiania wielu sportów. Jest to doskonały sezon dla narciarzy. Niektórzy zajmują się bardziej zaawansowanymi sportami, a inni zwykłą jazdą na sankach. Niby taki zwykły sport, a sprawia tyle radości. W tym roku w końcu doczekaliśmy się większej zimy niż zawsze. Dużo z nas już pewnie skorzystała ze śniegu, ale jeśli tego jeszcze nie zrobiliście to czym prędzej łapcia za sanki i korzystajcie póki możecie.
	Polscy mistrze sportów zimowych:
	Sporty zimowe:
	narciarstwo alpejskie i klasyczne

	Kamil Stoch, Dawid Kubaki, Piotr Żyła
	snowboarding

	Mateusz Luty, Krzysztof Tylkowski
	saneczkarstwo

	Elżbieta Gabryszak, Oliwia Rzepiel
	bobslej

	Katarzyna Rusin, Martyna Maciejewska, Piotr Tokarczyk, Aleksander Czuba
	skeleton
	hokej na lodzie
	łyżwiarstwo figurowe

	Janusz Kalbarczyk, Jadwiga Głażewska, Krystyna Sędzimir, Helena Pilejczyk,
	łyżwiarstwo szybkie
	bojery
	curling
	skoki narciarskie
	Większość z nas nie uprawia zaawansowanych sportów zimowych. Najczęściej po prostu znajdujemy górkę, bierzemy sanki i zjeżdżamy. Wydaje się, że to takie oczywiste i po kilku latach już nie sprawia radości, a to nieprawda.Nawet dorośli bawią się przy tym jak dzieci.


	Jaką książkę warto przeczytać ?
	,,Baśniobór" Brandona Mulla był moją lekturą szkolną. Książka spodobała mi się tak bardzo, że przeczytałam kolejne cztery części. Jest to bestselerowa seria, która opowiada o walce ze złem. Główni bohaterowie Kendra i Seth wyjeżdżają na wakacje do dziadków. Tam odkrywają magiczny rezerwat pełen niezwykłych istot. Przeżywają wiele niezwykłych, ale także niebezpiecznych przygód. Wykazują się odwagą i determinacją. Dopiero w ostatniej części dobro wygrywa ze złem. Dlatego też bardzo zachęcam wszystkich do przeczytania całej serii. Książki te są niezwykle ciekawe i pełne scen trzymających w napięciu. Czyta się je z zapartym tchem. W opowieści poznajemy wiele magicznych stworzeń, których nie spotkamy w świecie realnym.


