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Kot potrafi kota korzystnie u tych, ktérzy bezposredniego 17 lutego
obdarzy¢ wptywa na nasze opiekowali sie kontaktu Swietowac
cztowieka zdrowie, bo m.in. kotami, (gtaskania, bedziemy
zaufaniem i redukuje poziom stwierdzano moéwienia do SWIATOWY
bardzo sie do stresu. Gdy spadek napigcia zwierzecia) DZIEN KOTA!
niego przywiazuje. badano pacjentéw  nerwowego, obnizenie

Obecnosé chorych na serce, a podczas ci$nienia krwi.
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Paczek!
Paczus!
Paczunio!

Paczki w dzisiejszej formie pojawity sie w Polsce w XVII wieku.
Dawniej jadano je ze skwarkami.

JAK SPALIC PACZKA

D
30 minut

tanca lub
aerabiku

4 sodziny

snu

2 godziny

czytania
na glos

35 minut "G
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?5 minut

domowych
obowiazkow

@
E[' minut

Jogi

ok. 300 keal ™

15 minut
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20 minut

jazdy na rowerze
(20 krmifh)
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TEUSTY CZWARTEK
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Tlustoczwartkowa tradycja nakazuje najesc sie przed okresem 40-dniowego postu.

Obfitosd jedzenia jest réwnie? wrdiba urodzaju | dobrobytu na caty rok.

KARNAWAL

Swieto
Trzech Kroli
Poczatek karnawatu

HISTORIA PACZKA

Crasy
przedchrzescijanskie

Madziewane slonina
ciasto chlebowe,
smazone na smalcu,
Duio twardsza,
i abecnie.

Tiusty czwartek
Rozpoczyna ostatni
tydzien karnawatu

Sroda Popielcowa
Poczatek Wielkiego
Postu

XVI wiek

Pojawily sie paczki
na stodko. Do Srodka
whkiadano orzeszek lub
migdat na szczescie.

o Wielkanoc
! Koniec
Wielkiego Postu

XVl wiek

Ksztalt zaokragla sie,
a ciasto staje sie
puszyste dzieki uzyciu
drozdiy.

W TLUSTY CZWARTEK statystyczny Polak zjada $rednio 2,5 paczka. Lakomstwo? Bynajmniej! Im wiecej
stodkosci tego dnia bedzie krélowac na talerzu, tym wigcej pomys$inosci zapewnimy sobie w kolejnych

miesigcach.

Paczek idealny powinien wazy¢ od 50 do 70 graméw, mie¢ ponad 400 kalorii i byé
wykonany z tradycyjnego ciasta drozdzowego!

Tradycja nakazuje zjedzenie jednego paczka tego dnia, ale doswiadczenie i statystyki pokazuja, ze na jednym

paczku ucztowanie sie nie konczy!
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estes odwazny czy dziatasz
tylko pod wptywem znajomych? !

1. Jestes w supermarkecie. W dziale sportowym znajdujesz
swietne rolki. Od razu przymierzasz sprzet, bo:

zanim mama ci je kupi, musisz przymierzy¢
i sprawdzi¢, czy nie sg za mate.

N1/
&\\ masz zamiar rozpedzic sie po hali sklepu
i sprawdzic, jak daleko dojedziesz.

Q chcesz zjechad po schodach, tak jak robig to
zawodowcy.

* W ogole nie przymierzasz, bo nie umiesz jezdzic.

AR TR TR e b, sy

2. Siedzisz sam w domu i przeglqgdasz internet. Nagle sfyszysz
jakies podejrzane odgfosy przed drzwiami mieszkania.

To pewnie sasiad robi remont. Nic nowego!

Na miekkich nogach skradasz sie do drzwi, zeby

rozszyfrowac, co to za hatasy.

Q Nie ruszasz sie od komputera i wstrzymujesz
oddech. Moze nikt cie nie ustyszy?

NI/
fT\\ Szybko otwierasz drzwi, zeby podejrzany nie miat
szans na ucieczke.
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3. Na podworku przed domem kolega
proponuje, zeby pochodzic po dachu.

5. Rodzice planujq wyjazd na weekend do
rodziny na wies. Bedzie tam kuzyn, ktérego
nie znosisz.

* Zwariowat! Niech sam chodzi, jak
chce. Ja nie mam zamiaru spasc i sie

potamac. Moze mnie nie pozna.

W przeciwnym wypadku trzeba

bedzie zgrywac twardziela.

A2
& ™ Chcesz zosta¢ w domu.

Bardzo dobrze, wreszcie

Swiat z lotu ptaka? O, nigdy w zyciu!
Na samg mysl kreci mi sie w gtowie!
Czemu nie?

Pewnie! Pare razy wspinatem sie na
ten dach. To dla mnie zadna nowosc.

wyréwnamy porachunki.

Szykujesz sie jak na wojne,
choé¢ masz nadzieje, ze da sie to
rozwigzac pokojowo.

4. Jestes na szkolnej wycieczce. Po twoim 16zku

chodzi jakis robak. . e
tapiesz go w rece i szybko wyrzucasz S ’
¥ : .
przez okno. Niech spada! ‘1 pr'GWdz OdPOW|edz'---
A '
™~ Zaczynasz krzyczec, zeby ktos go zabrat. NAJWIECEJ
Nienawidzisz robali. Czesto brakuje ci odwagi. Upatrujesz rozma-
) o itych niebezpieczenstw czasem w catkiem
Zabierasz kotdre, poduszke i idziesz spac¢ niegroznych sytuacjach. Moze czasem warto
gdzie indziej. powstrzymac wodze fantazji i hie dorabiac

nieprawdziwych znaczen do prostych sytuacji?
Woyganiasz go pod tdzko. Jeden

sublokator jeszcze nikomu nie zaszkodzit. NAJWECEJ N
‘ 7ihiia

chowanie nie ma nic wspolnego
5 odwaga! To bardzo niebezpieczna prta)\\e,\;%riz:
Nie potrafisz dostrzec czyhaj'qcego. mekoﬁczy(;
czenstwa, Co niejednokrotnie Moze s

sie bardzo nieprzyjemnie.

Twoje za

NAJWIECEJ

Chcesz by¢ odwazny, ale dziatasz
tylko pod wptywem znajomych. Nie-
dobrze czujesz sie w tych sytuacjach,
ale opinia kolegow jest dla ciebie
wazniejsza niz wtasne bezpieczen-
stwo. Moze warto nauczyc sie sa-
modzielnej oceny pewnych sytuacji,
zeby nie wpakowac sie w ktopoty?

Jestes bardzo rozsadny i odpo-
wiedzialny. Masz wtasne zda-
nie i nie lubisz niepotrzebnych
ktopotow. Unikasz brawury.
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