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KICI, KICI - MIAU, MIAU!

.

Kot potrafi
obdarzyć
człowieka
zaufaniem i
bardzo się do
niego przywiązuje.
Obecność

kota korzystnie
wpływa na nasze
zdrowie, bo m.in.
redukuje poziom
stresu. Gdy
badano pacjentów
chorych na serce, 

u tych, którzy
opiekowali się
kotami,
stwierdzano
spadek napięcia
nerwowego, 
a podczas

bezpośredniego
kontaktu
(głaskania,
mówienia do
zwierzęcia)
obniżenie
ciśnienia krwi.

17 lutego
świętować
będziemy
ŚWIATOWY 
DZIEŃ KOTA !

.
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Pączek!
Pączuś!

Pączunio!
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W TŁUSTY CZWARTEK statystyczny Polak zjada średnio 2,5 pączka. Łakomstwo? Bynajmniej! Im więcej
słodkości tego dnia będzie królować na talerzu, tym więcej pomyślności zapewnimy sobie w kolejnych
miesiącach.

Pączek idealny powinien ważyć od 50 do 70 gramów, mieć ponad 400 kalorii i być
wykonany z tradycyjnego ciasta drożdżowego!

Tradycja nakazuje zjedzenie jednego pączka tego dnia, ale doświadczenie i statystyki pokazują, że na jednym
pączku ucztowanie się nie kończy! �   � �
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14 LUTEGO
DZIEŃ ZAKOCHANYCH!!!
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