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Pandemia koronawirusa wymusita na nas zdalne nauczanie. Niestety, dfugie
przesiadywanie przed komputerem, tabletem czy smartfonem nie sprzyja zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Dlatego musimy robic wszystko, zeby przeciwaziatac zlym
nawykom, ograniczac kontakt z elektronicznym sprzetem i mediami. Temu problemowi
poswiecony jest aktualny numer naszej szkolnej gazetki.

Na tej i kolejnych
stronach
zamieszczamy
tworczosé literackg
naszych Kolezanek
i Kolegbw, ich
pomysty na
kreatywne
spedzanie wolnego
czasu. Poniewaz
wszyscy jestesmy
niejako uwiezieni w
swoich domach,
mozemy wiaczy¢ w
nasze zabawy
innych cztonkéw
rodziny.
Zapraszamy do
lektury!

Moie dzieto!

Dominik Wdjcik z
klasy czwartej
bardzo lubi
przebywaé na
dworze.

Zima w tym roku
okazata sie
taskawa i sypneta
$niegiem. Jak wiec
nie skorzystac z
okazji i nie ulepic
batwana? A moze
poprosi¢ rodzine do
pomocy? Wtedy
nasz batwan bedzie
miat imponujace
rozmiary :-)

Dobre rady
Joasi Wéjcik z kl. V

Moim zdaniem,
zeby nie popasc¢ w
uzaleznienie od
komputera, nalezy
przede wszystkim
odpoczaé od niego,
kiedy nie ma sie e-
lekcji. Mozna
poméc w domu
rodzicom lub zajg¢
sie swojg pasja np.
rysowaniem,
czytaniem ksigzek.

Mozna réwniez
wyjs¢é na dwor,
pobiegac, kiedy jest
zima - ulepié
batwana, igloo.
Powinnismy mie¢
kontrole nad
czasem spedzanym
przy komputerze.

"Zima"

- Kamil Rzepka opowiada

o0 jednym zimowym popotudniu

Wybratem sie z rodzenstwem na goérke.
Swietnie zjezdzato sie na sankach. Chyba
zjechatem az dwadziescia razy. Rzucatem
$niezkami w mame i byto bardzo wesoto.
Potem zrobili§my ogromnego batwana,
ktory miat szalik i garnek na gtowie, a nos
z marchewki. Kiedy wracaliémy, bardzo
zasypato nam samochdd i mama musiata
go potem ods$niezy¢. Pozniej zaczat padaé
deszcz, dlatego bardzo sie ucieszytem, ze
my zdazyliSmy péj$¢ na sanki. Ciesze sie
bardzo tegoroczng zimg.

Zabawa Slawek
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Jednym ze sposobow na nude jest zabawa w... bycie pisarzem! Swietnie radza sobie
nasi szkolni koledzy z klasy czwartej. Przeczytajcie sami, jakie wymyslili historie.
Niektore zapierajg dech w piersiach ;-)

Tytut: ,,Straszny sen"

Autor: Stawek Wajcik

Klasa IV

Byto to w zeszig sobote po
potudniu, gdy ogladatem telewizje
z kuzynkg Kaska i kolega Jaskiem,
ktory zaproponowat, zeby obejrze¢
horror pod tytutem"Kosmozabiaki".
Podzas ogladania jedlismy pop-
corn. Film nie byt taki straszny, jak
mysleli§my, az tu nieoczekiwanie
zasneliSmy na kanapie, a gdy sie
zbudzilismy Jasiek myslat, ze to
byto naprawde. Snity mu sie
kosmiczne ogéry, ktére chciaty nas
zamieni¢ w ,zombie ogérasy”.
Chciaty wydoby¢ z nas informacje
o tym, jak sie Kkisi ogorki w zalewie,
ale nie puscilismy pary z ust. W
rezultacie nie doogladali$my filmu,
ale wymyslaliSmy, co sie moze
dalej wydarzyé.

Tytut: Covidek 19

Autor: Dominik Wojcik

Byto to w dalekiej przysztosci, w
2077 roku. Pewnego razu o $wicie
w kosmos poleciata rakieta, na
pokfadzie ktdrej byt robot o imieniu
Covidek 19. Miat za zadanie
wykrywagé niebezpieczne wirusy,
ktore leciaty w strone Ziemi. W ten
rakieta zboczyta z kursu i ludzie ze
stacji kontroli lotéw nie mogli
nawigzac z nig kontaktu. Robot
leciat przez r6zne galaktyki.
Zorganizowano misje ratunkowa,
szukano go tygodniami,
miesigcami i latami, ale rakiety nie
namierzono. Covidek19 wylgdowat
na planecie przypominajace;j
Ziemie. W zielonych krzakach co$
sie poruszyto i zaczeto wydzieraé
sie wniebogtosy. "C6z tam jest?" -
pomyslat z zaciekawieniem.

Wymyslitem, ze musimy znalezé
piete Achillesowg czyli ich czuty
punkt, zeby ogéry zniknety.
Szukalismy pomystéw jaki mogt
by¢ koniec filmu. Na drugi dzien
planowalismy obejrze¢ powtorke i
sprawdzi¢ jakie ma zakonczenie.
Po wyczerpujacym rozmyslaniu o
zakonczeniu filmu poczuliémy
nieodpartg che¢ na co$ stodkiego.
Pojechali§my wiec na rowerach do
cukierni i kupilismy babeczki i
paczki, ktére od razu zeSmy
pochtoneli. Po powrocie do domu
okazato sig, ze jednak za duzo
byto tych stodyczy i nie zjedlismy
podwieczorku. Stwierdzitem, ze nie
jest dobrze, niezadowolona byta
tylko mama, ktéra otworzyta
szeroko oczy ze zdziwienia i
wzruszyta tylko ramionami. Zrobito
mi sie przykro z tego powodu.

Oczom robota ukazat sie stworek,
ktérego pozniej nazwat Paszczuch.
Nie wiadomo kiedy z rakiety wyszta
staruszka. Covidek 19 otworzyt
szeroko oczy ze zdumienia i zaczat
sie dopytywac, skad sie tu wzieta.
Staruszka powiedziata, ze chciata
spetni¢ dzieciece marzenie o locie
w kosmos. Ukryta sie w luku
bagazowym. Babcia miata ze sobg
kosz peten pysznosci. Tak
pachniato, ze Paszczuk zaczat
biegac za babcig i wktada¢ nos do
koszyka, a po chwili byt caty w bitej
Smietanie z ptysia.

Staruszce i Covidkowi19 tak sie
spodobata planeta, ze postanowili
tam zosta¢ na dtuzej. Babcia
wreszcie spetnita swoje dzieciece
marzenie. Czy Wy tez wierzycie,
ze marzenia sie spetniajg?

"Na tagce" - Ola Kuczaj, kl. 4

Do rodzenstwa Kasi i Zuzi
przyjechata kuzynka Ania z
Krakowa. Dziewczynki diugo
bawity sie w ogrodzie. Gdy zaszto
stonce, przyszty do domu. Na drugi
dzien dziewczynki obudzity sie o
Swicie, zjadly Sniadanie i pobiegty
na tgke. Zuzia na moment odeszta
w strone lasu. W trawie zobaczyta
czerwone kropki, ktére patrza na
nig. Podeszia blizej i zobaczyta, ze
to maly zajaczek, ktéry ma
skaleczong fapke. Natychmiast
zawotata dziewczynki. Zabraty
zajaczka do domu, opatrzyty mu
tapke. Troszczyly sie o niego,
dopdki nie wyzdrowiat. Po kilku
dniach tata stwierdzit, ze zajgczek
jest juz zdrowy i moze wracaé na
take, wigc dziewczynki wypuscity
go na wolnosé.

Tytut: Brazylia

Autor: Ola Osysko, kl. 4
Pewnego razu Tomek, Olek i Lucy
polecieli o $wicie do Brazylii. Na
miejscu poznali pana Mateusza,
znajomego taty Lucy. On im
powiedziat, co majag zabrac i ruszyli
w droge. Na poczatku puszczy
spotkali ogromne papugi, ary i tak
sie zdziwili, ze wiosy stanety im
deba. W samym Srodku gestwiny
znalezli wodospad i zrobili sobie
zdjecie na jego tle. A pod koniec
wycieczki spotkali lwa. To byto
niesamowite! Tak sie go
wystraszyli, ze wyskoczyli na
drzewa. Lecz pan Mateusz
powiedziat im, ze ten lew jest
oswojony. To uspokoito dzieci i
pobawity sie z nim. Gdy wrocili do
swoich doméw, opowiedzieli
rodzicom o swojej przygodzie .
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Kamil Kwiek radzi, jak nie popas¢ w uzaleznienie od komputera i wskoczyé na motor,
Dominik Wojcik oraz Stawek Wojcik z klasy czwartej proponuja zabawy na sSniegu, a
Laura Ozga uprawia tworczos¢ literacka. Kazdy ma swoéj pomyst na spedzanie
wolnego czasu po zajeciach zdalnych.

Jak nie popasé w uzaleznienie od
komputera podczas zajec
zdalnych? Na to pytanie szuka
odpowiedzi wiele os6b. M6j sposob
na organizowanie sobie przerw
miedzy lekcjami, tak aby odejs¢ od
komputera to zrobienie kilku
¢wiczen lub przejscie sie po domu.
Niestety, przerwy pieciominutowe
najczesciej na to nie pozwalaja.
Natomiast po lekcjach staram sie
jak najaktywniej wykorzysta¢ czas
wolny na nartach, sankach lub
moim motorze. Nie mozna siedzie¢
przed komputerem czy telefonem
catymi dniami. Korzystajmy z
rozrywek jak najwiecej. Dbajmy o
zdrowie naszych kregostupow,
oczu i catego organizmu. (K.
Kwiek)

Tytut: "Papuzki”
Autor: Laura Ozga
Klasa IV

Dziato sie to dzisiejszego dnia o swicie. Ptaki w dzungli pieknie
wygrywaty poranne melodie, siedzac w koronach drzew i wygrzewajac w
promieniach porannego stoica.

Pewna mata czerwono-zétta papuga latata nad waskim
strumyczkiem. Nagle zawiat silny wiatr i zdmuchnat ptaka prosto na
drzewo. Chwile potem Malinka, bo tak miata na imie mata papuga,
otworzyta oczy i.... ukazata jej sie btekitno-r6zowa kraina w jej ulubionych
kolorach. Byty tam palmy, na ktérych wisiaty kokosy, piekne rozkwitajace
kwiaty i mnéstwo motyli, ktére lataty obok Malinki. Ale co to? Papuzka
spostrzegta, ze znajduje sie na wyspie. Cata piaskowa wysepka byta
otoczona morzem, a krajobraz byt przepigkny. Niespodziewanie ze
wszystkich stron nadlecialy tysigce roznokolorowych papug, z ktérymi
Malinka sie zaprzyjaznita. O zmroku potozyla sie spaé, a gdy sie obudzita
dostrzegta, ze nie jest juz ze swoimi przyjaciotmi, lecz z powrotem w
rodzinnej dzungli.

Matej papudze bardzo sie ten sen spodobat, wiec opowiedziata o
nim swojej rodzinie i przyjaciotom. Po wystuchaniu tej historii wszyscy
zapragneli przezyé takg przygode w prawdziwym zyciu.
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Co robimy, gdy nie siedzimy przed komputerem?
Oto pomysty, ktore proponujg nasi koledzy.

[YSMOONYMG!

\ )

Michat Potepa z klasy piatej i Bartek Potepa z szdstej wolny czas spedzaja bardzo
aktywnie. Graja w planszowki i inne gry towarzyskie, opiekuja sie zwierzakami
domowymi oraz spedzajg duzo czasu na swiezym powietrzu. Nie skarzg sie na nude.
Kreatywnos¢ to jedna z gtéwnych cech, ktdérg moga poszczycié sie nasi koledzy.

Joasia Wojcik z klasy piatej kazda wolna chwile spedza z otéwkiem lub pedziem w
rece. Jej pasja jest rysowanie, malowanie i wszystko, co z tym jest zwigzane. Od
dwéch lat uczestniczy w zajeciach kota plastycznego w Zakliczynskim Centrum
Kultury, zatozyta portfolio, w ktérym zgromadazita juz 55 prac plastycznych.
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Dzien Bezpiecznego Internetu Red-

9 lutego 2021 r. akcja...

W Polsce Dzieri Bezpiecznego Internetu Osysko A.
organizowany jest przez Fundacje Dajemy Kuczaj A.
Dzieciom Site oraz NASK, odpowiedzialne Ozga L.
za realizacje programu ,Safer Internet” w Amarowicz F.
Polsce. Co roku organizatorzy zachecaja Wojcik S.
szkoty, organizacje pozarzgdowe, firmy i Wojcik D.
prywatne osoby do realizowania przez caty Rzepka K.
luty lokalnych inicjatyw na rzecz Potepa M. i B.
bezpieczeristwa mtodych internautow. Wojcik J.

Pie¢ przykazan szostoklasistow - wnioski
po obejrzeniu materiatow ze strony saferinternet.pl

1. Nie zapisuj automatycznie haset do swoich kont na réoznych portalach.

2. Nie przyjmuj zaproszen obcych osoéb i nie koresponduj z nimi w Internecie.

3. Nie wysytaj zdje¢, filméw ze swoim udziatem do obcych, ale tez nie udostepniaj w
sieci. 4. Nie pisz postow, komentarzy, ktére moga by¢ wykorzystane przeciw Tobie
(wulgaryzmy, aroganckie stowa itp.).

5. Stosuj sie do zasad netykiety!

Filip Amarowicz zdradza nam kulisy wyprawy kosmicznej
oraz dzieli sie zdjeciem z zabawy z bratem na sniegu.

Pewnego razu ja wraz z innymi astronautami
odnalezliSmy nowa planete. Na niej byto petno
ufoludkéw. Troche sie ich bali§my, cho¢ wygladali
bardzo $miesznie, mieli wielkie oczy i bardzo cienkie,
krétkie nogi. Kiedy wyszliSmy ze statku kosmicznego,
obce istoty caty czas skakaty po nas. W srodku nocy
postanowilismy stamtad uciec, ale okazato sie, ze
nasz statek jest uszkodzony. Balismy sie, ze nigdy sie
stamtad nie wydostaniemy. Wiele dni go
naprawialiSmy, az w kohcu sie udato. Wrécilismy

na Ziemie. To byta niebezpieczna wyprawa. W
przysztosci, kiedy odkryjemy kolejng planete,
bedziemy lepiej przygotowani.

Razem... Filip


https://pl.wikipedia.org/wiki/Fundacja_Dajemy_Dzieciom_Si%C5%82%C4%99
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naukowa_i_Akademicka_Sie%C4%87_Komputerowa
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Komputer moim najlepszym przyjacielem???

W dobie nauczania zdalnego

jestesmy skazani na nieustanny

kontakt z komputerem, tabletem,

laptopem, telefonem... mamy
wrazenie, ze te urzadzenia sg

nam wrecz niezbedne do zyc
traktujemy je juz niemal jak

ia,

czionka rodziny... Niektorzy z

nas wszystkie czynnosci
zyciowe wykonuja "w

towarzystwie" smartfona. Oj! ...
Niedobrze! Zapytasz dlaczego?

Przeczytaj kilka stéw obok, a
moze zaczniesz rzadziej
korzystac¢ z mediow
elektronicznych....

i

Po lekcjach

KK

Jesli i Ty tak mocno ufasz tym sprzetom, jesli poswiecasz im kazda
wolng chwile, ciggle szukasz tego urzadzenia, a kiedy nie jestes w
jego poblizu - czujesz sie nieswojo lub zaczynasz zachowywa¢ sie
agresywnie...to albo to juz jest uzaleznienie, albo jestes o krok od
niego! A tak w kilku najprostszych stowach — czym jest
uzaleznienie? — ,,(...) jest granica, gdzie czynnos¢ sprzyjajaca
przyjemnosé, staje sie przymusem (...)”. Jeszcze bardziej obrazowo
mozna powiedzie¢, ze stajesz sie niewolnikiem...zwyklego sprzetu.
Przeciez taka rzecz nie posiada zadnych pozytywnych uczug,
ktorymi mogtby Cie obdarowaé, zadnych! Za to, jak prawdziwy
pasozyt chce od Ciebie z dnia na dzien coraz wiecej i wiecej, zabiera
caly Twoj czas, cala Twoja uwage, Twoje uczucia...dlatego Twojego
czasu i po prostu Ciebie zaczyna brakowac: rodzicom, rodzenstwu,
kolegom, przyjaciotom. Potrzebujemy naturalnego swiatta i
mnostwa ciepta od najblizszych...wtedy najciezsze chmury
zmartwien odchodza w zapomnienie. Sprzet nie da Ci prawdziwego
kontaktu i ciepta, jakie daje drugi czlowiek, tracisz pewnos¢, mitosé
i rados$¢. Nie masz z kim dzieli¢ trosk i zmartwien ani sukcesow.
Zostajesz samotnym i smutnym cziowiekiem. Pomysl! Warto????
Nie warto! Uwierz — nie warto! Oczywiscie, poki co, musisz spedzac¢
czas wyznaczony planem lekcji, hatomiast masz wybér zaraz po
skonczonym czasie przeznaczonym na nauke czy prace!

Proponuje w ktorys zimowy wieczor zmontowa¢ poteczke (panowie i
panie — miotki w dton J) i codziennie o konkretnej, umowionej
godzinie odkladac¢ telefony, laptopy i caty ten bezosobowy sprzet.
Potem usiadzmy wspolnie przy stole, przygotujmy positek i
poswieémy rodzinie 100% swojego czasu. Niech to stanie sie nowa
»tradycja rodzinng” — czas na to, aby doceni¢ bliskos¢ drugiego
czlowieka, jego obecnosé, postuchaé¢ co ma do powiedzenia? o
czym mysli? o czym marzy? jakie ma plany? co przyniost dzien?
Tak mato czasu poswiecamy innym, ciagle myslac tylko o sobie.
Stanmy sie wolnymi ludzmi — bez ,,multimedialnych” tancuchéw, z
usmiechem cieszmy sie soba i czasem, ktéry jest nam dany. Moze,
jak dawniej pogramy w ,,panstwa- miasta”, zaplanujemy jakas
wakacyjng wycieczke, pogramy w ciekawa planszowke i razem sie
posmiejemy? Moze postuchamy opowiesci, jak to w dawnych
czasach miodziez spedzata czas? Moze rodzice zdradzg, jak sie
poznali? Z mamg pogadasz o najhowszym przepisie na ciasto? A
moze je upieczecie?...

Pomystow jest wiele, kazdy ma w sobie diugie listy pytan i marzen z
rodzing w tle... Zachecam...
Pozostaje...zyczy¢ wszystkim mitych, rodzinnych wieczoréw.

(Ewa Dydyk)
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	Proponuję w któryś zimowy wieczór zmontować półeczkę (panowie i panie – młotki w dłoń J) i codziennie o konkretnej, umówionej godzinie odkładać telefony, laptopy i cały ten bezosobowy sprzęt. Potem usiądźmy wspólnie przy stole, przygotujmy posiłek i poświęćmy rodzinie 100% swojego czasu. Niech to stanie się nową „tradycją rodzinną” – czas na to, aby docenić bliskość drugiego człowieka, jego obecność, posłuchać co ma do powiedzenia? o czym myśli? o czym marzy? jakie ma plany? co przyniósł dzień? Tak mało czasu poświęcamy innym, ciągle myśląc tylko o sobie. Stańmy się wolnymi ludźmi – bez „multimedialnych” łańcuchów, z uśmiechem cieszmy się sobą i czasem, który jest nam dany. Może, jak dawniej pogramy w „państwa- miasta”, zaplanujemy jakąś wakacyjną wycieczkę, pogramy w ciekawą planszówkę i razem się pośmiejemy?  Może posłuchamy opowieści, jak to w dawnych czasach młodzież spędzała czas? Może rodzice zdradzą, jak się poznali? Z mamą pogadasz o najnowszym przepisie na ciasto? A może je upieczecie?…
	Pomysłów jest wiele, każdy ma w sobie długie listy pytań i marzeń z rodziną w tle… Zachęcam…  Pozostaje…życzyć wszystkim miłych, rodzinnych wieczorów.


