Szkota Podstawowa nr 133
im.Stefana Czarnieckiego
ul. A. Fontany 3

01-835, Warszawa

POLSKA

METROPOLIA WARSZAWSKA TIMES.PL

o mm
ORGANIZATOR

Numer 5 02/21

www.juniormedia.pl pRoJekTu POLSKA PRESS

Redakcja gazetki zyczy, aby swieta Wielkanocne
przyniosty rados¢é oraz wzajemng zyczliwosc¢.
Aby moc Zmartwychwstatego napetnita
Was nadzieja, pokojem i wiara, data site
w pokonywaniu trudnosci i pozwolita z ufnoscia
patrze¢ w przysziosé.
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Wielkanocne tradycje

Kmﬁamwmmszku |

Co wktadamy do
koszyczka

Do koszyczka wktadamy:

baranka — symbol zmartwychwstania Pana Jezusa,
jajka — symbol rodzacego sie zycia, kiedys$ wierzono,
ze kolorowe jajka majg magiczng moc uzdrawiania
chrzan — symbol sity,

wedline — symbol ptodno$ci i dostatku,

ser — symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,

sOl — symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz
istota prawdy,

ciasto (najczesciej babke) —
umiejetnosci.

red. Mikotaj Marczewski

symbol wszechstronnych

https://poradnikogrodniczy;

Wielkanocnhe zwyczaje

Swieta Wielkiej Nocy prawdopodobnie zaczeto ja
obchodzi¢ po zmartwychwstaniu Pana Jezusa. W
catym okresie Wielkanocnym odbywa sig wiele
tradycji. W Sroda Popielcowa w koéciotach odbywa
sie posypanie gtowy popiotem, ktére ma na celu
pokazanie, ze cztowiek ,powstat z popiotu i w popiot
sie obrdci”. Oprocz tego wtedy zapoczatkowany jest
Wielki Post, ktéry trwa do Wielkiej Soboty
(Wielkanocy). W czwartg niedziele Wielkiego Postu
jest Srodposcie dzien ,gdzie powraca radosna
atmosfera, ma ona symbolizowagé, ze czekamy na cos
dla nas mitego. Jedng z najwiekszych tradyciji jest
robienie Palemek wielkanocnych w Niedziele
Palmowa 28 marca. W Wielki piatek, czyli w
przeddzien Wielkiej Nocy nastepuje kompletowanie
koszyczkow, ktdre pdzniej posSwigcone znajda sie na
Wielkanocnym stole. Wielkanoc to dzien wyczekiwany
przez dzieci, bo wtedy przychodzi zajgczek z
prezentami i mozna na reszcie zjes¢ te wszystkie
specjaty.

red. Mikofaj Marczewski

Co ktadziemy na stole?

Na stole ktadziemy:

zurek — czyli barszcz biaty,

kielbase — zwykle biata, na ciepto,
szynke wedzona w jatowcowym dymie,
¢wikte z chrzanem,

pieczone mieso,

wiasnorecznie wykonana babke,
mazurka z artystycznymi dekoracjami,
pasche,

kotacza,

sernik - (kiedy$ zwany przektadancem).
Stét Wielkanocny powinien by¢ przykryty biatym
obrusem.

red. Mikofaj Marczewski
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CIEKAWE ZAWODY

Jednym z ciekawszych i niewatpliwie
odpowiedzialnym zawodem jest STRAZAK.

Nie kazdy moze nim zostac... Praca w tym
zawodzie wymaga odwagi, sprawnosci fizycznej,
odpornosci psychicznej, znajomosci pierwszej
pomocy przedmedycznej. Kiedy jest jakas
"akcja" czesto na miejsce przybywa straz. Jest
wzywana do wypadkow, pozarow, a nawet do
Sciggania "przystowiowego" kotka z drzewa.

Udato mi sie namoéwi¢ do wywiadu strazaka
pracujacego w Panstwowej Stazy Pozarnej w
Ostrowi Mazowieckiej -

Pana Tomasz toniewskiego, ktory prywatnie jest
moim tata.

-Co skilonito Pana do zostania strazakiem?

-Moja przygoda ze straza zaczeta sie bardzo
wczesnie, zawodowymi strazakami byli moi
starsi bracia, dzieki temu miatem kontakt z tym
zawodem od dziecinstwa.

-lle lat pracuje pan w strazy?

-Pracuje 16 lat w strazy, na podziale bojowym na
stanowisku dowédcy.

-Czy przebywanie w remizie przypomina bardziej
wojsko czy raczej wszyscy maja luzne
podejscie?

-Jest zorganizowany grafik - okoto 6 godzin
dziennie szkolen, ¢wiczenia, symulowane akcje i
tak dalej. Miedzy wszystkim mamy czas na
positki lub po prostu odpoczynek - sitownia,
bilard. Jednak nie ma az tak napietej atmosfery
jak mogtoby sie wydawag, jest dyscyplina jednak
wszyscy maja w sobie przyjaciela.

-Jak wyglada wyjezdzanie z remizy?

-Jak juz wspomniatem, mamy czesto rézne zajecia
doszkalajace, kiedy dostajemy alarm do wyjazdu,
przerywamy wszystkie zajecia, zjezdzamy po
zeslizgu do garazu,ubieramy sie w ubrania
ochronne tzw. nomex, wsiadamy do wozow i
jedziemy alarmowo do zdarzenia.

-lle trwa jedna stuzba?

-24 godziny, zaczynamy zbiérka na placu przed
remiza, jest przeczytany rozkaz dzienny i jestesmy
przydzielani do danego samochodu. Nastepnego
dnia schodzimy, zamieniajac sie z inng zmiana.

-Dziekuje za wywiad.

-Dziekuje réowniez

Red. Agata Loniewska
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Filmy, ktore warto zobaczy¢

PATRICK
SWAYZE

JENNIFER
GREY

Ostatnim filmem, ktéry jest moim zdaniem jednym z
piekniejszych jest ,Dirty Dancing”. Jest to film, w
ktérym jest mnostwo tarca, mito$ci i zrozumienia.
Osobiscie uwazam ten film za jeden z piekniejszych
filméw jakie widziatam w swoim zyciu. Polecam go
kazdemu kto kocha taniec i uwazam, ze jest on wart
obejrzenia.

red. Natasza Ludnicka

Auggie z rodzing

Na pewno warto zobaczy¢ serie filméw ,Wtadca
pierscieni”. Jest to trzyczesciowe dzieto filmowe z
gatunku fantasy w oparciu o powiesé J.R.R. Tolkiena.
To pasjonujace filmy, ktérych gtéwnym bohaterem.
jest Frodo Baggins. Uwazam te filmy warte
obejrzenia, poniewaz sg one pasjonujace i

maja mndstwo ciekawych historii.

Kolejnym filmem wartym uwagi jest ,Cudowny
chtopak". Jest to film o chtopaku imieniem Auggie,
ktéry urodzit sie z deformacjg twarzy. Mozemy na tym
filmie zobaczy¢ mito$¢ rodziny oraz

akceptacje siebie.Uwielbiam ten film, poniewaz uczy
tego, ze wyglad zewnetrzny jest niewazny i cho¢ nie
kazdy bedzie z tobg to znajda sie osoby, ktdre beda z
tobg na zawsze.

red. Natasza Ludnicka
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Frodo Baggins
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Nasze pasje... - wywiad z Krzysztofem Lorek, moim

partnerem nurkowym

1. Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
nurkowaniem?

Jako dziecko czesto spedzatem weekendy u swoich
dziadkéw w Insku (woj. zachodnio-pomorskie). Jest
tam wspaniate jezioro nad ktérym spedzalismy z
braémi wiekszo$¢ czasu. Woda byta krystalicznie
czysta. W krystalicznie czystej wodzie byto wida¢ dno
jeziora i ptywajace ryby. Byto to zadziwiajace a za

razem przerazata mnie ta gtebokos¢. Czesto wracajac

z jeziora mijaliSmy baze nurkowa gdzie
obserwowatem ludzi ubranych w dziwne stroje,
wyposazonych w ciezki sprzet, ktérzy wchodzili w
z6twim tempie do jeziora i znikali w nim zostawiajac
po sobie tylko babelki. Widzac ich nawet nie
pomyslatem, ze to moze byé przyjemne...30 lat
pbzniej na wakacjach w Hiszpanii w hotelu pojawit sie
kto$ reklamujacy polskg baze nurkowa. Zapraszali na
tzw. intro, czyli sprébowanie nurkowania.
Pomyslatem, czemu nie? Pojechatem do bazy
nurkowej, dostatem sprzet i wyjasniono mi co do
czego stuzy i o co chodzi z tym nurkowaniem.
PoszliSmy na basen i musiatem sie zanurzy¢.
Pierwsze zanurzenie byto przerazajgce. Opadtem na
kolana i ledwo tapatem oddech bo nie byto to

red. Wiktoria Janik

naturalne, zeby oddychac¢ w wodzie. Kilka wdechow i
wszystko jest pod kontrolg. Instruktor daje znak zeby
ptywac, wiec ptyne. Po kilku minutach czuje lekkosé.
Wisze w toni wodnej i poruszam sie odpychajac
ptetwami. Niesamowite uczucie... Po wyjsciu z
basenu instruktor zaproponowat mi zrobienie kursu
podstawowego (OWD) i tak zaczeta sie moja
przygoda. P6zniej przez dwa kolejne lata nurkowatem
tylko na wakacjach. Dwa lata temu wracajac z wakaciji
uswiadomitem sobie, ze nie wytrzymam do
nastepnych wakac;ji i czas zacza¢ nurkowacé w Polsce.
| tak sie stato, machina ruszyta a ja nie potrafi¢ sie
zatrzymac :)

2. Jak czujesz sie pod woda? Dlaczego nurkujesz?

Krétko méwiac, fantastycznie. W wodzie zapominam
0 problemach zycia codziennego. Jest tylko woda i ja.
Cisza, lekkos¢ i obcowanie z otoczeniem.
Kontrolujesz oddech, trym i obserwujesz otaczajace
Cie Srodowisko. To tak jak spowolni¢ czas i
obserwowacé to z boku. Druga sprawg jest
pokonywanie limitéw i sprawdzanie samego siebie,
pokonywanie wiasnych stabosci. Na poczatku
nurkowania na 30 czy 40m byty dla mnie
przerazajace. Z biegiem czasu przyzwyczaitem sie do
nich i sg dla mnie czyms$ normalnym. Teraz
wyzwaniem jest dla mnie nurkowanie jaskiniowe. 7.
3.Czy w przysziosci chcesz potaczy¢ swoja pasje
nurkowa z pracg?

Aktualnie raczej nie. Nurkuje i ucze sie. Sprawia mi to
przyjemnos$¢. Zarobki dobrego instruktora sg raczej
kiepskie wiec gdybym miat zacza¢ uczyé to tylko dla
wiasnej satysfakcji, zeby podzieli¢ sie zdobytym
doswiadczeniem.
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Komiksy, ktore warto
przeczytac

Tytus, Romek i A’Tomek — seria
komiksowa autorstwa Henryka Jerzego
Chmielewskiego, ps. Papcio

Chmiel wydawana od roku 1957 do dzis.
Poczatkowo publikowana byta na tamach
miodziezowej gazety ,,Swiat Mtodych”
(pierwszy raz 22 pazdziernika 1957), od
1966 — takze w wersiji ksigzkowej. Jest to
najdiuzej ukazujaca sie polska seria
komiksowa.

Kajko i Kokosz — seria komiksow
autorstwa Janusza Christy, ktora stata sie
jego najpopularniejszym dzietem.
Bohaterami komiksu s3a tytutowi Kajko i
Kokosz, dwaj stowianscy wojowie,
mieszkajacy w grodzie kasztelana
Mirmita. Ich gldwnymi wrogami sa
Zbojcerze pod komenda Hegemona i jego
zastepcy Kaprala. Do innych waznych
bohateréw komiksu naleza: zona Mirmita,
Lubawa, maty Smok Milus, czarownica
Jaga i jej maz — zbdj Lamignat oraz
ciamajdowaty zbodjcerz Oferma.

Calvin i Hobbes to bohaterowie serii

komikséw pod tym samym tytutem. Tworca serii
jest Bill Watterson.Calvin to szescioletni chiopiec,
ktérego najlepszym przyjacielem jest pluszowy
tygrys Hobbes. We dwoch przezywaja przygody,
w fabutach ktorych wielka role odgrywa swoiste
pojmowanie przez Calvina praw rzadzacych
Swiatem dorostych. Istotng role w komiksie
odgrywaja takie postaci drugoplanowe jak rodzice
Calvina, jego szkolni koledzy i nauczyciele oraz
zlosliwa opiekunka do dziecka.

Red. Justyna Wojcik

Red. Julia Skirska

Kajko i Kokosz éoogle
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RYBY-Lojalne,towarzyskie,oraz
egoistyczne;

KOZIOROZEC-
zdyscyplinowany,odpowiedzialny,
wymagajacy i dazacy do sukcesu
mimo wszystko;

- oo e Xiv(}/
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PANNA-
efektywna,racjonalna,inteligentna
uwazana takze za zrzedliwg i
czepiajacy sie szczegbtdw;

WAGA-zalety Wagi to
sprawiedliwo$¢,goscina,pokojowe
nastawienie a wady to jej zmienne
nastroje,ulegtos$¢ i rozgadanie;

Znaki zodiaku

oraz ich wady i
zalety opisane
wedtug odczu¢

Interesujemy sie astrologig oraz
tym, co zapisane w gwiazdach.
Oto krotkie zestawienie znakéw
zodiaku oraz cech, ktére sg
przypisane osobom urodzonym
pod danym znakiem.

red. Emilia Hotubek
red. Zofia Wyszomierska

BYK-Osoba urodzona pod
znakiem Byka jest
wytrwata,niezawodna,cierpliwa i
lojalna ale tez uparta,zaborcza i
leniwa;

BLIZNIETA -Osoba
ciekawska,energiczna i dowcipna
ich wadami
sg:chytrosé,impulsywnosé,ciggte
niezdecydowanie i ktamliwosg¢;

SKORPION-Jest
dynamiczny,przenikliwy ,odwazny i
lojalny jego wadami
sa:méciwos¢,zazdrosC i
obsesyjnos¢;

STRZELEC
-Wesoty,spontaniczny,dowcipny i
towarzyski ale tez
zarozumiaty,nieczuty i prozny;

Internet

porady.org

BARAN-osoba odwazna,lubi
podejmowac nowe wyzwania,jest
to osoba ambitna ,odwazna ,hojna |
szczera ale takze
niecierpliwa,impulsywna i naiwna;

WODNIK-kreatywny,sympatyczny,
ciekawski,egoistyczny i
krzykliwy;

RAK-Osoba ta jest
wrazliwa,troskliwa,
niezawodna,lojalna i cierpliwa ale
tez kaprysna,niepewna
siebie,uparta i pesymistyczna;

LEW-Lwy sg pewne
siebie,ambitne,lojalne i
optymistyczne niestety bywaja tez
egoistyczne,uparte i prézne;

google
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