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Czwartoklasisci na lekcji jezyka polskiego
podczas omawiania komiksu ,,Kajko i
Kokosz. Szkota latania” poznali ciekawe
historie opowiadajace o perypetiach
postaci ze Swiata Kajka i Kokosza
Bohaterami komiksu s3a tytutowi Kajko i
Kokosz, dwaj stowianscy wojowie,
mieszkajacy w grodzie kasztelana
Mirmita. Ich gtldbwnymi wrogami sa
Zbojcerze pod komenda Hegemona i jego
zastepcy Kaprala. Dla uczniow byta to
niezwykta lektura, petna wrazen i
ciekawych przezyg.

lektura Wi by klasy 4

Omawianie lektury wspierane
grami edukacyjnymi jest
bardzo ciekawe... jesteSmy
na tak
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ZDALNA EDUKACJA OCZAMI UCZNIOW,
NAUCZYCIELI | RODZICOW.

W trakcie “edukacyjnego lockdownu” zapytano
uczniéw, nauczycieli i rodzicéw o doswiadczenia
zwigzane z nauka online. Wszyscy musieli§my
dostosowac sie do nowych warunkéw, a ciagte
zmiany odbierac jako kolejne "wyzwanie".

Oto krotki sondaz:

Pyt. 1 - (odpowiadali uczniowie klas 1V- VIII

i nauczyciele)

Twoj czas spedzany przed ekranem

i w internecie?

Odpowiedz: okoto 65%

o Czas spedzony przed ekranem i w internecie w
okresie zdalnego nauczania zasadniczo wzrést w
grupie badanych uczniéw i nauczycieli. Dotyczy
to réwniez weekenddw.

Pyt 2 - (uczniowie, nauczyciele, rodzice)

Jakie pojawiajg sie symptomy naduzywania
mediow?

Odpowiedz:

o WS$rdd ucznidw, rodzicow oraz nauczycieli
widoczne sg wyrazne symptomy naduzywania
mediéw cyfrowych: przemeczenie, przetadowanie
informacjami, nieche¢ do korzystania z
komputera...

W temacie zdalnego nauczania:
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aplikacja Wakelet E Vic

cd. i internetu oraz rozdraznienie z powodu ciagtego
uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych,
bél gtowy, oczu, tzawienie spowodowane stanem
zapalnym, pogorszenie wzroku, bol kregostupa,
obnizenie nastroju i cenna uwaga ucznia klasy VIII A -
Kacpra - depresja...®

Pyt. 3 - (nauczyciele)

Czy stosujecie metody aktywizujace?

Odpowiedz:

« Nauczyciele najczesciej pracujg metodami
podajacymi (wyswietlanie filmu, prezentacji,
publikowanie tresci), korzystajg takze z metod
aktywizujacych (quizy, dzielenie na grupy i
wspolna praca online, gry edukacyjne, burza
mdzgow, wirtualne spacery, dyskusije).

"Sama prawda" - obszar relacji:

« Ponad potowa uczniéw uwaza, ze ich relacje
réwiesnicze w klasie przed pandemig byty lepsze.

o Nauczyciele czesto powtarzajg, ze teskniag za
bezposrednimi relacjami offline z uczniami®

o Edukacja zdalna negatywnie przektada sie na
relacje osobiste/domowe
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ZADBAJ O WYSTARCZAJACA ILOSC SNU

Wedtug Amerykariskiej Akademii Medycyny Snu
dzieci powinny spac:

6-12 lat: 9-12 godzin na dobe

13-18 lat: 8-10 godzin na dobe

Jesli zatem masz od 6 do 12 lat i wstajesz o 7 rano, to
powinienes potozyc sie spac miedzy 19:00 a 22:00.
Jesli masz 13 lat i wiecej i wstajesz o 7 rano,
powinienes potozyc sie nie pozniej niz o 23:00. |
mowimy tu o porze zasniecia, a nie potozenia sie do
t6zka, po ktérym nastepuje na przyktad przeglgdanie
social mediow. Pamietajmy, Ze jesli rozpoczynamy
Zajecia o pozniejszej godzinie danego dnia, to w
przeddzien nie powinnismy ktasc sie spac pozZniej niz
zwykle. Wbrew pozorom rutyna snu jest bardzo
wazna.

JEDZ | PIJ ODPOWIEDNIO
Zdalne nauczanie, siedzenie w domu sprzyja
nadmiernemu spozyciu kalorii, podjadaniu i tyciu.
Musimy zadbaé o wiasciwe paliwo dla naszego
mozgu, zapewnienie organizmowi wszystkich
niezbednych sktadnikow pokarmowych,
odpowiedniej ilosci ptynéw, porcji witamin i
mineraléw w postaci warzyw i owocow.
Zaniedbanie w tej sferze moze powodowac¢:
klopoty z koncentracja, stabg odpornos¢, otytos¢,
a nawet cukrzyce typu drugiego. Nie badzmy
jednak fanatykami i od czasu do czasu pozwélmy
sobie na chipsy, ptatki czekoladowe i coca cole.
Jednak naszym gtéwnym zroditem kalorii powinny
byé weglowodany pochodzace z ryzu, kasz,
makaronu, ziemniakéw i niewielkiej ilosci
pieczywa, biatko pochodzace z chudego miesa,
ryb, owocéw morza i nabiatu, ttuszcze — masto,
oliwa z oliwek, olej rzepakowy, oraz cata masa
Swiezych owocow i warzyw. Do picia herbata,
domowy sok malinowy, domowa mrozona herbata
(kupna od czasu do czasu), woda z owocami
(pomarancze, cytryny).

ZAPEWNIJ SOBIE RUCH

Najlepiej na Swiezym powietrzu, ale jak
wiadomo z tym bywa réznie. Dzieci i
miodziez potrzebuja aktywnosci
ruchowej. Niekoniecznie
zorganizowanych zajeé¢ sportowych, ale
rowniez spontanicznych zabaw
ruchowych, biegania, spacerow, jazdy na
rowerze, hulajnodze, gry w pitke itp. Ruch
jest niezwykle istotnym elementem
uwalniania emocji ucznia w czasie
zdalnego nauczania. Zawsze jest jakas
mozliwos¢, by sie poruszac. To tylko
kwestia checi.

PRACUJ NA MIARE SWOICH MOZLIWOSCI
Wiem, ze to trudne. Nie kazdy potrafi odnalez¢ sie
w zdalnej edukaciji tak dobrze jak w szkole.
Mozesz na przyklad dostawaé gorsze oceny. Gdy
cos jest dla Ciebie niejasne zapytaj nauczyciela,
nie boj sie poprosi¢ o pomoc. Nawarstwione
zalegtosci ciezko sie potem nadrabia. To jest ten
moment, kiedy wszyscy musimy uswiadomic¢
sobie, ze beda straty. By¢ moze nie opanujemy
tyle materiatu, ile opanowaliby$my chodzac do
szkoty, by¢é moze ten rok szkolny zakonczymy z
gorszymi wynikami, ale jesli sie starasz, wkladasz
w nauke prace, wysitek, docen sie za to po prostu.
Epidemia kiedys sie skonczy, | jakkolwiek trudno
by nam nie byto z tym catym zdalnym, to chodzi
przede wszystkim o to, bysmy wyszli z tego cato.
Moze bez 5 z matmy czy 6 z anglika, ale zdrowi (w
ciele i na umysle) i RAZEM.

Przyszto nam zy¢ w rzeczywistosci niemal jak z
filmu science fiction. Musimy sobie jakos radzic. |
poradzimy sobie. Wyjdziemy z tego silniejsi,
madrzejsi zyciowo, bardziej elastyczni, no i na
pewno bedziemy czesciej myc rece.

JESZCZE BEDZIE PIEKNIE !


https://mumme.pl/2020/11/09/10-sposobow-na-to-jak-pomoc-swojemu-dziecku-w-zdalnym-nauczaniu/?v=9b7d173b068d
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Jak spedzamy czas wolny w okresie pandemii ?

Odkad rozpoczela sie pandemia koronawirusa wydaje sie jakby caly swiat stanat w miejscu. MusieliSmy
przyzwyczai¢ sie do internetowej rzeczywistosci. Podczas tego, bez watpienia wyjatkowego ale
trudnego czasu aby znalez¢ recepte na nude i pielegnowac nasze wiezy klasowe postanowiliSmy
wspodlnie zebraé pomysty od uczniéw naszej szkoty i zapytaliSmy ich jak radza sobie w dobie cyber
szkoly.

»W wolnym czasie podczas kwarantanny rozwinetam swojg swojg pasje zwigzang z rysowaniem.
Zaczetam rowniez praktykowac witch craft, poniewaz bardzo mnie to zainteresowato. Czytam duzo
ksigzek z Wicca oraz witch craftem”.

Uczennica klasy VIl b

,»Czas pandemii to bardzo trudny czas, a szczegodlnie dla kogos$ kto ma zespot aspergera. Zeby nie
zamykac¢ sie w domu, a co gorsza w ,,swoim swiecie”’tom staram sie wychodzi¢ do ludzi trenujac MMA,
wychodze z psem, aby zaczerpnaé Swierzego powietrza. Odskocznia od szkoly i obowiagzkow jest gra na
komputerze, chwilowa ucieczka w swiat wirtualny”.

Uczen klasy VI a

~Podczas pandemii czas wolny staram sie spedzaé¢ na Swierzym powietrzu. Czesto wychodze z
rodzicami na dtugie spacery, jezdze na rowerze, biegam po podworku z kolezanka. Lubie tez pogra¢ na
komputerze albo tworzy¢ animacje w aplikacji CapCut”.

Uczennica klasy IV b

,» Czas wolny podczas pandemii spedzam bawiac sie z bratem oraz wychodzac z psem na spacery”
Uczen klasy VI a

,» Wczasie tej pandemii lubie spedzac czas na dworzu z kolezankami oczywiscie w masce. Czasem
chodzimy na sanki, spacer. Niestety w tym okresie nie mozemy spedzac catych dni razem i spotykamy
sie tylko na dwie lub trzy godziny. Poza tym lubie tez porobi¢ porzadki w pokoju, wyjs¢ z psem na
spacer, , pouczy¢ mojego mfodszego brata, bawic sie z nim. W wolnym czasie lubie sobie pouzupetniac
i poozdabiac zeszyty ,,

Uczennica klasy IV b

,» W wolnym czasie éwicze gre na klarnecie, bawie sie z chomikiem, czasami gram w gry na konsoli

PS3, staram sie wyjs¢ z domu przy kazdej mozliwej okazji ( np. ide z mama po zakupy albo szukaé

Pokemonoéw podczas spaceru), staram sie spotykaé z rédwiesnikami przy réznych okazjach np. urodzin

czy domowej zabawy Halloweenowej ( w matym gronie), czasem umawiamy sie z kolega zeby sie

spotkac i poszale¢ biegaja¢ podomu z NERFami albo zeby pograé¢ w inne gry ( nie tylko na konsoli)”
Uczen klasy VI C

,»Czas wolny spedzam na bawieniu sie z siostrami lub rysowaniu”
Uczennica klasy VI C

,» Czytam ksigzki, stucham muzyki, rysuje ,,
Uczennica klasy VI C

c.d. na kolejnej stronie...
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Jak spedzamy czas wolny w okresie pandemii ?
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Jak spedzamy czas wolny w okresie pandemii ?

,» Po zdalnych lekcjach czasem umawiam sie z przyjaciotmi, wychodze tez na spacer z psem pobiegac.
Lubie tez jak tata wraca z pracy i robimy rundke biegéw wokot nowej obwodnicy”
Uczennica klasy VI ¢

»Wolny czas podczas pandemii spedzam z gronem przyjaciot oraz rodziny. Wieczorami lubie pogra¢ z
rodzicami w chinczyka czy tez monopoly, pijac ciepta herbate. Uwielbiam tez spotyka¢ sie ze znajomymi
na jakie$ pikniki czy tez spacery w miejsca gdzie jest mniej skupisk”

Uczennica klasy Vil ¢

» W czasach pandemii w wolnym czasie czytam ksigzki, ogladam filmy i seriale. Spotykam sie tez ze
znajomymi po lekcjach”.
Uczen klasy VIII C

»W wolnym czasie przegladam portale spotecznosciowe. Bardzo czesto na cafte dnie spotykam sie ze
znajomymi. A moim ulubionym zajeciem na wolny czas sg treningi, codziennie chodze na sale
trenowac lub éwicze w domu”.

Uczen klasy VIl ¢

W wolnym czasie lubie wychodzic¢ z kolezankami na dwdr. Czasami zostaje w domu bo po prostu nie chce mi
sie nigadzie wychodzic¢ i zazwyczaj gram lub ogladam jakies filmy lub cokolwiek’.
Uczen klasy VIl B

~Swoj wolny czas w czasie pandemii czesto spedzam z przyjaciotki, bo mimo pandemii dalej sie spotykamy.
Czesto jezdze z rodzing i psem do lasu’.
Uczennica klasy VIl B

,»W czasie wolnym podczas trwania pandemii lubie czytac ksigzki. Bardzo lubie rowniez ogladac seriale
oraz filmy. Czesto wychodze na spacery z rodzicami oraz spotykam sie ze znajomymi, oczywiscie
utrzymujac bezpieczenstwo”.

Uczennica klasy VIl B
Jak widzicie pomystéw na spedzanie czasu podczas pandemii jest
sporo. Wszystko zalezy od Waszych upodoban, kreatywnosci oraz
checi.
Wszyscy bez wyjatku czekamy jednak na powrét do normalnosci:
bezposredniego spotkania z rowiesnikami, normalnej lekcji w
szkole z obecnoscig nauczyciela na wyciagniecie reki, rozmowy
bez klawiatury komputerowej i uSmiechu twarzg w twarz. Obysmy
juz dtugo nie musieli czekaé.



	REKRUTACJA DO KLAS I-szych
	W dniach 22 - 26 lutego 2021 roku, odbyły się zapisy uczniów do klas I-szych na nowy rok szkolny 2021/2022. Kadra pedagogiczna Szkoły Podstawowej Integracyjnej dbała przez ostatnie tygodnie o promocję szkoły (choć moim zdaniem, SPI nie trzeba promować - ona jest po prostu jedyna i wyjątkowa😊). Mamy nadzieję, że nasza oferta przekonała rodziców do wyboru naszej placówki. Opieka nad uczniami jest u nas sprawowana na każdej lekcji przez dwóch nauczycieli, co zdecydowanie wyróżnia nas na tle innych szkół. Profesjonalna kadra dba o rozwój uczniów na wielu płaszczyznach. Zapewniamy opiekę psychologa szkolnego oraz opiekę medyczną.  Mamy nadzieję, że we wrześniu 2021 roku przywitamy w murach SPI wielu pierwszoklasistów.  Pragniemy, aby rekrutacja przeszła nasze najśmielsze oczekiwania...😃😍 Wyniki naboru już niedługo... czekamy z niecierpliwością!!!

	JUŻ NIEDŁUGO POZNAMY SKŁAD KLAS PIERWSZYCH
	KAJKO I KOKOSZ Janusza Christy – lektura kl. IV
	Czwartoklasiści na lekcji języka polskiego podczas omawiania komiksu „Kajko i Kokosz. Szkoła latania” poznali ciekawe historie opowiadające o perypetiach postaci ze świata Kajka i Kokosza Bohaterami komiksu są tytułowi Kajko i Kokosz, dwaj słowiańscy wojowie, mieszkający w grodzie kasztelana Mirmiła. Ich głównymi wrogami są Zbójcerze pod komendą Hegemona i jego zastępcy Kaprala. Dla uczniów była to niezwykła lektura, pełna wrażeń i ciekawych przeżyć.

	ZDALNA EDUKACJA OCZAMI UCZNIÓW, NAUCZYCIELI I RODZICÓW.
	JAK DBAĆ O SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE         W TRAKCIE ZDALNEGO NAUCZANIA
	ZAPEWNIJ SOBIE RUCH Najlepiej na świeżym powietrzu, ale jak wiadomo z tym bywa różnie. Dzieci i młodzież potrzebują aktywności ruchowej. Niekoniecznie zorganizowanych zajęć sportowych, ale również spontanicznych zabaw ruchowych, biegania, spacerów, jazdy na rowerze, hulajnodze, gry w piłkę itp. Ruch jest niezwykle istotnym elementem uwalniania emocji ucznia w czasie zdalnego nauczania. Zawsze jest jakaś możliwość, by się poruszać. To tylko kwestia chęci.
	PRACUJ NA MIARĘ SWOICH MOŻLIWOŚCI Wiem, że to trudne. Nie każdy potrafi odnaleźć się w zdalnej edukacji tak dobrze jak w szkole. Możesz na przykład dostawać gorsze oceny. Gdy coś jest dla Ciebie niejasne zapytaj nauczyciela, nie bój się poprosić o pomoc. Nawarstwione zaległości ciężko się potem nadrabia. To jest ten moment, kiedy wszyscy musimy uświadomić sobie, że będą straty. Być może nie opanujemy tyle materiału, ile opanowalibyśmy chodząc do szkoły, być może ten rok szkolny zakończymy z gorszymi wynikami, ale jeśli się starasz, wkładasz w naukę pracę, wysiłek, doceń się za to po prostu. Epidemia kiedyś się skończy, I jakkolwiek trudno by nam nie było z tym całym zdalnym, to chodzi przede wszystkim o to, byśmy wyszli z tego cało. Może bez 5 z matmy czy 6 z anglika, ale zdrowi (w ciele i na umyśle) i RAZEM.
	Zdalne nauczanie, siedzenie w domu sprzyja nadmiernemu spożyciu kalorii, podjadaniu i tyciu. Musimy zadbać o właściwe paliwo dla naszego mózgu, zapewnienie organizmowi wszystkich niezbędnych składników pokarmowych, odpowiedniej ilości płynów, porcji witamin i minerałów w postaci warzyw i owoców. Zaniedbanie w tej sferze może powodować: kłopoty z koncentracją, słabą odporność, otyłość, a nawet cukrzycę typu drugiego. Nie bądźmy jednak fanatykami i od czasu do czasu pozwólmy sobie na chipsy, płatki czekoladowe i coca colę. Jednak naszym głównym źródłem kalorii powinny być węglowodany pochodzące z ryżu, kasz, makaronu, ziemniaków i niewielkiej ilości pieczywa, białko pochodzące z chudego mięsa, ryb, owoców morza i nabiału, tłuszcze – masło, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, oraz cała masa świeżych owoców i warzyw. Do picia herbata, domowy sok malinowy, domowa mrożona herbata (kupna od czasu do czasu), woda z owocami (pomarańcze, cytryny).



	Jak spędzamy czas wolny w okresie pandemii ?
	Jak spędzamy czas wolny w okresie pandemii ?
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	Jak widzicie pomysłów na spędzanie czasu podczas pandemii jest sporo. Wszystko zależy od Waszych upodobań, kreatywności oraz chęci. Wszyscy bez wyjątku czekamy  jednak na powrót do normalności: bezpośredniego spotkania z rówieśnikami, normalnej lekcji w szkole z obecnością nauczyciela na wyciągnięcie ręki, rozmowy bez klawiatury komputerowej i uśmiechu twarzą w twarz. Obyśmy już długo nie musieli czekać.


