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W numerze: Snowboard to moja pasja.
Wywiad z Patrykiem Nowakiem,
ztotym medalistg Pucharu Polski

w Snowboardzie 2020, team riderem
firmy Bataleon Snowboards Polska =
Szkolny Koncert Koled i Pastoratek
2021 w SP 41 w serwisie YouTube =
Najwiekszg satysfakcje daje mi
Swiadomosé, ze biore udziat w budowie
czyjegos domu. Rozmowa z Dorotg
Kozak, kierownikiem budowy = Bytam
wolontariuszkg podczas tegorocznego
finatu WOSP » Klasa 5a w Muzeum
Literatury im. Adama Mickiewicza

w Warszawie = Krakowskie
Stowarzyszenie Komiksowe w hotdzie
Henrykowi Jerzemu Chmielewskiemu =
Posiadanie wtasnego ekosystemu
sprawia mi wiele radosci = Uczniowie
marzg o powrocie do nauki
stacjonarnej = Wartosci sportu

w twérczosci dzieci i mtodziezy —
konkurs literacki Polskiego Komitetu
Olimpijskiego = Cieszcie sig¢ kazda
dobrag chwilg! Zyczenia z okaz;i
Miedzynarodowego Dnia Kobiet

Trening

fot. M. Nowak

Snowboard to moja pasja. Wywiad z Patrykiem
Nowakiem, ztotym medalistg Pucharu Polski
w Snowboardzie 2020, team riderem firmy
Bataleon Snowboards Polska

Patryk Nowak jest utytutowanym zawodnikiem kadry juniorow
snowboardzistéw Polskiego Zwigzku Narciarskiego, zdobywcg
pierwszego miejsca w snowboard cross i drugiego miejsca

w big air w Pucharze Polski w Snowboardzie 2020.

Jak i kiedy zaczeta sie twoja przygoda ze snowboardem?
Najpierw jezdzitem na nartach, ale od poczatku bytem
zapatrzony w tate jezdzgcego na desce snowboardowe;.

Osiem lat temu, w wieku 11 lat, postanowitem sprébowaé

na desce i by¢ jak tata, wtedy wszystko sie zaczeto. Bardzo mi
sie spodobato i chciatem nieustannie rozwijac¢ sie w tym sporcie.

Polski Zwigzek Narciarski %3

fot. M. Nowak

Puchar Polski w Snowboardzie“2‘0.20

Jaki styl uprawiasz? Dlaczego akurat ten wybrates?

Czym on sie charakteryzuje?

Od poczatku mojej kariery snowboardowej miatem okazje
probowac¢ wielu odmian tego sportu, jednak najbardziej

do gustu przypadt mi freestyle i od czterech lat nic sie

nie zmienia. Freestyle polega na jezdzeniu i robieniu trikow
w specjalnie przygotowanym snowparku, w ktérego sktad
wchodza miedzy innymi réznego rodzaju rurki oraz skocznie.
Wybratem te dyscypline, poniewaz lubie luz oraz adrenaline.
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We freestyle’u nie kazdy musi robi¢ wszystko tak
samo, nie mamy narzucone, co i jak powinnismy
wykonywag¢. Kazdy z osobna moze mie¢ swoj
wiasny styl i robi¢ triki po swojemu.

Wymien, prosze, najwazniejsze dla ciebie zawody
sportowe, w ktérych uczestniczytes, i twoje
najwieksze osiggniecia.

Najwazniejsze i najbardziej wartosciowe sg

dla mnie medale z Pucharu Polski w Snowboardzie.
W zesztym roku udato mi sie uzyska¢ wszystkie
trzy kolory. Zaczynajac od ztotego medalu

w konkurencji snowboard cross, poprzez srebro
w big air, koriczac na brazie réwniez w big air.
Jednak najciekawsze zawody, w jakich bratem
udziat, to Jibb Jam. Sg to coroczne zawody
organizowane w centrum Krakowa na specjalnie
przygotowanej platformie. Ta sportowa impreza
ze wzgledu na swojg nietypowa lokalizacje ma
niepowtarzalny klimat, ktéry bardzo podoba mi
sie. Dodam jeszcze, ze moj pierwszy start

na Jibb Jamie byt spetnieniem jednego z moich
marzen. Od zawsze chciatem pojezdzi¢

na desce w Krakowie.

Opisz triki, ktére wykonujesz. Na czym one polegajg?
Ktéry jest twoim ulubionym?

Triki wykonywane na skoczniach bardzo réznig sie
od tych na rurkach. Na skoczniach liczy sie

przede wszystkim wysokos$¢ oraz ilos¢ wykonanych
w powietrzu obrotéw. Na rurkach natomiast liczy sie
balans i potocznie zwane zrobienie do konca,

czyli przejechanie rurki od poczatku az do kornca.
M@j ulubiony trik to frontflip. Polega on na zrobieniu
salta przez ramie w powietrzu. Bardzo lubige go
wykonywac z kazdego rodzaju przeszkody,

przez co czasami méwig o mnie Cztowiek Salto.

Do takiej jazdy potrzebne jest na pewno jakies
specjalne przygotowanie fizyczne.

Kondycja i panowanie nad ciatem to bardzo
wazne aspekty w mojej dyscyplinie snowboardu,
dlatego przed sezonem warto jest sie wtasciwie
przygotowac. Pomocne w tym sg treningi
ogdlnorozwojowe, szczegblnie wzmacnianie ndg.
Podczas treningu warto rowniez zadbaé

0 rownowage, ktéra pomaga pdzniej w czasie
jazdy na rurkach. Co do wspomnianego wczesniej
panowania nad ciatem, bardzo pomocne sg
trampoliny. Skaczac na nich, uczymy sie
odpowiednich ruchéw i opanowania w locie. Wazna
we freestyle'u jest tak zwana pamig¢ miesniowa,
czyli wyrobienie sobie odpowiednich nawykdow.

lle trzeba jezdzié, skakaé, upadac, zeby dojs¢

do takiego poziomu? Jakich rad udzielitbys riderom
stawiajacym pierwsze kroki we freestyle'u?

Jest to kwestia indywidualna. Nie ma na to reguty,
jednak bardzo istotna podczas nauki nowych trikdw
jest cierpliwos$¢ i stuchanie rad innych. Czasem jedna
rzecz uda nam sie od razu, a w przypadku innego
triku trzeba upas¢ mnéstwo razy, zeby go opanowac.

nin;q

fot. M. Nowak

Tré

Kto jest twoim idolem? Na kim sie wzorujesz?

Bez dwoch zdan, moim ulubionym riderem

od zawsze jest Marcus Kleveland, norweski
snowboardzista. Ma oryginalny styl i bardzo szeroki
wachlarz trikéw, czyli wszystko co najwazniejsze

w tej dyscyplinie.

Czy wigzesz swojg zawodowa przyszto$c

ze snowboardem?

Jest to moje marzenie! Z pewnoscig bede dazyt

do tego, aby moja przysztos¢ zwigzana byta z pasja,
ktorg jest snowboard.
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Gdzie najczesciej mozna cie spotka¢ w sezonie
zimowym?

W sezonie zimowym najwiecej czasu spedzam
w Tiger Snowpark w Czarnym Groniu. Jest to
moje ulubione miejsce do jazdy po snowparku.

Co porabiasz po sezonie zimowym? Jakie masz
inne zainteresowania?

Po sezonem zimowym ptywam duzo

na wakeboardzie, a takze jezdze na longboardzie.
Wake jest moja letnig pasja. Oba sporty w pewnym
stopniu sg ze sobg powigzane, co pomaga przeniesé
mi triki ze snowboardu na wake’a i w druga strone.

Bardzo dziekuje za wywiad. W imieniu zespotu
redakcyjnego ,Primo” serdecznie gratuluje ci
medali i zycze kolejnych wielkich sukceséw
sportowych oraz szczescia w zyciu osobistym.
Dziekuje.

Rozmawiata: Arleta Rozumek

-

fot. M. Nowak

Patryk Nowak z Arletka

fot. M. Nowak

6l |
- fi
fot. M. Nowak

Puchar Polski 2020
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Szkolny Koncert Koled i Pastoratek 2021
w SP 41 w serwisie YouTube

Na poczatku lutego w serwisie YouTube miato
swojg premiere nagranie dorocznego koncertu
koled i pastoratek w wykonaniu reprezentantéw
spotecznosci naszej szkoty. Nie byto mozliwe
zorganizowanie tego wydarzenia w tradycyjnej
odstonie, dlatego powstata wersja online.

Uczestnicy przestali swoje filmiki Lukaszowi
Samkowi (absolwent SP 41), ktéry dokonat
montazu. Nagranie jest dostepne pod linkiem
https://youtu.be/oP66RGOpbg8.

Goraco zachecamy do jego obejrzenia.

Dzieci z klas 1-3 od 18 stycznia uczg sie
stacjonarnie, wiec koledowaty chéralnie w swoich
salach lekcyjnych, a uczniom starszych
rocznikdéw pozostato zaspiewac i zagra¢ solo
badz w towarzystwie rodzicéw i sfilmowaé swoj
wystep w domu.

Wielkie brawa dla wszystkich, ktérzy wzieli udziat
w tym przedsiewzieciu!

Redakcja

Amelia Szewczyk z klasy 5b 2021
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Najwiekszg satysfakcje daje mi
swiadomosé, ze biore udziat w budowie
czyjego$s domu. Rozmowa

z Dorota Kozak, kierownikiem budowy

Wykonujesz bardzo ciekawy zawod.

Jestem kierownikiem budowy. To bardzo
odpowiedzialna funkcja, poniewaz zgodnie

z prawem budowlanym za wszystko, co dzieje
sie na budowie, odpowiada kierownik.

Jaki jest zakres twoich obowigzkéw?

Realizuje inwestycje budowlane jednorodzinne
i wielorodzinne. Czuwam nad przestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
harmonogramem prac i zgodnos$cig wykonania
z projektem.

Jakie wyksztatcenie nalezy zdoby¢, zeby w takiej
branzy pracowac jako kierownik?

Nalezy ukonczy¢ studia wyzsze na uczelni
technicznej oraz zdoby¢ uprawnienia budowlane,

o ktére mozna ubiegac sie po odbyciu trzyletniej
praktyki na budowie i zdaniu egzaminu panstwowego.

fot. D. Koza

Czy kazdy moze wykonywac taki zawod?
Teoretycznie tak, chociaz w wiekszosci funkcje
te petnig mezczyzni. Uwaza sie, ze to jest meski
zawod. Moim zdaniem, nie ma znaczenia,

czy kierownik budowy jest w spodniach

czy w spodnicy. Mysle, ze wazniejsza jest wiedza
i doswiadczenie oraz umiejetno$¢ wspétpracy
gtéwnie z mezczyznami i brak oporéw

przed wydawaniem im polecen.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?
Z uwagi na to, iz zajmuje sie realizacjg budownictwa

kubaturowego w firmie deweloperskiej, czyli budowag
domoéw i mieszkan dla przysztych wtascicieli,
najwiekszg satysfakcje daje mi Swiadomosg¢,

ze biore udziat w budowie czyjego$ domu.

Co jest najtrudniejsze w tym zawodzie?
Stworzenie odpowiednich relacji ze wszystkimi
pracownikami. A dla kobiety dodatkowym
utrudnieniem jest rezygnacja z bycia kobiecg
kobietg w pracy.

Bardzo dziekuje za mitg rozmowe, mamo.

Rozmawiata: Julia Kozak

Bytam wolontariuszka podczas
tegorocznego finalu WOSP

Chyba nie ma w Polsce osoby, ktéra nie wiedziataby,
co oznacza skrétowiec WOSP i jak co roku
przebiega finat dziatan tej fundacji, podczas

ktérego zbierane sg pienigdze na zakup sprzetu
pomagajacego ratowac zdrowie i zycie ludzi,

gtéwnie dzieci.

WOSP to nie tylko Jurek Owsiak i fundacja,
ale tez tysigce wolontariuszy w catym kraju.
W tym roku jednym z nich bytam ja.
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Zapisy na wolontariusza WOSP rozpoczynajg sie
w listopadzie. Najpierw nalezy wypetni¢ formularz,
dofaczy¢ zdjecie i wysta¢ swoje zgtoszenie.
Zrobitam to po raz pierwszy. Wybratam sztab
,Gazety Krakowskiej”. Musiatam pézniej
osobiscie stawi¢ sie na rozmowe, aby potwierdzi¢
swoje dane. W tym roku ze wzgledu na pandemie
kazdy wolontariusz, ktéry chciat, mégt dodatkowo
zatozy¢ e-skarbonke i zbiera¢ datki do wirtualne;j
puszki (miatam taka skarbonke). Dzien

przed finatem orkiestry przysztam po odbiér
identyfikatora, puszki i pakietu dla wolontariuszy
do sztabu, ktéry miescit sie w Starej Zajezdni
Krakéw by DeSilva. Sztab zrobit na mnie
ogromne wrazenie, wspaniale byto zobaczy¢

catg machine od srodka.

W dzien wielkiego finatu kwestowatam razem

z moim psem pod hastem przewodnim ,Gtaskanie
za wrzucanie!”. Spedzili§my wiele godzin,

zbierajac pienigdze w centrum miasta. Bytam
ogromnie zaskoczona iloscig oséb, ktére chciaty
wrzuci¢ banknoty lub monety do puszki.

Spotkatam sie z duzg sympatig. Niektore
restauracje, pomimo ze nie funkcjonowaty normalnie,
zapraszaty wolontariuszy WOSP na goraca herbate.

Kiedy zrobito sie ciemno, a moja puszka byta petna,
wrécitam do sztabu WOSP, zeby rozliczy¢ pieniadze.
Okazato sie, ze zebratam prawie 2500 zi. Bytam
bardzo zmeczona, ale czutam wielkg satysfakcje.
Mysle, ze za rok znowu zostane wolontariuszem
WOSP.

Zofia Gramont

k. .
fot. P.Gramont

Zosia w czasie finatu

Klasa 5a w Muzeum Literatury
im. Adama Mickiewicza w Warszawie

24 |utego piatoklasisci uczestniczyli w lekciji
muzealnej za posrednictwem aplikacji Microsoft
Teams w Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza
w Warszawie. Temat zaje¢ edukacyjnych brzmiat:
Zycie i twérczo$é Adama Mickiewicza

na tle okresu romantyzmu.

Zajecia edukacyjne poprowadzit pan Jan Baranski,
pracownik dziatu naukowo-o$wiatowego, polonista.
Odwotywat sie do dziet sztuki (w tym rekopisow),
pamigtek oraz Swiadectw epoki objetych ekspozycja
statg. Z kamerag wchodzit do kolejnych muzealnych
pomieszczen i pokazywat je uczniom. Dzieki temu
piatoklasisci wirtualnie spacerowali razem z nim

i przygladali sie eksponatom, stuchajac
rownoczesnie bardzo wciggajacej opowiesci.

Kiedy przewodnik robit najazd kamery na jakis$
detal, uczniowie doskonale widzieli go na swoich
ekranach. Przez szeroko otwarte okno pokazat

im jedng z najbardziej urokliwych czesci
warszawskiej staréwki — Rynek Starego Miasta,
tego dnia skagpany w promieniach storica.

Na koniec chetnie odpowiadat na pytania uczniéw.
Nie zdazyt na wszystkie, mimo ze przedtuzyt lekcje,
poniewaz czekata na niego juz kolejna grupa.
Docenit pigtoklasistéw za wielkg aktywnos¢

i dociekliwos¢. To byta fascynujaca wyprawa online
w Swiat, w ktérym zyt i tworzyt wybitny przedstawiciel
polskiej literatury romantycznej. Lekcja muzealna
zostatfa sfinansowana ze Srodkéw Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Krystyna Tokarz

Siedziba giéwna fot. z http://muzeumliteratury.pl
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Ekspozycja fot. z http://muzehmliteratury.pI

Ekspozycja fot. z http://muzeumliteratury.pl

Krakowskie Stowarzyszenie Komiksowe
w hotdzie Henrykowi Jerzemu
Chmielewskiemu

22 stycznia w wieku 97 lat zmart Henryk Jerzy
Chmielewski, nazywany Papciem Chmielem.

Byt harcerzem, zotnierzem Armii Krajowej,
powstancem warszawskim, publicystg, znakomitym
grafikiem, rysownikiem, mistrzem komiksu.
Ukoriczyt Akademie Sztuk Plastycznych

w Warszawie. Zostat odznaczony Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski, Orderem
USmiechu i Ztotym Medalem ,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”, a po$miertnie Orderem Orta Biatego.

W pamieci kolejnych pokoleh pozostanie przede
wszystkim jako autor serii komikséw o niesamowitych
przygodach Tytusa, Romka i A'Tomka (komiksy
ukazywaly sie od 1957 roku w ,Swiecie Mtodych”,

a pierwsze wydanie alboumowe wyszto w 1966 roku).

Papcio Chmiel byt znakomitym artysta, ale bardzo
skromnym cztowiekiem. Kochat ludzi i ludzie go
kochali. Mimo trudnych doswiadczen zawsze potrafit
sie usmiechaé, zartowaé, zaraza¢ optymizmem

i widzie¢ lepsze strony zycia. Szanowat swoich
czytelnikéw i chetnie przyjmowat zaproszenia

na spotkania autorskie. W grudniu 2020 roku
ukonczyt album zatytutowany , Tytus, Romek

i A'Tomek pomagaja ksieciu Mieszkowi ochrzcic¢
Polske, z wyobrazni Papcia Chmiela narysowani”.

Papcio Chmiel (fot. z https:/www.polskieradio.pl
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Niestety, nie dozyt publikacji (tomik zostat wydany
28 stycznia 2021 roku).

W hotdzie zmartemu prekursorowi komiksu

w Polsce otwarto wystawe ilustracji namalowanych
przez twércdéw zwigzanych z Krakowskim
Stowarzyszeniem Komiksowym. Nosi tytut

»Z tuszu$ powstat, w tusz sie obrécisz”.

Mozna jg obejrze¢ w parku kieszonkowym

im. Papcia Chmiela przy zbiegu alei Focha i ulicy
Krélowej Jadwigi w Krakowie. Goraco polecam.
Ekspozycja jest niewielka, ale warto jg zobaczyc.

Michat Popielak

/numsn:

N
7 tuszu$ powstaf, w tusz sig obrécisz.
“Tymi stowami Henryk Jerzy Chmielewski lo Zycia swojego najpoj |>

powolat d
famnicjszego bohatera, Tytusa, kidry przez dziesieciolecia bawit pokoleni
czytelnikéw. Tymi slowami Zegnamy dzi¢ Papcia Chmiela, ktoremu 2a-

e Komiksowe zaprosilo krakowskich twdrcéw komiksu do
-

1 Ewa Zaremba. W ciagu kilku dnt utworzyliémy zbidr bardzo osobistych
ilustracji, 2a pomocy ktorych

a skwerze, ktory

B2k nes iy Pepca el Olw:rt!wthyrh ega sie
‘premie: i 2 praygo

iyeule 6 diymas cuie v nygm,m

wiedzonka, z ktrych wiele weszlo do jezyka
mn@mmq Znaminazawsze.

é C({Z:&\J

Wystawa

Wystawa

fot B. Pop|elak

Michat na wystawie fot. B. Popielak

Posiadanie wiasnego ekosystemu
sprawia mi wiele radosci

Kilka miesiecy temu wzrosto moje zainteresowanie
akwarystyka. Zapragnatem opiekowac sie rybkami
w niewielkim akwarium. Bytem swiadomy, ze same
checi nie wystarcza, potrzebna jest wiedza,
dlatego sporo czytatem na temat wodnych
organizméw stodkowodnych. Kiedy bytem gotowy,
stworzytem w domu wtasny ekosystem,

nad ktérym opieka sprawia mi wiele radosci.

Rybki moga by¢ naturalnymi wrogami,

wiec nie wolno taczy¢ ze soba niektérych gatunkéw
w jednym zbiorniku wodnym. Bywajg takie,

ktére w ogdle nie nadajg sie na wspotlokatorow

z powodu réznego zakresu temperatury,

w jakiej moga zyc¢.

Trzeba wybra¢ odpowiednie miejsce na postawienie
akwarium (daleko od okien i grzejnikow) oraz zadbac
o oswietlenie (najlepiej energooszczedne).

Karmienie rybek akwariowych nie jest prostym
zadaniem. Nie nalezy przekarmia¢, bo otytosé
jest zrédtem wielu probleméw. W naturze ryby
jedzg bardzo mato, a zdarzajg sie takie dni,

ze nie jedzg wcale. Kupujac karme, powinno sie
uwaznie pozna¢ jej sktad i wtasciwie dobrac

do potrzeb poszczegoélnych rybek.

Osobng sprawg jest dekorowanie akwarium.

W sklepach akwarystycznych mozna kupic¢ wiele
rozmaitych ozdéb, jednak znaczna ich cze$¢
wykonana jest z materiatow, ktére wydzielajg
szkodliwe substancje. Podobnie rzecz sie ma

z roslinkami, czasem te reklamowane jako wodne
okazuja sie by¢ lgdowymi i gnijg, zagrazajac zyciu
rybek (wytwarzajg one niebezpieczne zwigzki,
ktérych duze stezenie moze by¢ przyczynag Smierci
mieszkancéw akwarium). Niezbedne jest zatem
sprawdzenie, czy dana roslina jest akwariowa

i jakie ma wymagania. Bez tej wiedzy ani rusz.

Szymon Kietek
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Rybki w akwarium Szymka fot. S. Kiele

Uczniowie marzg o powrocie do nauki
stacjonarnej

Od pazdziernika 2020 roku uczymy sie zdalnie.

W naszej szkole pracujemy w aplikacji Microsoft
Teams. Spedzamy co najmniej kilka godzin
dziennie (zwykle 5-7) przed komputerem z zaledwie
dziesieciominutowymi lub pietnastominutowymi
przerwami miedzylekcyjnymi. To nie jest dla nas
tatwe. Nauczyciele starajg sie tak prowadzié¢
wszystkie zajecia z przedmiotéw wiodacych,
abysmy mieli czas na oderwanie wzroku od ekranu
i korzystali z podrecznikéw czy zeszytdéw éwiczen
W wersji papierowe;.

Jak sobie radzimy? Jedni lepiegj, inni gorzej.
Niektérzy cieszg sie, ze moga dtuzej rano spac,
zwtaszcza ci, ktorzy dojezdzali do szkoty,

a teraz ich droga na lekcje to odlegto$c¢ od t6zka
do biurka. Wiekszo$¢ marzy o powrocie

do nauki stacjonarne;.

Najtrudniej jest tym, ktérych czesto zawodzi
komputer albo tacze internetowe. Wypowiedziane
badz zapisane na czacie zdania typu: ,Czy moze
pani/pan powtérzy¢, bo znowu mnie wyrzucito?”,
.Nie dziata mi kamerka i/lub mikrofon!”, ,Nie stysze
pani/pana!” chyba zostang nam najdiuzej w pamieci.
Meczacy jest ten nieustanny stres wynikajacy

z niepewnosci, czy uda sie punktualnie dotaczy¢

do spotkania i by¢ na nim bez przeszkéd do konca.

Najbardziej doskwiera nam jednak brak
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami,
codziennych rozméw twarzg w twarz na szkolnych
korytarzach. Oczywiscie konwersujemy

za posrednictwem komunikatoréw internetowych
czy telefonéw, ale to przeciez nie to samo.

Nie mozemy wybrac sie do teatru, kina czy muzeum
ani pojechac na wycieczke klasowg, chyba ze online.
Nie mozemy tez uczestniczyé w réznych tradycyjnych
uroczystosciach szkolnych. To bardzo przykre.
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No c6z, panoszacy sie od ponad roku koronawirus
nie pozostawia nam wyboru. Musimy poczekagé,

az wreszcie da za wygrang. Tymczasem starajmy
sie by¢ cierpliwi i pamietajmy, ze wszystko co zte

w koricu mija. Dbajmy o bezpieczenstwo nas
samych i naszych bliskich. Chronmy zdrowie,

bo utraci¢ mozna je w jednej chwili, a odzyskac jest
bardzo trudno, niektérym w ogdle to sie nie udaje.

Redakcja

Wartosci sportu w twoérczosci dzieci
i mlodziezy — konkurs literacki Polskiego
Komitetu Olimpijskiego

Zachecam uczniéw klas 4-8 do udziatu

w XXXI Ogolnopolskim Konkursie na Opowiadanie
o Tematyce Olimpijskiej im. Jana Parandowskiego,
ktérego organizatorem jest Polski Komitet Olimpijski,
a honorowym patronem Minister Edukaciji i Nauki.
W pracy konkursowej nalezy uwzglednic

co najmniej jeden z nastepujacych elementow:
wiasne doswiadczenie sportowe, fabularyzacja
loséw wielkich zwyciezcow lub przegranych, zasada
fair play i szacunek dla innych, rados¢ z wysitku

i zwyciestwo nad sobg, rownowaga miedzy ciatem

a umystem, tradycje sportowe w rodzinie.

XXXI konkurs

im. Jana Parandowskiego
na opowiadanie

o tematyce olimpijskiej

Organizator: Polski Komitet Olimpijski
Plakat z konkursu Edycja 2021

Objetosc, bez strony tytutowej, nie moze przekraczaé
6 stron tekstu (czcionka Times New Roman 12,
odstep miedzy wierszami 1,5). Nalezy je przesta¢
do 26 marca na adres opowiadania2021@pkol.pl.
Wyniki konkursu ogtoszone zostang na stronie
internetowej Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Najlepsze teksty zostang opublikowane w ksigzce
prezentujgcej dorobek konkursu, a ich autorzy
otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe.

Regulamin jest dostepny na stronie:
https://olimpijski.pl/wp-content/uploads/2020/12/
Regulamin_Konkursu_dJ-Parandowskiego2021.pdf.

Krystyna Tokarz

Cieszcie sie kazda dobra chwila!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet meska
czesé redakcji zyczy Czytelniczkom ,Primo”,

aby byly szczesliwe, umiaty sprosta¢ wszystkim
codziennym wyzwaniom, czuty sie rozumiane

i doceniane, potrafity cieszy¢ sie kazda dobrg
chwilg, realizowaty marzenia i harmonijnie

rozwijaty sie na kazdym polu, na ktérym sg aktywne!

R
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Miedzynarodowy Dzien Kobiet
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