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Bezpieczny Internet — zalezy od Ciebie!

Internet jest narzedziem przydatnym do nauki, pracy i zabawy. Stat sie bardzo powszechny, dostepny
dla kazdego. Niestety jak kazde narzedzie moze by¢ uzywany do dobrych i ztych dziatan. Jest zaréwno
zrodtem, z ktérego mozemy czerpaé przydatne informacije, jak réwniez miejscem, w ktérym kazdy moze
wszystko umiesci¢. Musimy pamietac, ze nasze bezpieczenstwo w sieci zalezy przede wszystkim od nas
samych.

KATALOG 10 ZASAD BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU
1. Zabezpiecz swoj komputer! Zadbaj o to, aby na Twoim komputerze byto zainstalowane i wigczone
oprogramowanie antywirusowe.
2. Chron swoje dane! Nigdy, ale to nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia,
nazwiska, adresu zamieszkania, czy numeru telefonu.
3. Chron swoje hasto! Nigdy nie podawaj innym osobom swojego hasta do skrzynki e-mail, portali
spotecznosciowych.
4. Nie odpowiadaj na zaczepki w sieci!Jezeli wiadomos¢ jest dziwna, niepokojaca, wulgarna to nie
odpowiadaj na nia.
5. Pilnuj swoich plikow! Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdje¢
6. Uwazaj z kim rozmawiasz w Internecie! Pamietaj, ze nigdy nie masz pewnosci kto siedzi po drugiej
stronie monitora.
7. Weryfikuj informacje! Nie wszystkie informacje dostepne w Internecie sg prawdziwe. Sprawdz je!
8. Szanuj innych uzytkownikow Internetu!Nie obrazaj, nie wyzywaj innych uzytkownikéw Internetu.
9. Dbaj o swoj czas!Nie spedzaj catego wolnego czasu przed monitorem komputera.
10. Nie otwieraj linkow i plikow nieznanego pochodzenia! Unikaj klikania w podejrzane zataczniki i linki
pochodzace od obcych osob.

Uczniowie klasy VI PS tancut
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DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Jestesmy pokoleniem Internetu. Znamy
portale i serwisy spotecznosciowe. Spedzamy w
sieci wiele godzin. Ale czy wiemy, jakie ona niesie
dla nas zarozenia? Jak sig przed nimi chroni¢?
Teraz juz tak.

9 lutego obchodzilismy Dzien Bezpiecznego
Internetu. SpotkaliSmy sie z panig policjantkg
z Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie, ktéra
opowiedziata nam o  cyberprzestepczosci.
Dowiedzielismy sie, czego nie nalezy robi¢
w Internecie oraz jak sie uchroni¢ przed
zagrozeniami czyhajgcymi na nas w sieci. Wiemy
juz, jak nalezy reagowac na cyberprzemoc. Jest to
dla nas o tyle wazne, ze prawie kazdy z nas
zetkngt sie z zachowaniami agresywnymi w
Internecie. Moze nie sami padali$émy ich ofiarg, ale
nierzadko byliSmy biernymi obserwatorami.
Teraz juz wiemy, ze zawsze trzeba reagowac.
Karolina

BEZPIECZNI W SIECI

By utrwali¢ wiadomosci zwigzane

z bezpieczenstwem w sieci uczestniczyliSmy
w zajeciach typu escape room dotyczacych
witasnie odpowiednich zachowan w Internecie.

Zostalismy "zamknieci" w pokoju zagadek,
z ktérego mogliSmy sie wydosta¢ dopiero po
odgadnieciu  zaszyfrowanych  wiadomosci i
rozwigzaniu zagadek dotyczacych bezpieczenstwa
w sieci. MusieliSmy by¢ uwazni i wykorzystywac
przedmioty, ktére znalezliSmy na naszym
stanowisku. W czasie zaje¢ nie tylko Swietnie sie
bawilismy, ale réwniez utrwaliliSmy wiadomosci na
temat cyberprzemocy. Wiemy, jakie hasto jest
bezpieczne, ktérych danych nie ujawnia¢ na
stronach internetowych, jak chroni¢ nasze
komputery przed wirusami. No i przekonali$my sie,
ze silni jestesmy, dziatajac zespotowo.
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OJCZYSTY - ZNACZY CZYSTY!

21 lutego obchodzimy Dzien Jezyka
Ojczystego.Swieto to zostalo ustanowione przez
UNESCO, by przypomnie¢ wszystkim, jak wazna
jest troska o jezyk ojczysty. Tym bardziej, ze
wediug ONZ od 1950 roku zanikto 250 jezykow.
Wiele stéw odeszto w zapomnienie, jezyki ubozeja,
a stowa rodzime zastgpowane sa wyrazami
zapozyczonymi z innych jezykéw.

Dlatego powinniémy dba¢ o nasz jezyk, byé
jego swiadomymi uzytkownikami, znaé normy
poprawnosciowe, méwic starannie i poprawnie,

w petni wykorzystujac bogactwo naszego jezyka.
Powinnismy rowniez znaé najczestsze btedy
popetniane w polszczyznie po to, by ich unikngg.
Unikajmy zapozyczen, zastepujmy je wyrazami
rodzimymi, niech wszyscy wiedza, ze ,Polacy nie
gesi, iz swoj jezyk majq”.

| pamietajmy, ze to, jakim jezykiem sie
postugujemy, réwniez o nas samych swiadczy.

Natalia

By uczci¢ Dzien Jezyka Ojczystego
uczestniczyliSmy w jezykowym escape room'ie.
Znajomos¢ jezyka ojczystego sprawdzalismy,
rozwigzujac zagadki w wirtualnym pokoju

zagadek. Wyjadniali§my zwigzki ,

frazeologiczne, dokanczali$my przystowia, ; IIQI:DlZOI?EN-IE?(Ig&..
dopisywalismy synonimy, udowadniajac, ze nasz k OICZYSTEGO-

jezyk jest bogaty

i korzystamy z tej r6znorodnosci. WyszukiwaliSmy
zapozyczenia i zastgpowaliSmy je wyrazami
rodzimymi. Wykazywaliémy sie znajomoscia zasad
polskiej interpunkgciji i ortografii. Dzigki temu
uzyskiwali§my hasta do kolejnych etapow
jezykowej zabawy.

Ogladalismy réwniez filmiki pokazujace,
dlaczego piszac na klawiaturze nalezy stosowac
znaki diakrytyczne oraz propagujace $wiadome
postugiwanie sie poprawna polszczyzna.

Postaramy sie jej uzywaé nie tylko w Dzien
Jezyka Ojczystego, ale codziennie.

Natalia
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Wielkanoc tuz... tuz...

W tym trudnym dla nas wszystkich
okresie,
gdy doswiadczamy niepokoju o
zdrowie nasze
i naszych najblizszych
z okazji nadchodzacych swiat
sktadamy wszystkim najszczersze
zyczenia
zdrowych i radosnych
Swiat Wielkanocnych,
spedzonych w gronie najblizszych.
Niech napetnig nas one wiarg i nadzieja
na lepsze jutro.

Zespot redakeyjny

Wszyscy cieszymy sie ze zblizajacej sie
Wielkanocy. Mimo trudnego okresu, mamy
nadzieje, ze spedzimy je w gronie rodziny. | na
pewno postaramy sig, by tradycji stato sie zadosé
— wykonamy pisanki, przystroimy wielkanocne
koszyki, spozyjemy Swiateczne $niadanie,
podzielimy sie jajkiem, a w lany poniedziatek
postaramy sig, by nikt nie ,uszedt na sucho”. Sg to
najbardziej znane zwyczaje wielkanocne. Nie
wszyscy jednak wiedza, ze jest ich znacznie
wiece;.

| tak na przyktad w miejscowosci lwaniska co
roku w okresie Swiat uderza sie w ogromne bebny,
zwlaszcza przed domami panien, a w Pietrowicach
Wielkich ulicami miasta przejezdza konna
procesja. W Koprzywnicy w czasie mszy
rezurekcyjnej strazacy zapalajg pochodnig, ktérej
stup ognia wynosi nawet kilka metrow. Wazne, by
pamietac
0 zwyczajach, gdyz dzieki celebrowaniu ich,
zapewnimy sobie poczucie normalnosci.
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Walentynki - swieto nie
tylko dla zakochanych

Dzien Kobiet - swieto
wszystkich pan!

Zapewne nikt juz tego nie pamieta, ale do
Polski walentynki zawitaty dopiero w 1992 roku.
Nie jest to wiec obyczaj rdzennie polski,
przejeliSmy go
z tradycji anglosaskiej. Dlatego tez poczatkowo
miat wielu przeciwnikéw. Cho¢ nie byto tatwo, co
roku $wieto to zyskiwalo wiecej zwolennikow,
zwtaszcza wsrod mtodziezy.

Dzis w catej Polsce wysytamy sobie rymowane
walentynki, dajemy czekoladki i prezenty. | nie jest
to dzien, w ktérym Swietujg wytacznie zakochani.
W tym dniu sktadamy zyczenia lub obdarowujemy
osoby po prostu nam bliskie. W naszej szkole
rowniez obchodzimy ten zwyczaj — gazetki
szpitalne 14 lutego ozdobione sg sercami, a my,
uczniowie, przesytamy sobie lisciki z serdecznymi
zyczeniami, czesto zartobliwymi. | jest wesoto!

Wiktoria

Dzien Kobiet dla wiekszosci jest swietem,
ktore kojarzymy wylacznie z u§miechem
i drobnym upominkiem. A tak naprawde, czy
wiecie dlaczego swietujemy ten dzien?

Zrodta wspdtczesnego Swieta Kobiet nalezy
doszukiwaé sie w historii USA, poniewaz to
wiasnie tam 28 lutego 1909 roku odbyly sie
pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet.
Uczestnicy tej demonstracji uczcili w ten sposoéb
protest, kt6ry odbyt sie rok wczesniej - doktadnie 8
marca 1908 roku. Wtedy to na ulicach Nowego
Jorku miat miejsce marsz 15 tysiecy pracownic
zaktadéw odziezowych, ktére walczyly o prawa
ekonomiczne
i polityczne dla kobiet. Rok pdznie;j -

w Kopenhadze - zostata podjeta decyzja o
ustanowieniu Miedzynarodowego Dnia Kobiet jako
dnia, w ktérym kobiety w sposdb szczegdlny mogty
wspblnie upominac sie o swoje prawa.

Dlatego pamietajmy w tym dniu o tych
niezwyktych kobietach oraz o wszystkich paniach,
zwtaszcza tych, ktérych prawa sa tamane.
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