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Wiocna, ach, to ty!
Z niecierpliwosciq wyczekujemy powrotu TyIkn nam Szymon

do szkoly. Tesknimy za rozmowgq z przyjaciotmi,
za dlugimi spacerami, rowerami 1 sloricem.
Wypatruyjemy wiosny, bo liczymy na to, ze
przyniesie cho¢ troche nadziei i radosci.

Bez wzgledu na okolicznosci chcielibysmy,
abyscie zawsze zachowali pogode ducha. Jednym
ze sposobow na odzyskanie réwnowagi jest
znalezienie zajecia, ktore nas pochlonie. Mozecie
malowaé, czytaé, gotowaé, wedrowaé, biegad,
uczy¢ sie gry na instrumencie. Mozecie tez spedzié¢
czas, siegajge po nowy numer “Naszego Glosu”.
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SPOTKANIE Z SZYMONEM JACHIMKIEM

Rozmawio: Antonina Urbaniak

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Teatru, ktéory przypada 27 marcao,
naszej redaktorce Tosi udato sig
spotkac na gorce podczas
zjezdzania na sankach
dramatopisarza Szymona Jachimka,
ktéry jest kojarzony m.in.: ze sztuk dla
dzieci i mtodziezy np. "Wikingowie" czy
“Ksigga Dzungli® oraz ze swojego
recitalu dla dorostych pt. "Z dala od
tonacji".

Nasz Glos: Dzien dobry.
Szymon Jachimek: Dzien dobry.

NG: Dotartam do informacji, ze zaczat Pan swoja
przygode z teatrem w 2001 roku, czyli jest Pan z nim
zwiazany dwadziescia lat. Co dla osoby, ktora tak
dhugo pracuje ze sztukg oznacza stowo "teatr"?

S.J.: Kojarzy mi sig z czgScia mojego zycia, bo jest
to miejsce, ktore jednoczesnie kocham, ktorego nie
lubig, ktore potrafi mnie wzruszyé i przejac oraz
potrafi zdenerwowac i sfrustrowac. To trochg jak z
rodzina. Jak rodzina - jest od kochania i od
nienawidzenia - tak samo mam z teatrem przez to, ze
tyle trwa moja przygoda z nim. Wierzg, ze i
pandemia to pokazata, iz teatr to miejsce spotkania
czlowieka z czlowiekiem i trudno jest sig spotkac w
innym miejscu tak samo jak w teatrze.

NG: Pisze Pan sztuki dla dzieci i dla dorostych. Dla
kogo woli Pan pisaé?

S.J.: Najbardziej lubig zmienia¢ to, dla kogo pisze,
bo wtedy mam wrazenie, ze unikam powtarzania sie.
Gdybym pisat tylko komedie obyczajowe dla
dorostych na czterech aktorow, to trzecia nie
roznitaby sie od pierwszej, a siodma

od trzeciej, z tym, ze siodma bylaby fatalna. Dlatego
wazna jest dla mnie zmiana, by nie popas¢ w rutyne.

Wierze, Z2e i pandemia to
pokazata, iz teatr to migjsce
spotkania cztowieka z cztowiekiem
i trudno jest sie spotkac w innym
miejscu tak samo jak w teatrze,

NG: A gdyby miat Pan wybra¢, ktéra widownia jest
bardziej wymagajaca? Mtodziez czy doroshi?

S.J.: Najtrudniejsza widownia to mlodziez szkolna
drugiej czesci podstawowki i poczatku liceum. Mowi
sig, ze dla dzieciakow trudno nam graé, co jest
ktamstwem, poniewaz dzieci fatwo oszukac¢. Kolory,
dzwigki, barwne stroje powoduja, ze otwieraja buzie
z wrazenia. Mlodziez licealna czy tez z drugiej czesei
podstawowki przychodzi do teatru, nie lubige go.
Kojarzy im sig¢, no nie wiem z czym... To pytanie
chyba do was, ale mam wrazenie, ze dla wielu osob
jest to przykry obowiazek, Ze to sa jakie§ starocie.
Gdy przychodza ze szkola, to pani im zwraca uwage,
zeby sie zachowywali. SlyszeliSmy taka sytuacje,
gdzie pani mowita: "Kiedy kto§ mi sig zasmieje, to
potem porozmawiamy", a ta sztuka to miata by¢
komedia i my stoimy za kulisami i myslimy: "To
niedobrze, bedzie ciezko". Wiec przekonanie do
siebie takiej widowni, ktora jest mocno negatywnie
nastawiona 1 jest z przymusu, to najtrudniejsze
zadanie. Zwlaszcza, ze bardzo brakuje tekstow dla
nastolatkow, takich realnych, wspolczesnych, nie na
podstawie lektur, ale o tym, z czym wspolczesni
nastolatkowie musza sig borykac, z masa rzeczy,
ktorych nie ma w kanonie lektur, ktore sa dosyc
nowymi problemami i doro$li nie wiedza, jak
rozmawiac na ich temat z mlodzieza.

NG: Skad zatem czerpie Pan pomysly na sztuki?
Chocby te dla mlodziezy.

SJ.: Z zycia, chodze, patrze, pytam ludzi,
przezywam jakies swoje rzeczy. Czasem pojawia sig
konkretny pomyst, a czasem jest tak, ze dostaje
zlecenie. Mam niedaleko naszego domu las i to jest
wlasnie "Las wymyslania". Ide tam na spacer, biore
kartke i dhugopis. Gdy siedzg przy pustym biurku z
pusta kartka, to bywa to krepujace. Kiedy chodze, to
myslg intensywniej i te pomysly same wpadaja mi do
glowy. Istnieje taki stereotyp, ze pomyst si¢ pojawia i
od razu sig go spisuje. Tak jest na poczatku pisania.
W momencie, gdy kto§ pisze od kilku lat, tak jak ja
od szesciu, to trudniej jest znalezé pomysty na
sztuke.

Bardzo brakuje tekstow dla
nastolatkow, takich realnych,
wspotczesnych, nie na
podstawie lektur, ale o tym, z
czym wspotczesni nastolatkowie
muszq sie borykad, z masq
rzeczy, ktorych nie ma w
kanonie lektur.
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NG: Gdy pisze Pan sztukg, czy chce Pan cos
szezegolnego przekazac nia do publiki?

S.J.: Tak, po napisaniu jest czesto pytanie, o czym
jest ta sztuka i nie chodzi tu np. o Hanig, ktora
spotyka kogo$ 1 chee uratowac §wiat, tylko o to, jaki
temat przedstawia: czy to o milosci, rodzinie,
przyjazni. Z reguly mam taky mysl, ktéra chee
przekaza¢ ludziom. Nie wiem, czy chodzi o to, zeby
sztuka niosta moral, ale ja to nazywam blyskami.
Generalnie wszyscy jeste$my jako$ zagubieni w
Swiecie. Teatr daje mozliwos¢, aby przez chwile
poczué, ze inni maja podobnie.

NG: Zaczynajac przygode =z teatrem, byl Pan
aktorem. Czy pamigta Pan jakas spektakulamg
wpadke na scenie?

8.J.: Chyba nie mialem, przynajmniej zadnej nie
pamigtam. Kiedy$§ w takich nastoletnich czasach
graliSmy szereg ro6znych scen milosnych =z
wszelakich spektakli i to byta grupa, ktora ciagle
zmieniata swoj sktad. MieliSmy sceng z "Balladyny"
i kiedy zaczelismy ja grac, zorientowali$my sig, ze
aktorka, ktora miata gra¢ Balladyne, nie przyszia na
spektakl. Wechodzimy wige na sceng i zaczynamy

improwizowac, z jakiego powodu nie ma Balladyny.
Ktos po spektaklu powiedzial mi, ze nie byto w ogole
widac bledu, wszystko wygladato na zaplanowane.

NG: Czy ma Pan posrod swoich utworéw, jakas
ulubiong sztuke?

S.J.: Mam kilka takich, ktorych nie lubie, z ktérych
nie jestem zadowolony. Piszg tez na zamowienie i
wtedy te sztuki nie sa juz moje, bo kto§ mi méwi, co
w nich doktadnie ma by¢. Sa tez takie, ktore sam
wymysle i to sa wtedy moje dzieci, a wybrac to, ktore
sig kocha najbardziej to swinstwo wobec reszty
dzieci.

NG: Pandemia to ciezki czas dla artystow. Jak
zwykle wyglada Pana Zycie podczas jej trwania?

S.J.: Jest trudno, bo trudno pisac, gdy dzieci sa w
domu. O ile wierzg, ze pomysty da si¢ znalez¢ w
lesie czy gdziekolwiek indziej, to nie wierzg W
pisanie w hatasie. Ja potrzebujg¢ mie¢ swdj kacik, w
ktorym jest cicho, oraz do ktérego nikt mi nie
wchodzi. Teraz si¢ do tego przyzwyczaitem, ale na
poczatku miatem problem z oswojeniem sig z tym.

NG: Czy moze Pan zdradzi¢ nam, nad czym teraz
pracuje?

8.J.: Tak, pracuje nad odcinkiem serialu, ktory tak
wlasciwie bedzie filmem krotkometrazowym,
pokazywanym w duzej znanej telewizji. Piszg to z
moim  kolegag  Abelardem Giza 1 dzsiaj
zakonczylidsmy prace nad tzw. pierwszym draftem -
jest to pierwsza wersja scenariusza. Praca nad
scenariuszem do telewizji jest o wiele bardziej
wymagajaca 1 drobiazgowa od pracy nad
scenariuszem do spektaklu w teatrze. Wierze, 7ze w
lipcu odbeda sie pierwsze zdjecia 1 na jesien
nastgpnego roku bedzie mozna zobaczyc film.

NG: W takim razie trzymamy kciuki za powodzenie
tej produkeji. Dzigkujg za udzielenie wywiadu. Do

zobaczenia.

8.J.: Jaréwniez dzigkuje. Do zobaczenia.

Teatr Jdaje mozZliwosc,
aby przez chwile poczud, zZe
inni majq podobnie.
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UWAGA! MItOSC

Niedawno obchodzilismy Swieto
zakochanych. Z ftej okazji Sylwia
postanowita przyjrze¢ sie wybranym
zwiqzkom bohaterow literackich.

Méwi sie, ze przeciwienstwa sie
przyciagaja. Ten temat poruszany jest w wielu
ksiazkach. Pisarze lubiq ukazywa¢ motyw mitosci
miedzy bohaterami o zupetnie przeciwnych
charakterach.

W ksigzce Ewy Nowak pt. "Pajaczek na
rowerze" pojawia sie dwoje bohateréw z innych
dwiatdw: Ola uwielbiajaca sport i
nieprzejmujaca sie swoimi stabymi ocenami oraz
tukasz, ktéry dobrze sie uczy, jednak sportu
zdecydowanie hnie lubi. Mimo poczatkowe|

niecheci do siebie i mimo odmiennych

charakteréw bohaterowie zostaja przyjaciétmi,

a po czasie rodzi sie miedzy nimi uczucie.

Czy przeciwiefistwa sie
przyciqgajq?

Na pewno wiekszo$¢ oséb zna serie
"Harrego Pottera" brytyjskiej pisarki J.K.
Rowling. Tam réwniez wystepuje motyw mitosci.
Ron i Hermiona to przyjaciele Harry'ego.
Dziewczyna jest pilna uczennicq, ktéra juz na
pierwszym roku w Hogwarcie znata trudne dla
pierwszakéw zaklecia. Ronald za$ nie przejawiat
checi do nauki. Pomimo réznicy charakteréw
uzupetniajq sie i tworza wyjatkowa pare.

W tej samej serii mozna znalezé
Jeszcze jednq pare o odmiennych charakterach:
Lily i Jamesa Potteréw. Réwniez byli niczym
ogien i woda. Mimo to tworzyli udany zwiazek.
Jednak czy by bohater zakochat sie w innym,
tamten musi mie¢ odmienny charakter?

Shannon Messenger napisata serie
"Zaginione miasta". Sophie, ktéra jest gtéwna
bohaterka, zakochuje sie w swoim przyjacielu
Fitzu. Tych dwoje jest do siebie podobnych.
Oboje sq utalentowani, uczuciowi, opiekuriczy.
Cho¢ maja wiele wspdlnych cech nie
przeszkadza im to.

Zatem czy  przeciwienstwa  sie
przyciagaja? Owszem. Jednak para wcale nie
musi mie¢ odmiennych osobowosci, aby
stworzy¢ znakomity zwiazek.

Autor: Sylwia Szejpak
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KOBLETY INANE NA CAtYM SWIECTE

Z okazji Dnia Kobiet cheiafabym przedstawic kilka hictorii niezwykfych kobiet.

Ada Lovelace - urodzita si¢ 10.12.1815 r. Dziewczyna od zawsze uwielbiata
maszyny oraz zachwycala ja mysl o lataniu. Prowadzila rozne badania dotyczace
ptakow. Ktoregos dnia poznata pewnego matematyka, z ktorym od razu sie
zaprzyjaznita. Razem skonstruowali urzadzenie podobne do kalkulatora. Adzie
jednak to nie wystarczylo i w ten wtasnie sposob powstat pierwszy program
komputerowy.

Astrid Lindgren - wychowywata sie w wielodzietnej rodzinie w wiejskim gospodarstwie.
Cale dni spedzata na $wiezym powietrzu. Potrafila wiele rzeczy, a jedna

z tych najbardziej znanych bylo wymyslanie niestworzonych historii. Kiedy ukazalo sie
pierwsze wydanie “Pippi Langstrumpf”, wielu dorostych jej nie pochwalato, ale Astrid sig
nie poddata. Teraz Pippi to jedna z ulubionych fikcyjnych postaci dzieci.

Maria Sklodowska-Curie - w czasie, kiedy zyta Maria, obce wtadze $cisle regulowaty,
czego Polacy moga sig uczyc, a czego nie. Dziewczyn w ogoéle nie wpuszczano na uczelnie.
Maria wraz z siostrami mialy dos¢ zycia w ukryciu. Kiedy pewnego dnia dowiedzialy sig, ze
w Paryzu dziala uniwersytet, ktory chetnie je przyjmie, natychmiast przeniosty sig¢ do Francji.
Marig fascynowala nauka, metale i magnesy. Odkryla, ze niektore mineraly sa radioaktywne

i silnie promieniuja, a nawet $wieca w ciemnos$ci. Catymi dniami i nocami eksperymentowata.
Wkrotce poznata swojego meza, z ktorym razem odkryli dwa nowe pierwiastki: polon i rad.
Maria za swoja prace dwukrotnie dostata Nagrode Nobla.

Hellen Keller - Hellen w wyniku ciezkiej choroby stracita
wzrok oraz shuch. Pewnego dnia mama dziewczyny zaprowadzila ja do specjalnej
szkoty dla os6b niewidomych. Uzdolniona nauczycielka postanowita, ze sprobuje
nauczy¢ Hellen mowy. Trudno jednak byto nauczy¢ dziecka stowa lalka, jezeli
dziewczynka nie wie, jak lalka wyglada. Nauczycielka jednak postanowita postuzy¢
sig zmystem dotyku. Wkrotce Hellen przemowita po raz pierwszy. Dziewczyna
nauczyla sig czytac alfabetem Braille’a oraz znata wiele jezykow. Kiedy dorosta,
zostata dziataczka spoleczng i bronita praw niepelosprawnych.

Irena Sendlerowa — Irena mieszkata w Warszawie. Pewnego dnia w jej miescie wybuchia
epidemia tyfusu. Jej ojciec, ktory byl lekarzem zajmowat sig chorymi i w koncu sam
zachorowat. Przed $miercia powiedziat jej, ze jezeli widzi cztowieka, ktory potrzebuje
pomocy, musi go uratowac. Dziewczyna wzigla to do serca, i kiedy nazisci zaczeli
przesladowaé Zydow, Irena pomagata zydowskim rodzinom ocali¢ ich dzieci. Po wojnie
sprawita, ze wiele z nich wrocito do swoich rodzin.

Autor: Karolina Kowalczyk
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DARIA MYSLI O EKOLOGII
Plastik

Daria Stobodzian

PLASTIK

Ekologia to dzis bardzo modne i czesto uzywane
stowo. Nie chodzi jednak o to, aby by¢ modnym, ale
Swiadomym wptywu, jaki na nasza planete ma
wszechobecny przemysti konsumpcjonizm. Jednym
z produktéw powszechnie stosowanych w dzisiejszym
Swiecie jest plastik.
Kto wymyslit plastik?
Pierwsze tworzywo sztuczne zwane celuloidem
otrzymat w 1885 r. Alexander Parkes, brytyjski
metalurg oraz wynalazca. Jednak prawdziwy przetom
nastgpit w 1907 r. za sprawg Leo Baekelanda,
belgijskiego przemystowca mieszkajacego w USA.
Précz tego, ze byt on profesorem uniwersyteckim i
wynalazt technologie produkcji papieru
fotograficznego, opatentowat w 1090 r. swoj
najwiekszy wynalazek bekelit.
Z czego produkowany jest plastik?
Surowcami stuzacymi do jego wytworzenia sa:
celuloza, wegiel, gaz ziemny i ropa naftowa. Po ich
przetworzeniu otrzymujemy polimer, zwigzek
chemiczny o duzej trwatosci i plastycznosci. O ile sam
proces produkciji nie jest, az tak bardzo szkodliwy dla
Srodowiska o tyle wydobycie paliw kopalnych, a co za
tym idzie duza emisja COo, szkodzi naszej planecie.

Jak dtugo rozktada sie plastik?

Reklamoéwka do catkowitej biodegradacji potrzebuje
400 lat, papierek po cukierku i pielucha 450, a butelka
PET nawet do 1000 lat. Jest to bardzo ditugi okres,
szczegOlnie jesli porbwnamy go z rozktadem skérki od
banana, ktérej zajmuje to dwa lata.

Jaki jest wptyw plastiku na srodowisko?

Pomimo rozpowszechnionej metody recyklingu, az
90% powstatego plastiku nigdy nie zostaje poddana
ponownej obrébce. Od lat pieédziesigtych XX wieku
wyprodukowano 8 milionéw ton tego tworzywa.
Producenci napojéw, co roku wytwarzajg 500
miliardéw butelek. Do tej pory 700 gatunkéw zwierzat
padfo ofiarg tego tworzywa. Mylac je z pozywieniem,
umierajg z powodu zaburzen trawienia lub w wyniku
uduszenia. W okresie 2 lat ilo$¢ plastiku w morzach i
oceanach wzrosta 10-krotnie. Do 2050 r. bedzie go w
wodach wiecej niz wszystkich organizméw zywych.
Plastik w postaci pytu znajduje sie rowniez w
powietrzu i kosmetykach.

Jak mozemy temu zaradzic¢?

Naukowcy probujg znalez¢ skuteczne rozwigzanie na
szybka degradacje odpadow plastikowych.W 2018 r.
na uniwersytecie Portsmonth ulepszono naturalnie
wystepujacy enzym PET-aze zdolny do rozktadania
plastiku. Enzym ten wytwarzany jest przez bakterie .
Sakaiensis lub grzyby Fusarium Solani. W ten sam
sposob uzyskano inny enzym MHET-aze, a nastepnie
potaczono oba w catosé, tworzac, superenzym”, ktdry
przyspiesza szesciokrotnie rozktad plastiku.Wazne
jest réwniez dziatanie kazdego z nas. Segregacja
odpaddw, wybieranie wielorazowych siatek, uzycie
syfonu zamiast kupowania napojow gazowanych
moze spowolni¢ przyrost plastiku.Jesli wszyscy
zaczniemy stosowac te proste zasady, moze uda nam
sie uchroni¢ planete ziemie przed ,, plastikowg
zagtada’.
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Sen

Jak wiadomo, kazda zywa
istota potrzebuje snu. Ale co
sie dzieje, kiedy spimy? ))

d Regeneruja sie komorki ciata. Jest to niezwykle wazne. Dlaczego?
Otéz w naszym ciele codziennie okolo 50-70 miliardéw komdrek
umiera. Trzeba je wigc zastgpi¢ nowymi.

5 Oddychanie zostaje spowolnione, ci$nienie krwi spada.

® Wzrasta ilos¢ hormonow wzrostu. Wiasnie dlatego mowi sie, ze
gdy $pimy, to ro$niemy.

d Zwigksza sie doptyw krwi do miesni.

Fazy snu
Pierwsza faza — NREM

Czyli z angielskiego non-rapid eye movement.
W tej fazie nasze ci$nienie si¢ obniza, serce wolniej bije, reguluje sie

oddech, miesnie wytwarzajg mniej moczu. Sen jest najgtebszy, a
odpoczynek efektywny.

PTAKI NA WIOSNE

1. Ktora z tych trzech kuzynek to: sikora modra?

b)

2. ,Zofia, Zofial” Tak Spiewaja...
a) wilgi.
b) pokrzewki.

c) dzwonce.

3. Kowalik jest---
a)Swietnym lotnikiem.
b) piratem i akrobata.

c) rzadkim ptakiem.

Glos

Druga faza — REM

W tej fazie bicie naszego serca nieco przyspiesza, a ilos¢ uwalnianych
hormondw sie zwieksza. W tej fazie zaczynamy $nic.

Sny pojawiajg sie, kiedy nasz mozg 2
przetwarza informacje pozyskane w
ciggu dnia. W tym czasie ,,usuwa” 2 x4

niepotrzebne informacje, a te, ktére sg

potrzebne i biezgce, przenosi do

pamieci diugotrwatej. Nasz mézg moze

réwniez usuna¢ sen tak, zebysmy nie

pamigtali go nastepnego dnia. Moze robic tak dlatego, bo aktywnos$é
mabzgu zwigzana ze snem oraz nasze odczucia mogg byé zbyt
realne, przez co moga szkodzi¢ naszej $wiadomosci.

ZRODLO:
htps://zdrowie worost. plipsychologia/ 1023107 2/dlaczego-iedni-pamieta i nniai "

nie-ich-sobie-przypomniec.html, moja wiedza © Grafiki wykonane przeze mnie w Canvie.

Autor: Dorota Stowi

4. Dzieciot zielony uwielbia je§é---
a) mréwki

b) jarzehine

c) jagody

5. Zdjecie przedstawia---

a) wrobla.
b) dzwonca.

c) pokrzewke.

6. Ktore zdjecie przedstawia raniuszka?

Autor: Olga Samujto
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DZIEN NALESNIKA WE FRANCJI

C'est la chandeleur!
W
&
2 Février

Francja ma bogatg kulture i wiele
tradycji. Wszyscy lubimy
nalesniki, a Francuzi niemal
uczynili z nich danie narodowe.

2 lutego obchodzi si¢ tam Dzien
Nalesnika, czyli Chandeleur. W III
wieku Papiez Gajusz I ustanowit
Swigto Oczyszczenia Najswigtszej
Maryi Panny. Tego dnia rozdawat
zbozowe placki pielgrzymom,
ktorzy przybywali do Rzymu.
Stamtad trafity do Francji, gdzie
przepis zostal udoskonalony i teraz
mozemy cieszy¢ si¢ smakiem
pysznych cieniutkich nalesnikow.

Dawniej 2 lutego wszystkie panie
domu we Francji zabieraly sig za
smazenie nale$nikow. Zgodnie z
tradycja najwazniejszy byt
pierwszy nalesnik. Smazono go,
trzymajac patelni¢ w prawej rece.
W tym samym czasie w lewej
dloni trzymano zlotg monetg.
Nastepnie monete zawijano w
nalesnik i udawano si¢ z nim na
procesje¢ z okazji $wigta Matki
Boskiej Gromnicznej. Po powrocie
do domu monet¢ wraz z
nale$nikiem chowano za szafy,
zabierano rowniez stamtad
nalesnika z zeszlego roku. Starego
nale$nika wyrzucano, a monete
oddawano pierwszemu
napotkanemu zebrakowi, co miato
zapewni¢ rodzinie dobrobyt przez
caly rok. Okragle, zlotawe w
kolorze nale$niki mialy réwniez
symbolizowac stonce, ktore grzeje
coraz mocnigj, by przywitaé
wiosng.

Dobrze, ze nale$niki smazy sig
czgs$ciej niz raz w roku :)

Autor: Agata Sadowska
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Sktadniki:

ZUPA POKRZYWOWA Z KLUSECZKAMI
* =8l K Zachgcam do sprobowania zdrowej 1 pysznej zupy
. paE)ry = z pokrzywy. Ten powszechny "chwast" ma
e ogorek wlasciwodci wzmacniajgce organizm, a to jest nam

szezegolnie po zimie bardzo potrzebne. Juz wkrotce
pojawig sig¢ mlode pokrzywy. Nalezy je zbierac
z dala od ulic, aby byly dla nas =zdrowsze.
Pamietajcie o rekawiczkach przydadza sie podczas
zbierania.

Mozna kanapke wzbogaci¢ satata,
szpinakiem, rukolg lub innym ulubionym
zielonym warzywem.

Sktadniki:

e cztery garsci §wiezych listkow pokrzywy
(najlepiej mtodej)

2 litry bulionu warzywnego

$mietana

sol do smaku

szklanka maki

e woda

Bulion nalezy zagotowac, a nastgpnie dodac umyte
listki pokrzywy. Razem gotowa¢ okoto 10 minut.
Calod¢ zblendowac na gladka masg. Doprawic sola
do smaku.

Make wsypa¢ do miski, doda¢ szczypte soli i
odrobing wody. Wyrobi¢ z tego ciasto o konsystencji
ciastoliny. Na desce utworzy¢ z masy dhlgie
kluseczki i wrzucaé je pojedynczo do gotujacej sig,
zblendowanej zupy. Po okolo 15 minutach
gotowania danie jest gotowe.

W miseczkach ozdobi¢ zupg kleksem $mietany.

Smacznego!

Przygotowata: Amelia Gasifiska Gotowata: Agata Sadowska
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los - teatr

Los jest scenarzysta, tworzy scenariusz sztuki, ktora jako aktorzy bedziemy odgrywali.
Ale czy na pewno znamy na pamie¢ swoje kwestie lub czy wiemy, co robimy w danej scenie?

Nie, nie wiemy nic o danym spektaklu, dlatego improwizujemy, szukamy sensu danej
wypowiedzi, by wszystko razem wspdtgrato. Czesto w pewnym momencie czujemy sie,
jakby$Smy byli przyparci do $ciany, trudno nam wybrng¢ z takich sytuacji, a jak juz nam sie
uda, to nie wiemy, jak wradci¢ na dobra droge.

A kiedy jeden z aktoréw wyjedzie na inny spektakl, to improwizujemy, probujemy
wytlumaczy¢ widowni jak i samemu sobie, gdzie ta osoba jest, gdzie doktadnie wyjechata,
dlaczego nas zostawila. Wmawiamy sobie jak i innym, ze przeprowadzila sie, bo miata tam
lepsza prace albo jej rodzice mieli, bo miata blizej do rodziny i myslimy, ze kiedy$ wroci nas
odwiedzi¢. Zawsze odtragcamy te mozliwos¢, ktora mowi, zZe ta osoba nie wrdci, ze nas
zostawita. To sa momenty, kiedy Los plata nam figle, kiedy chce zobaczy¢, jak silni
psychicznie jesteSmy, czy damy rade zakonczy¢ spektakl szczesliwym zakonczeniem czy
smutnym.

Gdy widzimy na scenie, ze drugiej osobie trudno jest sie podnies¢ po pewnych
wydarzeniach, pomodzmy jej i badzmy z nig do konca przedstawienia. Czasem Los nie zdazy
przewidzie¢ naszej improwizacji i mozemy mu utrze¢ nosa oraz zdoby¢ nowego przyjaciela.

Jeszcze w Zielone gramy, chod Zyeie nam doskwiera

Gramy w nim sweje role, naturszezycy bez suffera

W najrdenigiczych satukach gramy fecz w tef co sig choviozy e
Jeczeze nie, dfuge nie.

fragment piosenki pt. "Jeszcze w zielone gramy " Wojciecha Mtynarskiego

Autor: Antonina Urbaniak

WAINE SHOWA

..zycie to taki dziwny prezent. Na poczqgtku sig
je przecenia: sgdzi sig, ze dostato sie Zycie
wieczne. Potem sie go nie docenia, uwaza sie,
ze jest do chrzanu, za krétkie, chciatoby sie
niemal je odrzuci¢. W konicu kojarzy sie,
ze to nie byt prezent, ale jedynie pozyczka.

I probuje sig na nie zastuzyc.
Eric-Emmanuel Schmitt - Oskar i pani Roza

Fotografia i wybor cytatu: Pawet Siudakiewicz Vlla
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NIEZWYKLY SWIAT PRZYRODY

Pod powierzchniq wody
Slimaki stonowodne
Oceany i morza to nie tylko nieprzenikniony bezkres i gtebia, to rowniez Swiat peten tajemnic i skarbow natury,
zadziwiajgcych, cudownych, a czasem przerazajgcych zwierzat, ktdre wskutek negatywnej dziatalnosci cztowieka, moga
bezpowrotnie wyginac. Przedstawiamy kilka najciekawszych i najdziwniejszych, o ktérych moze juz styszeliscie albo ich
jeszcze nie znacie.

Costasiella Kuroshimae (owca morska)
Typ: Mieczaki, Gromada: Slimaki

Costasiella Kuroshimae to slimak potocznie
nazywany owca morska. Ten malutki mieczak,
mierzacy zaledwie 5 mm, zamieszkuje wody
Indonezji, Filipin i Japonii. Uwage zwraca juz sam
niezwykly wyglad. Slimak jest wyposazony w
oczy jak guziczki i wypustki przypominajace
listki. Dodatkowo posiada jedng zadziwiajaca
ceche. Odzywia sie algami, a zebrany z nich
zielony chlorofil magazynuje w komoérkach i
wykorzystuje w procesie fotosyntezy. Jest
jednym 2z bardzo niewielu gatunkow, ktore

podobnie jak rosliny, otrzymuje energie w
wyniku tego procesu.

http://www.scubashooters. nel?phooto%lap er.| n Tgﬁhntowew&\dnhoto 33971

Pl N

f~ po

Zrédto: Suyitno Tumangga,
http://www.scubashooters.net/photographer.php?act=photoview&idphoto=22256

Limacina Helicina (motyl morski)
Typ: Mieczaki, Gromada: Slimaki

Limacina Helicina, zwana inaczej motylem
morskim. Zamieszkuje wody Arktyki i wokét
Antarktydy. Mierzy zaledwie okoto 3mm i zywi sie
planktonem. Ciato kryje w przezroczystej muszli i
jest wyposazony w  wyrostki, nazywane
parapodiami. Tworza one, widoczne na zdjeciu,
tak jakby skrzydta. Motyl porusza nimi jak
owady, okoto dziesieciu razy na sekunde,

przechylajac swoje ciatlo w przéd i tyt, az o
sze$cdziesigt stopni. To niezwykte jak jego
spos6b przemieszczania sie przypomina ruch
skrzydet owadow i jak bardzo jest do nich
podobny.

Zrodio: Coldwater.Science,
http://coldwater.science/proiectipteropoda

Zrodto:Projects "Ocean acidification" 2016,
https://polarenvironment.custompublish.com/projects-ocean-acidification-2016.5872476

146437.htmlfi.X7k4—Wg-Uk
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Glaucus atlanticus (btekitny aniot) sg rowniez jego odnodia, w ktérych gromadzi
Typ: Mieczaki, Gromada: Slimaki toksyczny jad, pochodzacy od zjedzonych ofiar.

Glaucus atlanticus, btekitny aniot, niebieski
smok lub jaskétka morska. Zyje w tropikalnych i
umiarkowanych wodach Australii, Afryki i Europy.
Osigga wielkos¢ do 3cm. Niech nie zwiodg was
piekne kolory. Ten S$limak to drapieznik,
odzywiajgcy sie parzydetkowcami takimi jak,
zeglarz portugalski, ktorego oparzenie jest bardzo
bolesne dla cztowieka. Ma jednak niezwyktg
ceche, na ktérg warto zwrécié uwage. Plywa
grzbietem w dot, pokazujgc obserwatorom,
pieknie ubarwione, niebieskie podbrzusze. Jego
grzbiet jest w kolorach srebra i bieli. Wyjgtkowe

‘1
ure,
https://weirdnature.wordpress.com/2015/05/28/glaucus-atlanticus-the-blue-dragon,

Wszyscy nasi bohaterowie, to tylko kilkoro, z duzej, niezwykle barwnej i wyjatkowej gromady. Maja
niezwykte cechy w swojej budowie i zachowaniu, ktére powstawaty przez miliony lat ewolucji i pozwolity im,
jak najlepiej przystosowaé sie, do otaczajgcego je érodowiska. Swiata, ktéry szybko ewoluuje, w wyniku
ingerencji cztowieka i zmian klimatycznych. Warto je zapamietaé, zanim znikng bezpowrotnie z naszej
planety.

Autor: Daria Slobodzian

NG 'I'r'opie WEOSHY Nasza reporterka Hania poszukiwata wiosny

w witominskim lesie...

Na wiosne zachodzi wiele zmian: kwitna kwiaty na drzewach, przylatuje do
Polski wiele ptakéw, pogoda sie zmienia, dni robia sig coraz diuzsze.

Ptaki, ktére przylatuja to:

dzikie gesi,

skowronki,

szpaki,

bociany,

zakochane kruki.

Dlaczego bieli sie drzewa w sadach?

W czasie przedwioénia dni sq ciepte, ale nocami mogq zdarzaé sie jeszcze
przymrozki. W wyniku tego wiele drzew i krzewdw owocowych zbyt szybko
budzi sie do zycia i wypuszcza liécie. Nocaq, kiedy jest chtodniej, liécie moga,
ulec uszkodzeniu. Pomalowane na bidto pnie odbijaja promienie stoneczne.
Dzieki temu roslina sie nie nagrzewa i nie budzi przedwczeénie.

Wiosna oznacza réwniez pobudke dla owadéw pozytywnych:

o motyli,

e pszczdt,

e chrzaszczy,
o Slimakéw

i negatywnych

e 05,
® szerszeni,
o kleszczy.

Autor: Hanna Szott
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NASZA TWORCZOSC
klasa 1a

Spotkanie z bocianami

Od lewej stoja: Ludwik, Kajtek P.,
Kajtek T., Franek, Tymek, Selena,
Natalia.

= Od lewej siedzg: Wiktor, Kuba,

» Gucio, Hania, Roksana.

Spotkanie z liskami

Od lewej stoja: Ludwik, Hania,
Gucio, Kajtek P., Tymon, Julia,
Selena.

Od lewej siedza: Karolina, Natalia,
Wiktor, Kajtek T., Kuba, Franek.

Karolina

Dzief Kobiet w 1a

Selena Natalia
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NASZA TWORCZOSC
klasa 3¢

Zaglowce z okazji urodzin Gdyni
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WIOSENNE PEJZAZE
]

tUCJA SZWEDA

Nareszcie wiosna! Czas, gdy biale dotad
zakatki zmieniaja sie w niesmiate taki
zawilcow, przebisniegow i krokusow. Z tej

okazji proponuj¢ wszystkim artystom

"N VRPN

namalowanie tej oszalamiajacej stoncem

scenerii.

IDZIE WIOSNA

tUCJA SZWEDA | OLGA SAMUJLO

Ptaki juz lataja,
po zlocistym niebie,

won zlocistych ptakow hen leci do ciebie.

Paki drzew wysokich,
rozchylg sie,
zaraz wyjda w Swiat

i zobaczg cie.

Idzie wiosna, spiewa las,

0 bo juz nadszedl na nig czas.
Ld

Ao R Y

ae 0
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' PlanszOwki Heni i KO
S by Mojg drugg ulubiong grag sg

HeJI Chcecie poznaé nowe gry Szalone gary. Chodzi o

. j plonszowe’? zjedzen_ie ma+ego przy_smaku i
odgadnigcie, co to. Kazdy gracz

do garnuszka wsypuje

Moja ulubiona gra jest chinczyk. W tej grze zbija \F,’V";‘éfy”\‘::'tgf Etrggcgtng:gﬁie

sie inne pionki i trzeba jako pierwszym miec wiecej smakow i zdobedzie
wszystkie pionki w domku. wiecej punktow.

Autor: Hanna Stowi, kl. 1c

Domek — gra, w ktérej
mozesz stworzy¢
praktycznie wymarzony
dom! Chcesz miec
ogromny salon? Prosze
bardzo! Zawsze marzytes
o wielkiej sypialni? Nie
ma sprawy! W tej grze
mozesz stworzy¢ dom,
jaki chcesz, lecz pamietaj
— wszystko zalezy od
innych i od... szczescial

Autor: Jakub Rekowski, kl. 1a

Larty na dzi$

Co robi Seler? Se lezy!

- Gdzie jestes?
- Na sitowni
Wyslu zdjeue

T0 A DWIE ZUPELNIE ROZNE PARY Bll'lﬂwf

[y jy/

0 POPATRZ, TAKI SAM SAMOCHOD JAK TWoJ!

[ ————

Przygotowali: Izabela Hamadyk i Andrzej Beyer-Wréblewski
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samochody i pojazdy
MACIEJ WYSZYNSKI

Najszybszy

Bugatti Chiron Super Sport 300+

Andy Wallance kierowca wyscigowy rozpedzit te czarno-

= Ppomaranczowg bestie do 490,48 km/h na niemieckim torze
Ehra Lesien. Auto ma pod maskg 16-cylindrowy silnik o
mocy 1600 KM. Kosztuje az 15 milionéw zt. Powstanie
tylko 30 egzemplarzy.

Najwiekszy
BelAZ 75710

Jest to potezny pojazd z dwoma szesnastocylindrowymi
silnikami o poteznej mocy 6528 koni mechanicznych.
Ciezarowka jest produkowana przez biatoruska firme.

Najmniejszy
Peel p50

Ma trzy kola i jedno swiatto z przodu. Predkas¢ maksymalna
tego mikrosamochodu to 61 km/h. Nie ma wstecznego biegu i
moze pomiescic tylko jedng osobe. Cena tego pojazdu
zaczyna sig od 31 290 zt.

Najdrozszy
Bugatti La Voiture Noire

Zaprezentowane w Genevie. Od 0 do 100km/h przyspiesza w
2,4 sekundy, a predkos¢ maksymalna to az 420 km/h.

Najtanszy

Tata Nano

Y \ Zaledwie 33,5 KM mocy. ,,Nano" po tacinie oznacza ,,karzet".
= Dobrze dopasowana nazwa, bo auto ma tylko 3 m diugosci,
1,6 wysokosci i 1,5 m szerokosci.
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Najbardziej luksusowy
Rolls Royce Phantom

Y Juz po samej figurce Spirit of Ecstasy wiemy, ze w tym
samochodzie jest luksusowo, ale Phantom przewyzsza
wszystkie modele Rolls Royca. Ten elegancki pojazd
napedza silnik V12. Cena zaczyna sig od 1,5 min. zt

Najlepsze przyspieszenie

Tesla Roadster

Hiperszybkie auto elektryczne ma osigga¢ 100 km/h w
rekordowe 1,9 s. Maksymalna predkos¢ tego auta to
402km/h. Wtasciciel Tesli Elon Musk zapowiada, ze wypusci
Roadstera z pakietem SPACE X, ktory za pomoca rakiet
pozwoli na sprint do setki w 1,1 sekundy!

Autor: Maciej Wyszynski

NAJDZIWNIEJSZE SPORTY SWIATA

Cycleball - pitka nozna na rowerze

Jest to dyscyplino podobnie ztozona do ,Battle

@ Ball’, jednak wyrdznia jq fakt, ze jezdzi sig na
rowerach. StOSUJe sie m.in. elementy kolarstwa,
pitki noznej, hokeja czy koszykdwki. Aby zdobyc

punkt, nalezy kotami jednosladu trafi¢ do

bramki. Gre utrudnia zasada, ktéra nie pozwala

na odrywanie ndég od ziemi. Pierwszy mecz

odbyt sie w 1893r. Cycleball osiggngt dos¢ duzq popularnosé w
Austrii, Belgii, Czechach, Danii, Francji, Niemczech, Japonii, Rosji
i Szwajcarii.

Pitka nozna... robotow?

Sport powstaty w 1997, wyglgda
doktadnie tak samo jak pitka
nozna... ale zawodnikami sq roboty!

Autor: Szymon Rekowski
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Jak zostac kotem (2016) -
Jak zosta¢ kotem to film, ktory ;, _i
opowiada (o] historii pewnego v

mezczyzny nienawidzacego  kotow.
Pewnego dnia jego corka miata
urodziny. Z tej okazji bohater chciat jej
kupi¢ prezent, nie spodziewat sie
jednak, ze zechce kota. Zgodzit sie,
poniewaz nie miat dobrych kontaktéw z
corkg i chciat jej to wynagrodzi¢. Sklep
zoologiczny okazat sie dos¢

nietypowy...
Netflix, Player, HBO GO

ino famili

Benji to niezwykta historia
opowiadajgca o mitosci do zwierzat.
Gdy pewnego dnia chtopiec wracat do
domu ze szkoty, spotkat pieska.

S
Odszukaj swoj miesigc urodzenia
i zobacz, co Cie czeka w marcu.

styczen - Wyjedziesz na weekend w ciekawe miejsce.
luty - Zaobserwujesz rzadkie zwierzg.

marzec - Bedziesz miat udane urodziny.

kwiecien - Znajdziesz pierwszy kwiat.

maj - Rodzice podwyzszg Twoje kieszonkowe.
czerwiec - Poprawisz relacje z bliskg osoba.

lipiec - Odpoczniesz.

sierpien - Zakupisz tanio swojg wymarzong rzecz.
wrzesien - Zbudujesz miasto z klockéw.

pazdziernik - Twdj pomyst zostanie doceniony przez kolegow.
listopad - Odnajdziesz zgubiong rzecz.

grudzien - Zostaniesz nagrodzony za uczciwg postawe.

Wrézyli: Bronistaw Waledziak, Adam Pikulski i Hanna Szott

Od razu nawigzat z nim kontakt. Chciat go zabra¢ ze sobg do
domu, lecz mama mu nie pozwolita. Chtopiec sie nie poddat.
Piesek od razu pokochat swoich nowych wtascicieli, a oni
jego. Gdy chtopiec wraz z siostrg wracali do domu ze szkoty,
nagle ich porwano. Kto przyszedt na ratunek dzieciom?
Przekonajcie sie, ogladajac film.

Netflix, Player

Trzy kroki od siebie (2019)
i o

Trzy kroki od siebie to
niezwykty film. Stella choruje
na mukowiscydoze. Pewnego
dnia w szpitalu pojawia sie
chtopak, ktéry tez choruje na
te chorobe. Na poczatku
nastolatka odpycha go od
siebie, lecz po pewnym czasie
zaczynajg sie rozumieé, poniewaz sg w tej samej sytuacji.
Niestety, ze wzgledu na swojg chorobe musza si¢ trzymac
trzy kroki od siebie (czyli 2 metry). Czy zaryzykuja, by by¢
blizej siebie?

Netflix, Player

Dostepna jest réwniez ksigzka, 7
ktérej autorami sg: Rachael ,;///Af;};/i// v
Lippincott, Mikki Daughtry i Tobias /
laconis.

Autor: Julia Zakrzewska

Nasz Gtos

Szkota Podstawowa nr 12 w Gdyni

kontakt:naczelny.naszglos@sp12gdynia.edu.pl

zespot redakcyjny: Andrzej Beyer-Wroblewski 6a,
Daria Stobodzian 6b, Amelia Ggsinska 6d,
Izabela Hamadyk 6a, Karolina Kowalczyk 6a,
Adam Pikulski 6d, Szymon Rekowski 6d,
Agata Sadowska 6d, Olga Samuto 6d,
Dorota Stowi 6a, Sylwia Szejpak 6a,
Hanna Szott 6d, tucja Szweda 6d,
Antonina Urbaniak 6a,Bronistaw Waledziak 6d,
Aurora Winiarczyk 6d, Maciej Wyszynski 6a,
Julia Zakrzewska 6d
fotoedycja: Jakub Fraczyk 8a
redaktor naczelna: Marta Fraczyk
Zapraszamy do wspoétpracy!
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