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Okiem przyrodnika ... czyli wiosenne zwyczaje zwierzat
opracowata: tucja Totczyk

« Sikora bogatka jest pierwszym
Spiewajacym po zimie ptakiem.
Zarejestrowano u niej ponad 200
rodzajow gtoséw. Spiew samca
zwraca ha siebie uwage prostota,
duzym repertuarem gtosow i
donosnym brzmieniem.

« Skowronek stynie ze swojego
perlistego gtosu. Potrafi on réwniez
nasladowac¢ inne ptaki. Ich spiew
mozna ustysze¢ zaraz po przylocie z
zimowisk (nawet w koncu lutego), a
nastepnie przez cata pore tokow i
ghiazdowania.

tyska od kwietnia do maja znosi 6 - 15
zotto - szarawych jaj w czarne kropki.

o« Bociany osiggaja  sukces
rozrodczy, zajmujac gniazda o \N tvska
lepszej jakosci, potozone w | >
centralnej  czesci  kolonii \”::D\ Kormorany legowe w Polsce
legowych. Ze swoich letnich wracaja z zimowisk w lutym lub

legowisk w Europie bociany marcu, czym zaczynaija toki.
rozpoczynajg lot na potudnie

w sierpniu i wrzes$niu, kierujac

sie do Afryki.
Tam spedzajg zime na sawannie
od Kenii i Ugandy na pétnocy po
kraj przyladkowy w RPA na
potudniu. Pod koniec marca i w
kwietniu powracajg do Europy po
trwajacej ok. 49 dni wedréwce.

bocian = wybor: R.
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Zajace

Niedzwiedz

. Niedzwiedz wybudza sie z zimowego
shu w lutym. Co ciekawe niektére
niedzwiedzie w ogdle nie zimuija.
Jednak jesli zapadaja w sen obniza sie
ich temperatura ciata, zmniejsza sie
czestotliwos¢ oddechow i tetna.

.,-7--_“ ‘\a.', . ot N
zajace AR ~ wybor:R.

. Zajace $pig w wycisnietych
podczas lezenia nieckach,
ktore nazywa sie kotlinkami.
Gdy sie obudza, zjadaja
miode pedy.

« Ropucha szara rozpoczyna
gody na poczatku kwietnia,
nie ma szczegolnych
wymagan co do zbiornika. U
samcoOw pojawiaja sie w tym

ma dwa legi w roku,
sktadajac w marcu lub kwietniu od

okresie czarne modzele 2 do 20 biatych jaj.

godowe na trzech e , Jaja wysiadywane sg przez okres
pierwszych palcach o . 27-29 dni przez samice. Samiec
konczyn przednich. Staja sie czuwa w poblizu. Gdy matka

agresywne i czesto atakuja
inne zwierzeta. Ich gtos jest
staby, ze wzgledu na brak
rezonatorow.

schodzi z gniazda, przykrywa jaja
puchem. Piskleta opuszczajg
gniazdo po 1 lub 2 dniach, po czym
rodzice prowadzg je nad wode.
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Tulipan — rodzaj roslin cebulowych
nalezacy do rodziny liliowatych.
Zalicza sie do niego 120 gatunkow.

opracowata: Agata Androsiuk

Krokusy:

Szafran, krokus — Narcyz — rodzaj roslin

. - nalezacy do rodziny
rodzaj roslin z amarylkowatych. Nalezy do

rodziny niego kilkadziesiat gatunkéw
kosaécowatych. i duza liczba mieszancow.

. . Dziko rosng w krajach
Nalezy do niego Srédziemnomorskich, w

ponad 80 gatunkéw.  Europie Srodkowe; i

Gatunkiem typowym Potnocnej oraz w Azji. Sg
uprawiane w wielu krajach

jest szafran uprawny. gyiata.

‘ tulipany; wybor: R.
il

Pierwiosnek:

Pierwiosnek, pierwiosnka,
prymulka — rodzaj rodlin nalezacy
do rodziny pierwiosnkowatych.
Wedtug réznych ujeé
taksonomicznych nalezy do niego
od ok. 400 do 500 gatunkoéw.
Wystepuja one gtéwnie w Europie i
Azji na obszarach o klimacie
umiarkowanym, najliczniej w
Chinach i Himalajach.

Hiacynty:

Hiacynt — rodzaj roslin z rodziny
szparagowatych. Gatunkiem
typowym jest hiacynt wschodni
wystepujacy na obszarze od Turcji
po Palestyne. Gatunek ten zostat
szeroko rozpowszechniony jako
roslina ogrodowa.

Szafirki

To rodzaj roslin z rodziny
szparagowatych. Nalezy tu ok. 30
gatunkéw z pétnocnej Afryce,
Europie i potudniowo-zachodniej
Azji. Gatunkiem typowym jest A ;
Muscari botryoides Mill. szafirki ~ wybor:R.




www.poranny.pl Kurier Poranny | Wydanie specjalne 04/2021 | Strona 5
www.juniormedia.pl Oczyma Jadwigi

Jak wiosenne porzadki, to tez dekoracje!

opracowata: Zofia Jaworowska

1. Roslinka w przezroczystej
doniczce

Prosta, minimalistyczna dekoracja dla fandéw przyrody
i nie tylko. Roslinka na pewno wprowadzi dobry
nastrdj do naszego domu.

Potrzebujesz:

- matej roslinki doniczkowej,
- ziemi, kory, kamykow,

- tadnego stoiczka,

- dekoraciji, np. wstgzeczek.

Wykonanie:
Najpierw zasadzasz roslinke do stoiczka,

wykorzystujac ziemie lub kore i kamyki. Nastepnie
dekorujesz.

2. Wiosenny swiecznik

To piekna, praktyczna dekoracja,
ktérg mozemy tez ofiarowac jako
prezent.

Potrzebujesz:

-duzego, prostokatnego kawatka
twardej tektury,

- kawatka drewna,

-biatej, duzej Swieczki lub kilku
matych,

-sztucznych lub $wiezych roslin,
szyszek, ozddb,

-kleju w pistolecie.

Wykonanie:

Na poczatku przyklejamy Swieczke
do tektury lub kawatka drewna, a
dookota rosliny, ozdoby.
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opracowata: Magdalena Kononczuk @

Dawniej okres postu byt Scisle przestrzegany. Nie
jedzono wtedy miesa, cukru ani nabiatu. Do
dyspozycji pozostawat wiec tylko zurek i Sledzie, ktore
spozywano przez 40 dni Wielkiego Postu. Dlatego w

Wielki Piatek, z radosci wynikajgcej ze zmiany diety, Siuda Baba
organizowano pogrzeb zuru i Sledzia, w ktérym

Zwyczaj do dzi$ zywy w Wieliczce.
Mezczyzna umazany sadzg i przebrany w
damskie tachmany, ze sznurem korali z
kasztanow lub ziemniakéw, noszacy na
plecach wielki kosz, a w reku trzymajacy
krzyz i bat, chodzi po domach w
towarzystwie Cygana i kilku chtopcéw
ubranych w stroje krakowskie, proszac o
datki i szukajac panien, by wysmarowaé
je sadza.

walatka

To nic innego jak bitwa na jajka.
Uczestnicy maja za zadanie tak potoczyé
po stole jajka, by sie ze soba zderzyly.
Zwycieza ten, ktorego jajko sie nie
rozbije.

Smigus dyngus

Zwyczaj zywy do dzis, cho¢ wspotczesnie
traktowany jest jako zabawa. Dawniej
byto to poganskie swieto, symbolizujgce
oczyszczenie z zimowego brudu i
budzenie sie przyrody do zycia. Tradycja
mowi, ze im bardziej panna zostanie
oblana, tym szybciej wyjdzie za maz.

Smiaus dvnaus
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Ciekawe pomysly na ciasta wielkanocne

Cynamonowe zajaczki
wielkanocne

Potrzebujesz:

259 swiezych drozdzy
250 ml mleka

75 g cukru

500 g maki pszennej

2 szklanki cukru pudru,
2 jajka, 2 zo6ttka

75 g masta

Nadzienie:

100 g masta

100g cukru

20 g cynamonu

16 a cukru wanilioweao

Przygotowanie mazurka
W misce wymieszaj sktadniki na ciasto. Masa
powinna by¢ klejaca. Jesli jest zbyt sucha, nalezy
dodaé napoju sojowego.
Podtuzng forme wyt6z papierem do pieczenia.
Wilgotnymi dtorimi wylep ja ciastem i chtédz w
lodéwce przez 30 min.
Ciasto piecz w piekarniku nagrzanym do 175°C przez
ok. 15 min.
W miedzyczasie przygotuj mase kokosowg: wszystkie
sktadniki doktadnie wymieszaj. Na ostudzony spéd
wyt6z powidta, a nastepnie mase kokosowa. Udekoru;j
prazonymi ptatkami migdatowymi, matymi bezami,
owocami i mietg. Ciasto schtadzaj przez noc.

Mazurek kokosowy z powidtami

Potrzebujesz:

220 g maki pszennej, 100 g skrobi ziemniaczanej, 100 g miodu, 100 g
rozpuszczonego oleju kokosowego, 2 tyzki napoju sojowego, 1 tyzeczka
ekstraktu waniliowego, % tyzeczki proszku do pieczenia, szczypta

soli, 400 ml mleczka kokosowego, pozostawionego przez noc w
lodéwce, 50 g widrkéw kokosowych, 50 g cukru, kilka kropli ekstraktu
waniliowego, 300 g powidet Sliwkowych, garé¢ ptatkow

migdatowych, mate bezy, garsé malin, porzeczek i boréwek, kilka listkéw

miety

opracowata: Gabriela Jadczak

Przygotowanie:

Wymieszaj drozdze z 5 tyzkami cieptego mleka, tyzkg
cukru i maki. Zostaw na 20 min. pod przykryciem do
wyrosniecia. Do miski przesiej make, dodaj reszte
cukru, cukier puder i wymieszaj. Dodaj zaczyn oraz
reszte mleka. Zagniatajac, dodaj 1 jajko i zéttka,
miekkie masto. Wyrabiaj ciasto przez ok. 15 minut i
pozostaw w cieptym miejscu do wyrosniecia na ok.
godz..

Przygotuj nadzienie: rozpu$¢ masto, wystudz, dodaj
cukier, cynamon i cukier wanilinowy.

Wyrosniete ciasto podziel na 2 czesci. Rozwatkuj na
prostokaty o grubosci 5 mm, posmaruj nadzieniem i
zwin w rulony. Rulony pokréj na plastry - na tutéw o
grubosci 2-2Y2 cm, a na uszy — 12 cm. Utéz ptasko na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia —
Slimaczkom imitujgcym uszy nadaj podtuzny ksztatt i
Zlep z tutowiem. Kroéliczki posmaruj jajkiem i pozostaw
do wyrosniecia na 20 min. Piecz w piekarniku w temp.
180°C przez 20 min. Po ostygnieciu posyp cukrem

pudrem.
m
> -
b ‘2 * 5
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Szanowni Pafstwol!

W imieniu Zespotu do Spraw Wolontariatu pragne serdecznie
podziekowad uczniom, ich rodzicom oraz pracownikom nasze] szkoty
za wiaczenie sie w wielkanoena zbidrke zywnoZci, ktdra dzieki Waszym
wielkim sercom oraz dobrej woli zakoriczyta sie duzym sukcesem.

W dniach 15.03-25.03 zbieralismy zywnos¢ dla najbardzie]
potrzebujacych seniordw z osiedla Nowe Miasto, Dzieki darczyricom udato sie
zebraé duze ilodci zywnodci diugoterminowe], m.in.: ryzu, makaronu,
konserw cukru, kawy | herbaty oraz stodyczy. Z dardw tych zostolo
spakowanych ponad 30 paczek, ktdre za posrednictwem Parafialnego Zespolu
Caritas przy Kojciele pw Swietego Karola Boromeusza w Biakymstoku
przekazano seniorom oraz 6 paczek dedykowanych uczniom naoszej szkody.

Wielkanocna zbidrka zywnosci zawdziecza swdj sukces Paniom:
Lucynie Czerniakowskie|j, Annie Gryc, Marzenie Biatkowskie], Matgorzacie
Owczarczyk oraz Magdalenie Mroczko, kidrym skdadam serdeczne
podziekowania.

W imieniu wszystkich czionkéw Zespolu do Spraw. ! i
Wolontariatu Zycze zdrowych i pogodnych Swiat ! !
Wielkanocnych, petnych wiary, nadziei i mitosci.

— % Katarzyna Kossakowska
J — by ’ v o e
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Akcje SU WIOSNA

W zwigzku z pierwszym dniem wiosny
Samorzad Uczniowski przygotowat
propozycje réznych dziatan na caty
tydzien (od 22 do 26 marca).

Pierwsze z nich to:

Wszyscy nauczyciele klas 4 - 8 wysylali lekcje
na zielono (np. zielona czcionka, zielone obrazki

itp.). W czasie lekcji online uzywali zielonej
czcionki do zapisywania notatek czy obliczen.
Ale byto zielono!

Druga propozycija:

Dla wychowawcoéw i ich klas Patrycja
Modzelewska (przewodniczaca SU) przygotowata
quiz-prezentacje Wychowawcy rozwigzywali go
wraz z uczniami na godzinie wychowawczej.
To byla swietna, wspodlna zabawa.

Trzecia zabawa:

Uczniowie w umowionym z wychowawca dniu
pokazywali sie na kamerce ubrani na zielono badz
w ubrania z motywem kwiatow lub wysytali
zdjecia.

Czwarta propozycja SU:

"Nietypowe oznaki wiosny" - to byt kolejny
pomyst naszej przewodniczacej. Chetni uczniowie
wyszukiwali w dowolnym zrédle informacje lub/i
zdjecia o réznych oznakach wiosny w réznych
krajach. Znalezione materialy wysytali
wychowawcy.
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	opracowała: Łucja Tołczyk

	Sikora bogatka jest pierwszym śpiewającym po zimie ptakiem. Zarejestrowano u niej ponad 200 rodzajów głosów. Śpiew samca zwraca na siebie uwagę prostotą, dużym repertuarem głosów i donośnym brzmieniem.
	Skowronek słynie ze swojego perlistego głosu. Potrafi on również naśladować inne ptaki. Ich śpiew można usłyszeć zaraz po przylocie z zimowisk (nawet w końcu lutego), a następnie przez całą porę toków i gniazdowania.

	Zające
	Niedźwiedź wybudza się z zimowego snu w lutym. Co ciekawe niektóre niedźwiedzie w ogóle nie zimują. Jednak jeśli zapadają w sen obniża się ich temperatura ciała, zmniejsza się częstotliwość oddechów i tętna.
	Zające śpią w wyciśniętych podczas leżenia nieckach, które nazywa się kotlinkami. Gdy się obudzą, zjadają młode pędy.
	Ropucha szara
	Kwiaty, które "budzą się" do życia wiosną ...
	Szafran, krokus – rodzaj roślin z rodziny kosaćcowatych. Należy do niego ponad 80 gatunków. Gatunkiem typowym jest szafran uprawny.
	Narcyz – rodzaj roślin należący do rodziny amarylkowatych. Należy do niego kilkadziesiąt gatunków i duża liczba mieszańców. Dziko rosną w krajach śródziemnomorskich, w Europie Środkowej i Północnej oraz w Azji. Są uprawiane w wielu krajach świata.

	Roślinka w przezroczystej doniczce
	Polskie tradycje Postu i Wielkanocy
	opracowała: Magdalena Konończuk
	Siuda Baba
	Zwyczaj do dziś żywy w Wieliczce.  Mężczyzna umazany sadzą i przebrany w damskie łachmany, ze sznurem korali z kasztanów lub ziemniaków, noszący na plecach wielki kosz, a w ręku trzymający krzyż i bat, chodzi po domach w towarzystwie Cygana i kilku chłopców ubranych w stroje krakowskie, prosząc o datki i szukając panien, by wysmarować je sadzą.

	walatka
	To nic innego jak bitwa na jajka. Uczestnicy mają za zadanie tak potoczyć po stole jajka, by się ze sobą zderzyły. Zwycięża ten, którego jajko się nie rozbije.

	śmigus dyngus
	Zwyczaj żywy do dziś, choć współcześnie traktowany jest jako zabawa. Dawniej było to pogańskie święto, symbolizujące oczyszczenie z zimowego brudu i budzenie się przyrody do życia. Tradycja mówi, że im bardziej panna zostanie oblana, tym szybciej wyjdzie za mąż.

	Cynamonowe zajączki wielkanocne
	Przygotowanie: Wymieszaj drożdże z 5 łyżkami ciepłego mleka, łyżką cukru i mąki. Zostaw na 20 min. pod przykryciem do wyrośnięcia. Do miski przesiej mąkę, dodaj resztę cukru, cukier puder i wymieszaj. Dodaj zaczyn oraz resztę mleka. Zagniatając, dodaj 1 jajko i żółtka, miękkie masło. Wyrabiaj ciasto przez ok. 15 minut i pozostaw w ciepłym miejscu do wyrośnięcia na ok. godz.. Przygotuj nadzienie: rozpuść masło, wystudź, dodaj cukier, cynamon i cukier wanilinowy.
	Mazurek kokosowy z powidłami
	Potrzebujesz:

	Akcje SU WIOSNA
	W związku z pierwszym dniem wiosny Samorząd Uczniowski przygotował propozycje różnych działań na cały tydzień (od 22 do 26 marca).
	Pierwsze z nich to:
	Kącik wolontariatu
	Druga propozycja:

	Trzecia zabawa:
	Uczniowie w umówionym z wychowawcą dniu pokazywali się na kamerce ubrani na zielono bądź w ubrania z motywem kwiatów  lub wysyłali zdjęcia.

	Czwarta propozycja SU:
	"Nietypowe oznaki wiosny" - to był kolejny pomysł naszej przewodniczącej. Chętni uczniowie wyszukiwali w dowolnym źródle informacje lub/i zdjęcia o różnych oznakach wiosny w różnych krajach. Znalezione materiały wysyłali wychowawcy.



