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Dzien Patrona naszej szkoty Jozef Wybicki

Dzier Patrona my W tym numerze:

Jozef Rufin Wybicki herbu Rogala urodzit sie 29 wrzes$nia 1747
roku w Bedominie, w rodzinie sredniozamoznej szlachty
kaszubskiej. Jozef miat liczne rodzenhstwo. Brat udziat

w Powstaniu Kosciuszkowskim, po jego upadku wyjechat do o Dlaczego o futerko jest
Paryza, gdzie starat sie o utworzenie wojska polskiego u boku "fajny" nie jest stodkie!

Francji. W lipcu 1797 roku w Reggio Emilia we Wtoszech fajny? o Metoda testu
napisat Piesn Legionéw Polskich we Wfoszech, kt6ra od 1926 o Oczami zderzeniowego.
roku jest polskim hymnem narodowym. Zmart w Manieczkach 10 zwierzaka o Warto

marca 1822 roku. Pochowany zostat w Brodnicy, a w sto lat domowego. rozmawiaé o
pbzniej przeniesiono jego prochy na Skatke do Poznania. o Jakie problemach!

) tajemnice

Zrodto: http://www.jozefwybicki.pl/pl/muzeum-hymnu- kryja motyle?
narodowego/jozef-wybicki/ o Muzyka w

naszym zyciu.
o Likwidatorzy
Czarnobyla.
o Nauczyciel to
tez cztowiek!
o Nie kazde
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Dlaczego "fajny" nie jest fajny?

Dlaczego "fajny" nie jest
fajny?

Dlaczego stowo to jest tak
bardzo pietnowane?
Wypowiedzi, w ktdrych
pojawia sie ow wyraz, sg
nieco monotonne. Czasami
pokazujg brak znajomosci
synonimow dla tego sftowa.

A jednak nasz piekny jezyk polski
daje wiele mozliwosci, aby zastgpic¢
to okreslenie innym. Bo czy nie
lepiej jest powiedzie¢, ze cos$ jest
fantastyczne lub cudowne?
Oczywiscie, ze lepiej, ale...
Postarajmy sie nie naduzywac
stowa "fajny", "fajnie". Dlatego tez
przygotowatam dla Was krotki spis
synoniméw i antoniméw, ktérymi
mozecie sie postuzyé. :)

<A8hJVSY4OtiLmNg_VDPHUYZye3E-WQ

SYNONIMY
SEOWA
"FAJNY"

- cudowny

- przyjemny
- tadny

- dobry

- ciekawy

- gustowny
- piekny

- mity

- przydatny
- Smieszny

ANTONIMY
SEOWA
"FAJNY"

- nieciekawy

- nieprzyjemny
- niefadny

- niedobry

- niemity

- nieprzydatny
- nieSmieszny
- gtupi

Oczami zwierzaka domowego

pies

matematyki...
Zula

Pixabay

Coraz bardziej lubie te nauke zdalna. A to chyba
dlatego, ze wiekszos$¢ lekcji moge spedzac na
balkonie wylegujac sie na storicu. Bo, ludzie kochani,
ilez mozna stuchac¢ o dodawaniu utamkéw, o jaki$
dziwnych niewiadomych, o pierwiastkach i potegach,
liczbach ujemnych? Nie zebym nie lubita



www.gloswielkopolski.pl
www.juniormedia.pl

Gtos Wielkopolski | Numer 2 04/2021 | Strona 3
Szkolny Express

Zabojcze piekno

Lo

Motyle - zwiastun wiosny czy

niebezpieczenstwa?

tuskoskrzydte,
inaczej motyle,
jest rzedem
owadow,
ktérego w
naszym kraju
spotkamy
ponad 3 tysigce
gatunkow.
Zazwyczaj,
uwazamy je za
symbol wiosnhy,
przyjazne i
piekne owady
pozywiajace sie
nektarem

kwiatéw. Jednak
okazuje sig, ze
motyle $wietnie
wpisuja sie w
literacki
archetyp femme
fatale.
Przyjrzyjmy sie
kilku
przyktadom
takiego
zdradliwego
piekna.

https://zasob

y.SatlegiDpiiagky

~u Y
Wampirze motyle

‘

Rodzina

Ich larwy,

mrocznicowatychgasienice,

zywig sie krwig
ssakow z
otwartych ran.
Sa tez zdolne
do aktywnego
przebijania sig
przez skore za
pomocg aparatu
gebowego. W
Polsce pojawia
sie Calyptra
thalictri, ktéra
pije od czasu do
czasu ludzkg
krew.

przyciagaja
wzrok sporym
"futerkiem",
ktore skiada sie
z woreczkow z
niebezpiecznym
jadem. Jad ten
powoduje
zatrucia, bol
oraz spadek
akgciji serca.
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Amatorzy potu i tez

Nie samym
nektarem
motyl zyje.

P '—_--_'“ —' -.'.-r_.'-.'- =\

Wiele motyli
odzywia sie
tzami i potem
ssakéw.
Rhagastis
olivacea
penetruje dtuga
ssawkg
spojéwki, co
moze
prowadzi¢ do
uszkodzenia
powieki lub
oczu.

Cho¢ podstawg
motylem diety
jest nektar, to
brakuje w nich
waznych soli
mineralnych,
ktore pozyskujg
z innych zrédet.
Moga to by¢
gnijgce owoce,
btoto a nawet
padlina.

Rusatka
admirat,
gatunek ze
zdjecia
tytutowego,
upodobata
sobie mieso
martwych
zwierzat.
Jednak ten
zwyczaj gtéwnie
praktykuja
samce.

Nie kazde futerko

Czy uciekac przed

jest stodkie motylami?
& Chocby i wylinek, moga Na tym i prébowac je
QNSRS 0 v & stodkie, lepiej  byé wywiewane przyktadach gtaskac. Nawet

mojalimburgia.Rlobert Dmitrzak.  unikajmy przez wiatr. U realizuje sie najstodsze
stodkich, 0s6b idealnie znane malenstwo
"wtochatych" spacerujacych powiedzenie: moze byc¢
gasienic. W po lasach, "Nie oceniajmy czasem
okresie zwilaszcza ksigzki po niebezpieczne.
masowego alergikow, oktadce". Fakt, Najlepiej
pojawiania sie  obserwuje sie ze mamy do zostawmy dzikie
korowodki silny katar i czynienia z zwierzeta w
debowki, ataki astmy. motylem czy spokoju. Natura
powinno sie Potkniecie gasienicg, nie  $wietnie sobie
zakazac¢ wstepu wiloskow moze oznacza, ze poradzi bez
do lasu. doprowadzi¢ do mozemy naszych
Toksyczne porazenia warg ochoczo fapa¢ czutosci.
wioski z pustych i jezyka. te owady
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Muzyka w naszym zyciu

Badania z
roku 2020
wykazujg,
ze 39%
mitodziezy
sfucha
popu, 22
hip-hopu i
rapu a 20
rocku.
Stwierdzonc
,Ze muzyka
barokowa
pomaga w
nauce.

Muzyka to
jedna z
dziedzin sztuk
pieknych,
ktéra wpltywa
na psychike
czlowieka
przez dzwieki.
Inaczej
mowiac, jest
to sztuka
organizacji
struktur
dzwiekowych
w czasie. Czy

sie kiedys, jak
muzyka
wptywa na
nasz humor,
spojrzenie na
Swiat, umyst
lub nasza
osobowos¢?
Istnieja rézne
powody do
stuchania
muzyki,
natomiast
gtéwnym jest
dostarczenie

zastanawialiscie sobie przezy¢

emocjonalnych.
Niektorzy
nazywaja ja
ucieczka od
problemow.
Muzyka jest w
stanie
przypomnie¢
nam o danych
wspomnieniach
lub osobach.
Koledy
puszczane w
sklepach maja
wprowadzié
nas w klimat

Swiateczny.
Sciezka
dzwiekowa w
horrorze
wywotuje w
nas niepoko;j.
Relaksujaca
muzyka
zacheca do
diuzszego
pozostania w
sklepach.
Bywa rowniez
i tak, ze ludzie
wydaja wiecej
pieniedzy

na wino, jesli
w restauraciji
gra muzyka
klasyczna .
Whiosek jest
nastepujacy:
muzyka
oddziatuje na
psychike
cziowieka,
dzieki czemu
ludzie
odczuwaja jej
wplyw na
wilasny
nastroj.
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Likwidatorzy Czarnobyla

»

Czarnobylska Elektrownié Jadrowa

"Ci, ktorzy uratowali swiat" - glosi
napis na pomniku likwidarotéw

26.04.1986 - osoby, ktore W sktad

miata miejsce  pracowaty na

likwidatorow

Likwidatorzy

niz $miertelna.
Za catg prace i

katastrofa w
Czarnobylu. Na
miejsce
skierowano
grupe okoto 500
tys. 0s6b
majacych
ustabilizowaé
sytuacje w
strefie. Mozna
wyszczeg0lnic¢
kilka grup
likwidatorow:
bioroboty

dachu CzEJ,
partyzanci, czyli
likwidatorzy nie
pracujacy na
dachu bedacy
zotnierzami oraz
pracownicy
cywilni, gtéwnie
naukowcy.

wchodzity osoby trud wtozony w
ze wszystkich  uratowanie
SRR sytuacji dostali
wykonujace 800 rubli,
rézne prace mieszkanie i
majace na celu kilka
zmniejszenie pamiatkowych

radiacji na medali. Obecnie
terenie strefy,  szacuje sie, ze
Przyjmowali dzis zyje ok.

ogromne dawki 40% z nich.
promieniowania,

czasem dwa

razy wicksze
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Mowienie o problemach to jeden ze sposobow
radzenia sobie z nimi. Rozmawiajmy. Dawajcie
sygnhat. Szukajcie pomocy.

1. Marca -
Dzien
Swiadomosci
o Autoagresji

Bardzo duzo
mowimy o
agresiji. Co
przychodzi Ci
do gtowy, kiedy
styszysz to
stowo? Moze
masz przed
oczami bijgcych
sie kolegow?
Moze myslisz o
przemocy w
domu, w
rodzinie?

‘ 2YCIEM

NAJCZESTSZ

POCZUCIE
EBERAKU

KONTROLI NAD

WEASNYM

WSPARCIA

S

ZYNY
AUTOAGRESJI U DZIECI | MLODZIEZY

POTRZEBA
ZAGLUSZENIA
CIERPIENIA
PSYCHICZNEGO

(zamiana b
pSVCiwCZNeno na

-

PROBLEMY W DOMU
{rozwdd, alkoholizm, kddtnie

I rodzicami, odrzucents,
zanisdbanie
b nadoplekunczosd

b

Zobacz Jestem

W ostatnim
artykule
poruszytam
temat body
shamingu i
zjawiska FAT
talk - one
réwniez majg
charakter
autoagresywny,
jednak
wyrazane sg
stowami.

(tzw. werbalna
autoagresja).
Samooskarzanie
sie, zanizanie
poczucia
wiasnej
wartosci przez
wypowiadanie
na swoj temat
bolesnych
komentarzy,
obarczanie sie
wina. To takze
autoagresja!

EMOCJONALNE
CIERPIENIE

POCZUCIE WINY,
WSTYD,
7t OSC NA SIEBIE

NAPIECIE

SAMOUSZKODZENIA

CAMOLISTHODTZENIE

dzieciecapsychologia.pl

116111 -

bezptatny

Prawdopodobnie niektérzy ludzie

bedg to jedne
pierwszych
skojarzen.
Przemoc ma
wiele form,
wiele twarzy, a
jedng z nich jest
autoagresija,
czyli przemoc
skierowana do
samego

siebie. Kiedy
nadmiar
napiecia i
trudnych emociji
przyttacza,

siegaja po
niewerbalne i
bezposrednie
zachowania
autoagresywne.
Samookaleczenia
sg najbardziej
drastyczng
forma tych
zachowan -
nacinanie skory,
przypalanie,
uderzanie

i szereg innych
dziatan. Intencjg
osoby, ktora

| anonimowy
telefon zaufania

autoagresja jest
istotnym
czynnikiem
ryzyka w
stosunku

do préb

samobdjczych. Pr,

ten dotyka wielu
nastolatkow. O
najczestszych
przyczynach i
mechanizmie
mozecie
przeczyta¢ w
infografikach,
cho¢ problem
jest duzo

bardziej
ztozony.
Wigkszos¢ oséb
cierpi w
milczeniu,
chowajac swoje
Brzed
Swiatem. Jesli
czytajac artykut,
przychodzi
Wam na mysl
osoba o
podobnym
problemie lub
znajdujecie w
tym

opis wtasnych
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"Gofrowe serce"
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Co warto przeczytac?

W czasie pandemii przeczytatam kilka ksiazek i ciesze sie, ze moge Wam o niektérych opowiedzie€.
Bardzo spodobato mi sie ,Gofrowe serce” Marii Parr.

Gtéwni bohaterowie to sasiedzi: Lena i Kreciotek. Lena to zapalona pitkarka, a Kreciotek to jej najlepszy
przyjaciel.

Maja po 9 lat, mieszkajg w Zatoce Pekatej Matyldy i przezywajg duzo niesamowitych przygod.

Czasami jest niebezpiecznie, czasami bardzo $mieszne i zawsze ciekawie.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie czy pokonali pontonem duzg fale, czy uratowali kobyte z palacej sie stajni lub
jak Swietowali $lub mamy Leny...przeczytajcie sami. Wtedy dowiecie sie tez, dlaczego ksigzka ta

nosi tytut ,Gofrowe serce”.

Jagoda Matysiak



www.gloswielkopolski.pl

Gtos Wielkopolski | Numer 2 04/2021 | Strona 9

Nie zamykajmy sie w sobie! Z gorszym samopoczuciem

moze ham pomaoc wiele osob!

Nauczyciele czy tez osoby nam
bliskie, nie zawsze sg wrogami!

Wielu z nas nie
zdaje sobie
sprawy z tego,
ze nauczyciele
czy tez,
przyktadowo,
nasi rodzice,
chcg nam
poméc, a nie
zaszkodzié. Nie
w kazdym
przypadku tak
jest, jednak w
wigkszosci,
pewne uwagi ze
strony rodzica

czy
nauczyciela, to
nie wyuzdana
krytyka, a rady.
Jest jednak
pewna rdznica
pomiedzy radg
a sarkazmem.
Sarkazm to
szczegolnie
ztosliwa ironia,
np. kpina. Rada
to wskazéwka
lub porada,
ktéra moze sie
kiedy$ przydac.

vivid.pexels.com/photo/271 0458/

Nauczyciel to tez
czlowiek!

Zte odebranie
rady nie jest
dobre! Czesto w
takich
sytuacjach
mozemy sobie
wyobrazi¢, ze
osoba nie
chciata nam
pomoc, a

do naruszenia
naszego
samopoczucia
czy nawet
zdrowia
psychicznego.
W tym
momencie,
mozemy sie
poczué gorzej, a

zniszczy¢ naszg czeste

prace czy
wysmiac nas.
Takie
przypuszczenia

moga prowadzic¢

krytykowanie
samego siebie
obniza
samoocene.
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Metoda testu zderzeniowego

Pixabay

Jakis czas Bedac moim zdaniem  jak dla Was, grupy
temu dzieckiem (tak, nigdy cztowiek  uczniéw, byta samoksztatceniowe.
przeczytatar kiedys bytamw  sie tak dobrze ~ to nowa Wysytalismy
ksigzke Waszym wieku) nie nauczy jak  sytuacja. sobie zadania
Radka razem z moim przy testowaniu MusieliSmy sie  do wykonania.
Koterskiego sgsiadem swojej wiasnej  wszystkiego UczyliSmy sie
~Wtam sie lubowali$my wiedzy. nauczyé i to odsytac. Nie
do mozgu’, sie w tworzeniu tak, by uczyliémy sie
w ktorej dla siebie przekazac te tylko ,przez
znajdziemy krzyzowek, Rok temu wiedze Wam oglad”, ale
wiele testow, zdando wszyscy razem  (tzw. metoda przede
Sposobow rozwigzania. zaczynalismy nauki wszystkim
nauki. Nigdy w zyciu prace w nauczyciela). przez praktyke.

nie nauczytam  Teamsach. Dla Testowalismy. a

sie tak duzo, nauczycieli, Caly czas. sprawdzianem

jak wtedy. Bo...  podobnie TworzyliSmy dla nas byta

kazda lekcja.
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A na czym polega metoda testu zderzeniowego?

Test

To teraz
czas na
praktyke ©
Odpowiedz
na pytanie:
1. Naczym
polega
metoda
testu
zderzeniowe

Przede
wszystkim na
testowaniu
swojej wiedzy,
ktére oprécz
uzyskania
informaciji
zwrotnej,
pozwala nam
zapamietywaé
informacije.
Nazwa
pochodzi od
testowania
samochoddw.
Inzynierowie

o
I

budujgc nowy
model
samochodu
poddajag go
wielokrotnym
testom,
niekiedy
niszczac to co
zbudowali. By
zbudowac co$
lepszego. By
wyciagnac
whnioski.
Dobrze jest
przetestowaé
wiedze od razu

S0
Ay

po pierwszym
zapoznaniu sie
z materiatem.
Wiemy z czym
mamy problem
i naco
powinnismy

zwrdci¢ uwage.

A nauka na
btedach daje
dobre efekty.
Kilka
wskazowek
nauki metodg
testu

zderzeniowego:

' - Al
et

o AR\

- nie boj sie
testow

- tworz sam
testy i staraj sie
je
rozwigzywag,
staraj sie
tworzyc¢ testy z
krétkg
odpowiedzig a
nie wyboru

- zwracaj
uwage na
popetnione
btedy

- zréb

L

Pixabay

test przed
naukag na
sprawdzian

- wykorzystuj
testy jako
powtarzanie
materiatu.

Wiam sie do
mézgu — Radek
Kotarski (*),
Warszawa
2017,
Altenberg

https://karolbocian.

metod-


https://karolbocian.pl/blog/2019/12/09/podsumowanie-metod-skutecznego-uczenia-sie/
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