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Drodzy Rodzice, Nauczyciele, Uczniowie i Seniorzy!

Redakcja e-gazetki ,,0 CO KAMAN” zyczy Wam
zdrowych, Ipogodr_l ch qut Wielkanocnych
przepetnionych mitoscia,
radoshego, wiosennego nhastroju,
serdecznych spotkan wgronie rodziny
oraz wesotego "Alleluja™!
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TRADYCJE WIELKANOCNE

Swieta wielkanocne to wyjatkowy ¢zas, w Ktorym symboliczne
obr gdg religijne, tradycja Tudowa’i_swiat przyrody splatajl%_m A
jedno.ChrzeScijanie swietuja zwyciestwo Jezusa nad smiercia,
przyroda budzi S|g do Z_X la po zimie, zas trad¥c1e ludowe zarown
upamietniaja wydarzenia sprzed ponad 2000 lat.

Karnawat i ostatki — od dawna ludzie miedzy $wietem 3 kréli a Sroda Popielcowa bawili sie, jedli i tariczyli — pozniej, w okresie Wielkiego Postu, nie byto o tym mowy!

Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas pokuty, przygotowania do éwiat.

Wielki Post— dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach, muzykowaniu czy ttustym
jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w Kosciele milkly — tak, jak wspétczesnie w Wielki Pigtek.

Srodposcie — tradycyjnie jest to 4.niedziela Wielkiego Postu. Wtedy na jeden dzier powracata do koéciota i
domostw radosna atmosfera.

Niedziela Palmowa — upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono z tych roslin, ktére
rosty nad rzeka.

Wielki Czwartek - chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatkami.

Wielki Piatek -to dzieh wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy Swietej, natomiast gromadzg sie tam wierni, ktérzy
modlg sie w waznych dla siebie intencjach.

Wielka Sobota- to Wigilia Wielkanocna. Podczas nabozenstwa w tym dniu $wieci sie ogien, wode i ciernie.
Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie.

B.P., K.P.
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WIELKANOCNE OZDOBY

AO

. Do wykonania ozdoby potrzebne

beda styropianowe jajka (jedno
wieksze i jedno mniejsze), sznurek,
kawatek tekturki, dwa plastikowe
oczka i inne ozdoby.

. Klej termotopliwy naktadaj powoli na

jajko i przyklejaj do niego sznurki.
Obklej tak cate jajo. Teraz zrob nogi.
Mate jajko przetnij na pot i obklej go
sznurkiem. Do wykonania uszu
bierzemy tekturke i wycinamy z niej
ksztalt ,,listka” i oklejamy ja
sznurkiem.

. Na koniec musisz wszystko poskleja¢

w catosc¢ i ozdobi¢ wedlug swojej
inwencji tworczej. Uwaga! Nie poparz
sie klejem!

pinterest.com

2. Do

1. Do wykonania pracy bedziesz potrzebowat

drewna o réznych ksztaltach i o réznym
rozmiarze. Popro$ osobe dorosta aby docieta
ci drewno pod odpowiednim katem. Nastepnie
posklejaj wszystkie elementy klejem
termotopliwym i dodaj wstazke do ozdoby.
Uwaga! Nie poparz sie klejem termotopliwym!
wykonania tej dekoracji potrzebna ci
bedzie szara skarpetka (najlepiej), marker,
wstazka, ryz i nozyczki. Wsyp ryzdo
skarpetki tak do 3 skarpetki i podziel
skarpetke na dwie czesci skrecajac dot i gore
w przeciwne strony. Zgiecie przewiaz
wstazka. Nozyczkami gore skarpetki zetnij
tak, aby wyszly z niej uszka. Na koniec
namaluj markerem uszka i oczka i postaw ja
na poéice.
A.O.
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BABKA WIELKANOCNA W ROLI GLOWNEJ

250 g maki pszennej,

250 g maki ziemniaczanej,

4 jajka,

180 g cukru pudru,

1 opakowanie cukru wanilinowego,
250 g masta lub margaryny,

2 tyzeczki proszku do pieczenia.

1. Masto rozpuscic¢ i odstawi¢ do
wystudzenia.

2. Forme do pieczenia babki wysmaruj
margaryna i wysyp butka tarta.

3. Nastaw piekarnik na 180 C.
4. Oddziel biatka od zoéttek.

5. Biatka ubij na sztywng piane z
cukrem.

6. Do biatek dodawaj zéttka - jedno po
drugim, caly czas mieszajac.

7. Do jajek przesiej obie maki, proszek
do pieczenia i roztopione masto.
Wszystko doktadnie wymieszaj.

8. Gotowe ciasto przelej do foremki i
wstaw do piekarnika. Piecz ok. 1
godzine. Po wystudzeniu udekoruj
babke piaskowa cukrem pudrem lub
lukrem.

J.G.

5009 maki tortowej

2609 nutelli

4 jaja

200g miekkiego masta

220g cukru

2309 jogurtu naturalnego

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Polewa czekoladowa:
150g mlecznej czekolady
2 tyzki mleka

Ciasto:

Masto ucieramy na puszysta mase.
Dodajemy cukier i ucieramy na
najwyzszych obrotach miksera. Nie
przerywajac ucieramy dodajemy po
jednym jajku. Nastepnie dodajemy nutelle
i mieszamy. Do masy dodajemy
przesiang make z proszkiem do pieczenia
na przemian z jogurtem. Mieszamy do
uzyskania gtadkiej masy. Gotowe ciasto
przektadamy do formy wysmarowanej
mastem i obsypanej maka. Wstawiamy do

piekarnika nagrzanego do 180 °C i
pieczemy 60 minut. Po upieczeniu
odstawiamy do wystudzenia.

Polewa czekoladowa:

Czekolade rozpuszczamy w kapieli
wodnej dodajac mleko. Mieszamy do
uzyskania gtadkiej, jednolitej masy.
Gotowa polewa dekorujemy babke i
ozdabiamy wedle uznania.

ZS.



www.dzienniklodzki.pl Dziennik Lédzki | Numer 2 03/2021 | Strona 5
www.juniormedia.pl O Co

Kaman




Dziennik £édzki | Numer 2 03/2021 | Strona 6

www.dzienniklodzki.pl

OZNAKI WIOSNY W OGRODZIE

Przebisnieg, czyli Sniezyczka

- to pierwszy oznak wiosny w
ogrodzie. Nie sg wymagajace,
najlepiej rosna w zyznej,
wapiennej, lekkiej i
umiarkowanie wilgotnej glebie.
Lubia zacienione lub lekko
zacienione miejsca. Nie wolno
ich jes¢, najbardziej trujgce sa
cebulki. Ich spozycie u zwierzat
moze spowodowac utrate
przytomnosci, natomiast u ludzi
reakcje alergiczne,wymioty czy
biegunke. Sadzi sie je na
przetomie wrzesnia i
pazdziernika. Ich cudne kwiaty
mozna ujrzeé juz przetomie
lutego oraz marca.

Krokus, czyli szafran wiosenny -
jest popularnym
wczeshowiosennym kwiatem.
Jest kwiatem cebulowym
wystepujacym w wielu
gatunkach i odmianach, ktore
réznig sie m.in. kolorem. Lubig
gleby préchnicze, zyzne oraz
lekko kwasne, potrzebuja
umiarkowanej wilgoci. Sadzi sie
je na przetomie wrzes$nia i
pazdziernika, kwitna na
przetomie marca i kwietnia.

Kwitna pierwsze krzewy i
drzewa:

e deren

e wawrzynek wilczelyko
e leszczyna

e topole

e olsza czarna

a A N
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Chyba kazdy styszat o tym, Ze Zyrafa ma najofuzszg szyje, a koliber to najmniejszy ptak.
Ale czy wiesz jakie matpy mogg sie nauczyc jezyka migowego albo czyja trucizna zabija
najszybciej? Dowiedz sie tego i innych ciekawostek o rekordzistach w krolestwie zwierzat!

NAJWIEKSZY MOZG

Kaszalot spermacetowy - poza posiadaniem najwiekszego mézgu (6 razy wiekszego od mézgu cztowieka!),
nurkuje gtebiej niz jakikolwiek inny ssak, co wiecej, jest w stanie wstrzymac oddech na nawet godzing lub dwie!
Jednak warto wspomnieé¢ rowniez o ryjowkach. Te malutkie stworzonka nie sg wieksze od kciuka, a ich mézgi
stanowig 1/10 masy ich ciata.

Natomiast wsrod bezkregowcow, to oSmiornice majg najwieksze mézgi proporcjonalnie do rozmiaréw ciata. To
co dodatkowo je wyrdznia to to, ze ich mézgi na wskros przecina przetyk! Oznacza to, ze gdyby oSmiornica
probowata przetknaé co$ wiekszego mogtoby to doprowadzié¢ do powaznych uszkodzen.

NAJINTELIGENTNIEJSZE ZWIERZE

Wielkos¢é mézgu nie zawsze idzie w parze z inteligencjg. Nie mozna ujmowac nic oémiornicom, ktére potrafig
rozpoznawac¢ symbole umieszczane na pudetkach i dzieki temu przewidywac jakie jedzenie jest w ich srodku. Z
kolei delfiny sg w stanie wymyslaé wiasne triki i demonstrowac je trenerom, jednak to wtasnie szympans
zwyczajny zazwyczaj znajduje sie szczycie list najzdolniejszych zwierzat (nie zaliczajac ludzi). Nie jest to wcale
zadziwiajace, gdyz to wtasnie te matpy sa naszymi najblizszymi krewnymi.

Szympansy uzywajg prostych narzedzi, jak kamienie, patyki czy przezute liscie, do np. polowania na termity
czy rozbijania twardych orzechéw. Maja dobrg pamieé i szybko sie ucza. Ponadto - tak jak goryle czy
orangutany - porozumiewayjg sie za pomoca mimiki, postawy ciata i dzwiekéw i umiejg nauczy¢ sie prostych
gestow lub jezyka migowego, zeby porozumiewac sie z ludzmi.

Najstynniejszym takim przypadkiem byta gorylica KoKo, kiéra uzyskiwata wyniki od 70 do 90 punktéw w
testach na inteligencje, przy czym srednia wynikow cztowieka wynosi 100 pkt. Opanowata ona ponad tysiac
znakow w specjalnym jezyku migowym goryli (GSL), a nawet wymyslata nowe, na przykiad taczac bransoletke i
palec, aby powstat pierscionek. Mimo licznych krytykéw publikacji nt. Koko, gorylica cieszyta sie wielkim
zainteresowaniem mediow.

NAJWYZEJ ZYJACE ZWIERZE

Mimo ze tereny te wydaja sie by¢ wyjatkowo nieprzyjazne, Himalaje zamieszkuje kilka zwierzat. Ich organizmy
muszg by¢ przystosowane do pobierania tlenu z rozrzedzonego powietrza i znoszenia zimna. ldealnym
przyktadem jest jak zwyczajny, duzy ssak z rodziny wotowatych. Jest o potowe ciezszy od jaka
udomowionego, jednak oba te gatunki lubig tworzy¢ stada lub niewielkie “kawalerskie” stadka.

Jednak na wysokosciach zyjg jeszcze inne zwierzeta. Na zboczach Mount Everestu na wysokosci ponad 5,6
tys. metrow zaobserwowano... trzmiele! Jednak to jeszcze nic przy wieszczykach, ptakach, wychowujacych
swoje mtode 6,5 tys. metrow n.p.m.; czy irbisach, polujacych jeszcze wyzej na kozty $niezne czy muflony.
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NAJSZYBSZY PTAK

Mowi sie, ze gepardy sa najszybszymi stworzeniami
na ziemi, bo osiagajg predkos¢ nawet 130 km/h. Jest
to prawda, gdyz najszybsze zwierze wcale nie bije
rekordéw na ziemi. Oto sokot wedrowny - ptak, ktéry
w locie nurkujacym potrafi rozwing¢ predkosé
200km/h!

Dzieki kostnym wyroskom na nozdrzach, powietrze
nie wpada do nich z petng predkoscia i nie uszkadza
uktadu oddechowego, a tak zwana migotka, czyli
trzecia powieka, chroni oczy sokota przed
czasteczkami kurzu.

Sokét wedrowny nie radzi sobie jednak na dtugich
dystansach. Tam kréluje bekas dubelt, kt6ry potrafi
przelecie¢ odlegtos¢ miedzy Szwecjg a Afrykg
Saharyjskg w 2 dni!

NAJSZYBSZA TRUCIZNA

Szacowanie jak bardzo $miercionosny jest jad danego
stworzenia jest do$¢ skomplikowane. Jednak mozemy
wskazac najszybszego truciciela Swiata. To
niepozorne stworzenie zyje w wodach Azji
Potudniowo-Wschodniej i Australii, korpus ma
zaledwie 30cm, a waga nie przekracza 5 kilogramow.
Mowa o osie morskiej - zwanej tez “kostkomeduzg
Smiercionosng”. Jad, ktéry wstrzykuje jest w stanie
zabi¢ w niecate 3 minuty od ugryzienia! Wywotuje on
kitujacy bdl i poparzenie w kilka sekund, dociera do
nerwéw i serca, powodujac drgawki miesniowe.
Sprawia, ze tetno staje sie nieregularne, w koncu
doprowadzajgc do zatrzymania akcji serca. Jedna osa
morska ma wystarczajgco trucizny, aby zabic¢ 60
dorostych ludzi.

M.K.

Artykut na podstawie ksigzki Steven'a Parkera
“Swiat zwierzat. Rekordzisci”.
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Pewnego ranka znaleziono ciato starszego pana calego w krwi.
Jego dom nie nosit sSladow witamania ani zabojstwa. Policja myslata
o samobojstwie, ale specjalista od zabdjstw powiedzial, ze on
zginat z nienaturalnych przyczyn. Ciato byto nienaruszone, ale
miato w jednym miejscu dziwny znak na czole, ktéry wygladat jak
czaszka. Policjanci stwierdzili, ze nie ma odciskow ani dowodéw,
wiec sprawe zamknieto. Nastepnej nocy sasiad styszat krzyki i
nastepnego ranka nie zytl. Przyszedt do jego domu kolega i
zobaczyl zakrwawionego ze znakiem na czole. Znowu przyjechata
policja, policjanci stwierdzili, ze Smier¢ nastapita znowu w takich
samych okolicznosciach. Nastepna osoba zgineta, wiec na ulicach
zostaly rozstawione kamery. Réwniez Marek postanowit
zamontowa¢ kamere w swoim domu, gdyz stracit juz dwéch
sgsiadow na swojej ulicy. Wieczorem ustyszat wotania...

Obudzit sie i zobaczyt, ze
zaspat na impreze. Wyszedt
wiec szybko z domu, by
zdazyc jeszcze pobawic sie z
przyjaciétmi. Okoto trzeciej w
nocy jego zona wrécita z
pracy i potozyta sie spac.
Kiedy wrécit, zobaczyt ze nie
oddycha, zadzwonit po
pogotowie i policje . Zaczel
sprawdzac co sie nagrato na
kamerze. Nie dowierzali
wiasnym oczom co tam
zobaczyli.

....CDN

R.K.
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AKTYWNIE NA WIOSNE...
Triki rowerowe, ktore wykonasz na wiasnym podworku!

Wheelie - jazda na tylnym kole

Hamulec ustaw w taki sposéb, bys dat rade
zahamowa¢ przy uzyciu jedynie wskazujgcego palca.
Skup sie i jedz powoli. Siedz na siodetku. Skup sig i
pochyl nad kierownica. Rece musza by¢
wyprostowane. Po chwili szarpnij mocniej kierownice i
z catej sity nacisnij pedat. W taki sposéb uniesiesz
rower (przednig cze$¢). Bardzo wazne jest, by ciagle
trzymac prosto rece. Hamulec powinien by¢ wcisniety
od poczatku (szczegdlnie jesli sie dopiero uczysz).
Kiedy prz6d roweru znajduje sie w goérze nalezy na
zmiane naciskaé¢ hamulec i pedatowac. Dzieki temu
lepiej bedziesz czu¢ swdj sprzet, a co za tym idzie
lepiej nad nim panowac. Aby jezdzi¢ na tylnym kole
musisz nauczy¢ sie wtasciwie uzywac¢ hamulca.

Stoppie - jazda na przednim kole

Hamulec musi bardzo dobrze hamowac, zeby
podczas mocnego nacisniecia tylnie koto sie
oderwato.

Gdy masz mocny hamulec, podczas jazdy naciénij go
mocno, a jak juz sie koto oderwie od ziemi to go pusc¢ i
balansuj ciatem by jak najdtuzej utrzymac tylne koto w
gorze.

T il

p Lo

surter — surtujacy rowerzysta

Trik polega na jezdzie na
rowerze w stylu, ktor\q_wyg_lqda
{ak lywajacy surfer, To juz jest
rudne wiec najlepiej rob to na
trawie i w kasku. |
Najpierw przykrec dobrze
siodetko, zeby s %nle ruszato bo
Rggéle ci to potrzebne do tego

I
Podczas jazdy podnos sje z
siodetka i dobrze zaprzyj bok
stopy na rurze siodetka a

podeszwe na ramie. Jesli
czujesz sie stabilnie to druga
stope zaprzyj na srodkowej

czescCi kierownicy i staraj sie
utrzymac¢ rownowage na
rowerze.

J.B.
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PIEKNEJ | AKTYWNEJ WIOSNY
ZYCZY REDAKCJA OCK!




	O CO KAMAN?
	Drodzy Rodzice, Nauczyciele, Uczniowie i Seniorzy!    Redakcja e-gazetki „O CO KAMAN” życzy Wam  zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych przepełnionych miłością,  radosnego, wiosennego nastroju,  serdecznych spotkań w gronie rodziny oraz wesołego "Alleluja"!
	TRADYCJE WIELKANOCNE
	Święta wielkanocne to wyjątkowy czas, w którym symboliczne obrzędy religijne, tradycja ludowa i świat przyrody splatają się w jedno.Chrześcijanie świętują zwycięstwo Jezusa nad śmiercią, przyroda budzi się do życia po zimie, zaś tradycje ludowe zarówno upamiętniają wydarzenia sprzed ponad 2000 lat.

	WIELKANOCNE OZDOBY
	Do wykonania ozdoby potrzebne będą styropianowe jajka (jedno większe i jedno mniejsze), sznurek, kawałek tekturki, dwa plastikowe oczka i inne ozdoby.  Klej termotopliwy nakładaj powoli na jajko i przyklejaj do niego sznurki. Obklej tak całe jajo. Teraz zrób nogi. Małe jajko przetnij na pół i obklej go sznurkiem. Do wykonania uszu bierzemy tekturkę i wycinamy z niej kształt ,,listka’’ i oklejamy ją sznurkiem.  Na koniec musisz wszystko posklejać w całość i ozdobić według swojej inwencji twórczej.  Uwaga! Nie poparz się klejem!
	Do wykonania pracy będziesz potrzebował drewna o różnych kształtach i o różnym rozmiarze. Poproś osobę dorosłą aby docięła ci drewno pod odpowiednim kątem. Następnie posklejaj wszystkie elementy klejem termotopliwym i dodaj wstążkę do ozdoby.  Uwaga! Nie poparz się klejem termotopliwym! Do wykonania tej dekoracji potrzebna ci będzie szara skarpetka (najlepiej), marker, wstążka, ryż  i nożyczki. Wsyp ryż do skarpetki tak do ¾ skarpetki i podziel skarpetkę na dwie części skręcając dół i górę w przeciwne strony. Zgięcie przewiąż wstążką. Nożyczkami górę skarpetki zetnij tak, aby wyszły z niej uszka. Na koniec namaluj markerem uszka i oczka i postaw ją na półce.                                                                       A.O.

	BABKA WIELKANOCNA W ROLI GŁÓWNEJ
	Składniki:
	Składniki:  500g mąki tortowej 260g nutelli 4 jaja 200g miękkiego masła 220g cukru 230g jogurtu naturalnego 2 łyżeczki proszku do pieczenia
	·   250 g mąki pszennej, ·   250 g mąki ziemniaczanej, ·   4 jajka, ·   180 g cukru pudru, ·   1 opakowanie cukru wanilinowego, ·   250 g masła lub margaryny, ·   2 łyżeczki proszku do pieczenia.
	Polewa czekoladowa: 150g mlecznej czekolady 2 łyżki  mleka
	Sposób przygotowania:
	1. Masło rozpuścić i odstawić do wystudzenia.
	Przygotowanie:
	2. Formę do pieczenia babki wysmaruj margaryną i wysyp bułką tartą.
	Ciasto:
	3. Nastaw piekarnik na 180 C.
	Masło ucieramy na puszystą masę. Dodajemy cukier i ucieramy na najwyższych  obrotach miksera. Nie  przerywając ucieramy  dodajemy po jednym jajku. Następnie dodajemy nutellę i  mieszamy. Do masy dodajemy przesianą mąkę z proszkiem do pieczenia  na przemian z jogurtem. Mieszamy do uzyskania gładkiej masy. Gotowe ciasto przekładamy do formy wysmarowanej masłem i obsypanej mąką. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180 oC i pieczemy 60 minut. Po upieczeniu  odstawiamy do wystudzenia.
	4. Oddziel białka od żółtek.
	5. Białka ubij na sztywną pianę z cukrem.
	6. Do białek dodawaj żółtka - jedno po drugim, cały czas mieszając.
	7. Do jajek przesiej obie mąki, proszek do pieczenia i roztopione masło. Wszystko dokładnie wymieszaj.
	8. Gotowe ciasto przelej do foremki i wstaw do piekarnika. Piecz ok. 1 godzinę.  Po wystudzeniu udekoruj babkę piaskową cukrem pudrem lub lukrem.                                                                                                                J.G.
	Polewa czekoladowa:
	Czekoladę  rozpuszczamy w kąpieli  wodnej  dodając mleko.  Mieszamy do uzyskania gładkiej, jednolitej masy. Gotową polewą dekorujemy  babkę i  ozdabiamy wedle uznania.
	OZNAKI WIOSNY W OGRODZIE
	Przebiśnieg, czyli Śnieżyczka
	- to pierwszy oznak wiosny w ogrodzie. Nie są wymagające, najlepiej rosną w żyznej, wapiennej, lekkiej i umiarkowanie wilgotnej glebie. Lubią zacienione lub lekko zacienione miejsca. Nie wolno ich jeść, najbardziej trujące są cebulki. Ich spożycie u zwierząt może spowodować utratę przytomności, natomiast u ludzi reakcje alergiczne,wymioty czy biegunkę. Sadzi się je na przełomie września i października. Ich cudne kwiaty można ujrzeć już przełomie lutego oraz marca.
	Krokus, czyli szafran wiosenny - jest popularnym wczesnowiosennym kwiatem. Jest kwiatem cebulowym wystepującym w wielu gatunkach i odmianach, które różnią sie m.in. kolorem. Lubią gleby próchnicze, żyzne oraz lekko kwaśne, potrzebują umiarkowanej wilgoci. Sadzi się je na przełomie września i października, kwitna na przełomie marca i kwietnia.  Kwitną pierwsze krzewy i drzewa: ●  dereń ●  wawrzynek wilczełyko ●  leszczyna ●  topole ●  olsza czarna ●  wiązy                          N.J.
	Pewnego ranka znaleziono ciało starszego pana całego w krwi. Jego dom nie nosił śladów włamania ani zabójstwa. Policja myślała o samobójstwie, ale specjalista od zabójstw powiedział, że on zginął z nienaturalnych przyczyn. Ciało było nienaruszone, ale miało w jednym miejscu dziwny znak na czole, który wyglądał jak czaszka. Policjanci stwierdzili, że nie ma odcisków ani dowodów, więc sprawę zamknięto. Następnej nocy sąsiad słyszał krzyki i następnego ranka nie żył. Przyszedł do jego domu kolega i zobaczył zakrwawionego ze znakiem na czole. Znowu przyjechała policja, policjanci stwierdzili, że śmierć nastąpiła znowu w takich samych okolicznościach. Następna osoba zginęła, więc na ulicach zostały rozstawione kamery. Również Marek postanowił zamontować kamerę w swoim domu, gdyż stracił już dwóch sąsiadów na swojej ulicy. Wieczorem usłyszał wołania...
	....CDN

	Surfer – surfujący rowerzysta  Trik polega na jeździe na rowerze w stylu, który wygląda jak pływający surfer. To już jest trudne więc najlepiej rób to na trawie i w kasku. Najpierw przykręć dobrze siodełko, żeby się nie ruszało bo będzie ci to potrzebne do tego triku. Podczas jazdy podnoś się z siodełka i dobrze zaprzyj bok stopy na rurze siodełka a podeszwę na ramie. Jeśli czujesz się stabilnie to drugą stopę zaprzyj na środkowej części kierownicy i staraj się utrzymać równowagę na rowerze.                                                                                                       J.B.


