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W numerze: Cwier¢ wieku jezdzitem

na zawody zagraniczne i poznatem
niemal catg Europe, reprezentujac
Polske. Bytem tez w Ameryce, Chinach
czy Singapurze. Wywiad z Krzysztofem
Wiosikiem, olimpijczykiem, jednym

z najlepszych zawodnikéw w historii
polskiego tucznictwa = Ja i konie —
poczatek nowej pasji = Klasa 5a

w Miedzynarodowym Centrum Kultury =
Przedsmak prawdziwej wiosny juz
mamy = Nie wahatam sie ani chwili

i nie zatuje swojej decyzji. Jesli kto$
moze zrobi¢ to samo, niech nie zwleka! =
Ludzie skazali swoich wiernych przyjacioét
na bezdomnos¢ = Dlaczego mieszkancy
kazachstarskiej wsi zapadali

w kilkudniowy sen? = Nasz udziat w Astra
Dance Cup 2021 = Jak przygotowac sie
do rowerowych wypraw? = Gdyby
wszyscy byli odpowiedzialni i mysleli

0 innych, a nie tylko o sobie, sytuacja
polepszataby sie, zamiast pogarszac =
w.Jeszcze nie jest za p6zno. Mozemy
wszystko naprawi¢” — apel Davida
Attenborough, legendarnego
dziennikarza BBC i podr6znika =

Znowu klasowe spotkania swigteczne
tylko online = Zyczenia wielkanocne

Cwier¢ wieku jezdzitem

ha zawody zagraniczne

i poznalem niemal cata Europe,
reprezentujgc Polske. Bytem
tez w Ameryce, Chinach

czy Singapurze. Wywiad

z Krzysztofem Wtosikiem,
olimpijczykiem, jednym

z najlepszych zawodnikéw

w historii polskiego tucznictwa

Krzysztof Wiosik jest szesciokrotnym
ztotym medalistg Mistrzostw Polski

w tucznictwie i trzykrotnym zdobywcg Pucharu Polski

w tucznictwie oraz druzynowym brgzowym medalistg
Halowych Mistrzostw Europy w tucznictwie. Na Igrzyskach
Olimpijskich w Moskwie zajat dziesiagte miejsce.
Reprezentowat barwy sekcji tuczniczych krakowskich klubéw,
jak Energetyk, Garbarnia, Nadwislan i Ptaszowianka.
Zakonczyt kariere sportowg w pofowie lat dziewiecdziesiatych.
Obecnie jest cztonkiem zarzadu Polskiego Zwigzku
tuczniczego z siedzibg w Warszawie oraz trenerem
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Osemka” w Krakowie

i Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Dobczycach.

Dzien dobry, panie trenerze.
Dzien dobry, Julio.

&7

Krzysztof Wiosik z Julka fot. P. Goralczy :

lle miat pan lat, gdy wziat pan pierwszy tuk do reki?

Moja siostra i mdj brat uprawiali tucznictwo. Zawsze bytem tym
zafascynowany. Gdy oni przed wyjazdem na zawody przynosili
do domu tuki, naciagatem je. Majac dwanascie lat, rozpoczatem
regularne treningi, a w wieku pietnastu lat trafitem do pierwszego
klubu sportowego i rozpoczatem swojg kariere tucznicza.
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Wiem, ze ma pan na swoim koncie wiele
sukcesow. Ktore ceni pan najbardziej?

Szes¢ razy wywalczytem tytut mistrza Polski,
pobitem siedemnascie rekordéw, w tym jeden
rekord Swiata, i wyréwnatem rekord swiata

na 50 i 30 metrow. A jesli chodzi o méj najwiekszy
sukces, to z pewnoscig jest nim zakwalifikowanie
sie na olimpiade w 1980 roku i zajecie dziesigtego
miejsca, bo dotaczenie do rodziny olimpijskiej
byto moim wielkim marzeniem.

Czy dalej startuje pan w zawodach?

Staram sie przygotowywac do zawoddw,

ale juz od dziesieciu lat trenuje mtodziez i pokazuije,
jaka jest to wspaniata dyscyplina. Nie mam

wiec za bardzo czasu na to, zeby braé udziat
samemu. Cwieré wieku jezdzitem na zawody
zagraniczne i poznatem niemal catg Europe,
reprezentujac Polske. Bytem tez w Ameryce,
Chinach czy Singapurze.

tucznictwo to pana ukochana dyscyplina sportowa.
Czy ma pan inne zainteresowania?

Oczywiscie. Dbam o kondycje — biegam, jezdze

na rowerze itp. Gdy bytem mtodszy, miatem kilka
innych hobby niezwigzanych ze sportem. Bardzo
duzo malowatem, ale nie Sciany, tylko obrazy.
Tworzytem tez rézne pejzaze ze skoéry, ktore
bardzo tadnie wygladaty.

Jakie sg podstawowe czesci tuku?

Do tuku naleza ramiona, majdan, stabilizatory,
cieciwa z bardzo mocnego materiatu i celownik,
ktéry na poczatku jest po prostu szpileczka,

a poézniej juz dokupujemy taki profesjonalny
celownik. To jest caty tuk, z ktérego mozna strzelac.

Jaka jest technika strzelania?

Technika strzelania nie jest trudna. Trzeba by¢
tadnie wyprostowanym, dociggnaé cieciwe

do brody, a p6zniej spokojnie wycelowac

i strzeli¢ do tarczy lub do maty, zwalniajac cieciwe.

JUika na treningu fot. P. Goralczyk

Z jakiej najwiekszej odlegto$ci mozna strzelac?
Dzieci mtodsze strzelajg z 5 i 10 metréw, a dzieci
troche starsze celujg z 10, 15, 20 i 25 metréw.

To nie sg az tak ditugie dystanse, jak mogtoby sie
wydawag, przynajmniej w poréwnaniu do oséb
dorostych. Kobiety z 50 i 60 metréw, a mezczyzni

z 70 i 90 metrow. Panie i panowie moga tez strzela¢
na krétsze dystanse, ale to sa te najdtuzsze.

Panie trenerze, bardzo serdecznie dziekuje

za wywiad. Ciesze sie i jestem dumna,

ze moge trenowaé pod pana okiem.

W imieniu zespotu redakcyjnego ,Primo” zycze
panu duzo szczescia na co dzien oraz wielu
utalentowanych i pracowitych uczniow,

ktorzy beda odnosi¢ zwyciestwa w krajowych

i miedzynarodowych zawodach tuczniczych.
Dziekuje. Zachecam do trenowania tucznictwa.
To piekna dyscyplina sportu. W Polsce sg bogate
tradycje w strzelaniu z tuku. Polscy dziatacze
uczestniczyli w zatozeniu Swiatowej Federagii
tucznictwa, czyli FITA (skrotowiec z jezyka
francuskiego). W naszym kraju odbywaty

sie mistrzostwa Swiata w tym sporcie, a wielu
polskich zawodnikéw ma tytut mistrzow Swiata.

Rozmawiata: Julia Géralczyk

Ja i konie — poczatek nowej pasiji

Kiedy dowiedziatam sie, ze bedg mogta spedzic¢
wakacje w towarzystwie koni, bytam bardzo
szczesliwa. Od dawna fascynowaty mnie

te zwierzeta. Dzieki przebywaniu w stadninie
mogtam poznaé konie, ich zachowanie,

a przede wszystkim na nich pojezdzic.
Dowiedziatam sie, jak wazne jest przed kazda
jazda odpowiednie przygotowanie konia do niej.

Jazda konna zwykle ludziom kojarzy sie tylko

z przyjemng przejazdzkg. W rzeczywistosci
powinno sie wtozy¢ duzo pracy, zanim wsigdzie
sie na konski grzbiet. Przed zatozeniem siodta

i ogtowia nalezy doktadnie wyczysci¢ konia,

aby sie nie obtart i nie odparzyt. Trzeba zwierze
wyczesac¢ odpowiednimi szczotkami (szczotka
ryzowa, szczotka wiosiana, szczotka plastikowa,
zgrzebto gumowe) i wyczys$ci¢ kopyta tak zwang
kopystka. Nie wolno zapomnie¢ o rozczesaniu
grzywy i ogona szczotkg do tego przeznaczona.
Gdy jest ciepto, mozna tez umy¢ konia,
pamietajac o tym, zeby woda nie lata sie po jego
gtowie. Wode Sciaga sie z grzbietu konia zbierakiem.
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Zwierze musi wyschnaé przed osiodtaniem,

czyli zatozeniem czapraka, siodta, popregu

i ogtowia (czasami podktadki) — koniecznie

w takiej kolejnosci. Wszystkie te cze$ci musza

by¢ dopasowane rozmiarem do danego konia.
Wazne jest odpowiednie utozenie siodta, aby ruchy
konia byty swobodne. Siodtanie odbywa sie

od lewej strony. Niezbedny w czasie wykonywania
tej czynnosci jest spokdj, zeby nie wystraszy¢

i nie urazi¢ wierzchowca.

Jezdziec musi by¢ odpowiednio ubrany.
Najwazniejsze jest nakrycie gtowy, czyli toczek
(kask). Jako obuwie na poczatek wystarczg buty
sportowe (wazne tylko, aby obuwie okrywato
catg stope i miato w miare twardg podeszwe).

Z czasem warto wyposazy¢ sie w sztyblety,

czyli specjalne buty do jazdy konnej (chronig
calg stope, posiadajg twardg podeszwe,
usztywniajg kostke).

N

Arletka w stajni fot. M. Rozumek

Jesli chodzi o spodnie, na jazde konng ubieramy
diugie, niekrepujace ruchéw (profesjonalne
spodnie do jazdy konnej to bryczesy).

Gdy jezdziec i kon sg juz gotowi, mozna udac sie
na przejazdzke. Na poczatku nalezy poruszaé
sie stepem (najwolniejszy chéd konia), nastepnie
stopniowo przechodzi¢ do ktusa, a na koncu

do galopu.

Mitosnicy jazdy konnej uczg sie tej sztuki

od instruktora. Dla niektorych nie jest to tatwe,

ale jesli chca kiedys$ galopowac na wierzchowcu

i mie€ z tego przyjemnosé, muszg wtozy¢ mnéstwo
wysitku podczas systematycznych treningéw.
Powinni uzbroi¢ sie w cierpliwos$¢, nie ztoscic sie

i nie denerwowac sie na konia, kiedy co$

nie wychodzi, bo kon wyczuje te emocje i moze
przestraszyc sie, a wtedy robi sie niebezpiecznie
zaréwno dla cztowieka, jak i rumaka. Absolutnie
nie wolno do konia podchodzié od tytu, poniewaz
zwierze moze poczu¢ sie zagrozone i kopnag.
Konie dajg nam radosé, a jazda konna sprawia,

ze cziowiek staje sie szczesliwszy i zrelaksowany.
Dodatkowa zaletg jest fakt, ze jezdzi¢ konno

& mozna przez caly rok, nawet gdy pada, jest zimno
FRSE L 3 : % czy wieje wiatr.

Arletka na treningu fot. M. Rozumek

Arleta Rozumek
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Klasa 5a w Miedzynarodowym
Centrum Kultury

Piatoklasisci 24 marca wirtualnie odwiedzili
Miedzynarodowe Centrum Kultury z siedzibg

w Krakowie. Za posrednictwem platformy Zoom
aktywnie uczestniczyli w zajeciach dydaktycznych
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej,
ktére poprowadzita pani Joanna Majewska,
edukatorka MCK. Ich temat brzmiat: Moja mata
ojczyzna — dziedzictwo lokalne.

Uswiadomili sobie, czym jest dziedzictwo

w aspekcie lokalnym i w jaki spos6b mozna

i nalezy je chronié. Poznali podstawowe

pojecia z tego dziatu wiedzy. Zastanowili sie

nad zagadnieniami zwigzanymi z dziedzictwem
materialnym i niematerialnym, wielokulturowoscig
oraz spoteczenstwem obywatelskim.

MCK

fot. z https://mck.krakow.pl

Przekonali sie, jak wazna dla kazdego cztowieka

w budowaniu tozsamosci jest mata ojczyzna,
zaréwno w wymiarze geograficznym i spoteczno-
-kulturowym, jak i symbolicznym. Szczegolnie
zainteresowata ich definicja profesora Leszka
Kotakowskiego, wybitnego polskiego filozofa, eseisty
i prozaika, ktory wygtosit ja w 1993 roku, odbierajac
tytut honorowego obywatela Radomia (jego
rodzinne miasto): ,[Mafa ojczyzna] to miasto

czy wies, w ktorej sie urodzilismy, to Srodek Swiata.
To przestrzen niewielka, w kiérej sie obracamy —
nasze domy, ulice, cmentarze, koscioty,

to przestrzen niewielka wielkim wysitkiem

ludzkim zabudowana, przez wojny niszczona

i odbudowywana, to centrum Swiata”.

fot. z hitps://mck.krakow.pl

Mieli szanse przypomnie¢ sobie lub dowiedzie¢ sie,
jaka role petnity w zyciu wielkich tworcéw literatury
ich mate ojczyzny, zwtaszcza kiedy utracili

je w wyniku réznych wydarzen politycznych

badz osobistych.

Na zakonczenie wzieli udziat w quizie w aplikaciji
Kahoot, aby sprawdzic, ile zapamietali. Najlepiej
i najszybciej poradzit sobie Szymon Kietek.
Wielkie brawa!

To byta bardzo interesujaca i rownoczesnie cenna
lekcja z zakresu ksztatcenia kulturowego, edukaciji
historycznej i patriotycznej. Miedzynarodowe
Centrum Kultury zorganizowato jg dla klasy 5a
bezptatnie w ramach projektu ,Uzyj dziedzictwa!”,
dostosowanego do wymogéw podstawy
programowej z kilku przedmiotow szkolnych.

Krystyna Tokarz
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Przedsmak prawdziwej wiosny juz mamy

Ach, jak ja lubie, gdy otoczenie zmienia sie

wraz z kolejnymi porami roku. Lada moment
przyroda na dobre obudzi sie do zycia.

Znow bedziemy robi¢ porzadki po zimie

i spacerowac wsréd kwitngcych kwiatow i Swiezej
zieleni. Wiecej czasu bedziemy spedzac na tonie
natury. Przedsmak tego juz mamy.

Na poczatku marca posztam razem z babcig

szukaé wiosny. Znalazty$my tylko przebisniegi,

ale mam nadzieje, ze wkrotce wokot nas pieknych
kwiatéw bedzie mnéstwo, do tego $wiergot

ptakoéw, wiosenny wietrzyk i ciepte promienie stonca.

Karolina Lipczynska

Nie wahatam sie ani chwili i nie zatuje
swojej decyzji. Jesli ktos moze zrobi¢
to samo, niech nie zwleka!

Niemal kazdego dnia jakie$ dziecko dowiaduje sie,
ze ma raka, a wiasciwie dowiadujg sie o tym jego
rodzice. Kilkulatek zwykle nie wie, czym jest rak

i jak bardzo zmieni jego zycie. Nastolatek juz ma
pewng wiedze na ten temat. Z czasem jeden

i drugi zacznie bole$nie odczuwaé skutki choroby

i dostrzegaé najbardziej widoczne jej symptomy.
Po chemioterapii, ktéra jest jedng z podstawowych
form walki z nowotworem ztosliwym, wypadng mu
wtosy. Jak to przyjmie? Kto$ uzna, ze to tylko wiosy
i niedtugo znéw bedzie je miat, wiec nie ma sie
czym przejmowac. Inny nie pogodzi sie

ze swoim nowym wygladem i bedzie dreczyt sie,

szczegolnie gdy ustyszy jakis ztosliwy komentarz
lub dostrzeze czyjes drwiace spojrzenie.
Podobnie jest w przypadku dorostych chorych.
Mozna i warto im pomaoc.

Dwa tygodnie temu mama zaproponowata mi,
abym obcieta wtosy i oddata je na potrzeby osob,
ktére w wyniku leczenia onkologicznego stracity
wiosy. Powiedziata, ze Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj
Zycie! prowadzi program ,Daj wios!”.

Wystarczy po obcigciu wtoséw (nie krétszych

niz 25 centymetréw) uples¢ warkocz, zwigzaé
gumka na obu koncach i przesta¢ na warszawski
adres fundacji albo zrobi¢ to w salonie fryzjerskim,
ktéry zajmie sie ich dostarczeniem. Z nich powstanie
naturalna peruka. Wczesniej oczywiscie trzeba
wypetni¢ odpowiedni formularz. Nie wahatam sie
ani chwili, chociaz zawsze lubitam nosi¢ dtugie
wiosy. Gdy wracatam z zakfadu fryzjerskiego

do domu, rozptakatam sie ze szczescia, bo dopiero
wtedy dotarto do mnie, ze datam komus ciezko
choremu promyczek radosci i szanse na odrobine
lepsze zycie w czasie zmagan z grozng choroba.

Julka ozak
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Nie zatuje swojej decyzji, a do krotszych niz zwykle
witoséw juz sie przyzwyczaitam. Jesli ktos moze
zrobi¢ to samo, niech nie zwleka. Goraco zachecam!
Warto pomagac i dzieli¢ sie sobg z innymi!

Strona internetowa fundacji: https://www.raknroll.pl.

Julia Kozak

Julka Kozak

fot. D. Kozak

Ludzie skazali swoich wiernych
przyjaciét na bezdomnosé

Czwartego kwietnia obchodzony jest Swiatowy
Dzien Bezdomnych Zwierzat. To doskonata okazja,
aby pomysle¢ o zwierzetach pozbawionych
kochajgcego domu.

W schroniskach jest bardzo duzo zwierzat
czekajacych, az kto$ je przygarnie. Wiodg smutne
zycie, ale jest im tam na pewno o wiele lepiej

niz na ulicy. Najgorsze jest to, ze ciagle ich przybywa,
bo ludzie je porzucaja, przywiazujg do drzew

czy ptotéw. Mozna poméc, uczestniczac w zbiérkach,
wigczajac sie w wolontariat w schronisku, dajac

dom tymczasowy bgdz podejmujac sie adopciji.

fot.B.Gramont

W celu zebrania materiatu do tego tekstu
pojechatam do Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat przy ulicy Rybnej w Krakowie.

Zanim wysiadtam z samochodu, juz styszatam gtosy
szczekajacych psoéw. Po wejsciu do budynku
zobaczytam recepcje, a przy niej ogromna tablice
ze zdjeciami czworonogow, kitére czekaja na swoj
dom. To byt bardzo przykry widok.

Przedstawitam sie i poprositam o zgode na publikacje
wypowiedzi i zdje¢. Pani Agnieszka Gryzniak,
pracownik tego schroniska, zaczeta oprowadzaé
mnie po obiekcie. Najpierw zatrzymatysmy sie

w jednym z pokoi dla kotéw. Byto ich tam pie¢,
miedzy innymi Kacper, ktéry jest niezwykle
komunikatywny, nie ma ogonka, za to lubi sie
przytula¢ i czeka na to, ale szanse ma raczej mate.
Na moje pytanie, ile zwierzat obecnie jest

w schronisku, pani Agnieszka odpowiedziata:
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»W tym momencie jest okoto 200 pséw i 100 kotow.
W miescie ludzie porzucajg psy przez caty

rok z roznych przyczyn, na przyktad z powodu
wyjazdoéw czy przeprowadzek. Jezeli chodzi o koty,
brak odpowiedzialnosci ludzi doprowadza do tego,
ze o ile w zimie bywa ich tutaj mniej wiecej 60-80,

z czego wiekszos$¢ to sg dzikie koty po wypadkach,
to w sezonie rozrodczym miesiecznie musimy
przyjaé ich 300. Ludzie traktujg zwierzeta jak rzeczy.
Najtrudniej jest w lecie. Niektorzy, wyjezdzajac

na zagraniczne wakacje, nie wliczajg zwierzaka

w swoje plany, dlatego ukochane dotad pupile
trafiajg do schroniskowych bokséw”.

Kolejnym przystankiem byty boksy pséw.

W kazdym umieszczone byty dwa, trzy pieski.
Niektére na méj widok podbiegaty do krat i domagaty
sie uwagi, inne byly przestraszone i chowaty sie

w kacie. Nie wszystkie mogtam pogtaskac.

Trzeba pamietaé, ze psy w schronisku najczesciej
majg za sobg trudne przezycia, czesto byty
krzywdzone przez cztowieka. Niektore jeszcze

nie oswoity sie z zimnymi, betonowymi boksami.

Zapytatam nastepnie panig Agnieszke, kto i jak
moze zosta¢ wolontariuszem w schronisku.

W odpowiedzi ustyszatam: ,Przede wszystkim
trzeba mie¢ ukonczone szesnascie lat i konieczna
jest zgoda rodzicéw. Nalezy zgtosi¢ che¢ bycia
wolontariuszem, wypetni¢ ankiete, przyjs¢

na spotkanie organizacyjne, nastepnie przejsé
miesieczne szkolenie. Wolontariusz w schronisku
musi byé osobg samodzielng i odpowiedzialna,
musi wiedzie¢, jak i ktére psy moze wyprowadzié¢
na spacer, gdyz psy w schronisku réznie reaguja.
Wolontariusze maja inny zakres obowigzkéw

niz pracownicy, ktérzy dbajg przede wszystkim

o czystos¢ i zdrowie zwierzakéw. Wolontariusze
sg po to, aby psom w schronisku zyto sig lepiej,

fot.B.Gramont

Krakowskie schronisko

wyprowadzajg je na spacer, wyczesuja, dbajg

o kontakt z cztowiekiem. Wolontariusz musi
spedzi¢ w schronisku minimum dwadziescia godzin
miesiecznie. To jest duze zobowigzanie. W okresie
pandemii nabér wolontariuszy jest wstrzymany”.

Na koncu pani Agnieszka pokazata mi boksy

dla psow, ktére muszg mieszkaé same

lub nie lubig towarzystwa, koci blok z przylegajacym
do niego osiatkowanym wybiegiem z drapakami

i zabawkami oraz pomieszczenie przeznaczone

dla nowo przybytych kotow poddanych kwarantannie.
Widoku tych zwierzakéw chyba dtugo nie zapomne.
Trudno jest mi zrozumieé, jak ludzie mogli je

tak bardzo skrzywdzi¢, skazujac na bezdomnosgé.

Zofia Gramont

Krakowskie schronisko fot.B.Gramont
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fot.B.Gramont

Dlaczego mieszkancy kazachstanskiej
wsi zapadali w kilkudniowy sen?

W niewielkiej wsi Kataczi w péthocnym Kazachstanie
(panstwo nad Morzem Kaspijskim) kilka lat temu
dzialy sie dziwne rzeczy. Mieszkancy skarzyli sie,

ze podczas wykonywania codziennych czynno$ci
nagle zasypiali, niezaleznie od pozycii, w jakiej sie
znajdowali. Zapas¢ w taki nieplanowany sen
zdarzato im sie nawet kilka razy w ciggu doby.
Niektérzy spali bez przerwy kilka dni i nie sposéb
byto ich obudzi¢. Co byto przyczyna?

Naukowcy mieli rozne teorie na temat tej
tajemniczej choroby. Najpierw podejrzewali,

ze to efekt oddziatywania na srodowisko zamknietej
kilka dekad temu pobliskiej kopalni uranu. Zlecili
wiec przebadanie mieszkancéw pod katem
obecnosci w ich organizmach toksycznych
substancji i zmierzenie poziomu napromieniowania
oraz zbadanie stanu wody pitnej, powietrza i gleby,
ale to nie dato odpowiedzi. P6zniej uznali,

ze to pewnie jakis$ wirus, jednak nie potrafili

go zidentyfikowac. Wtadze zdecydowaty,

ze mieszkancow nalezy szybko przesiedli¢

w bezpieczne rejony kraju.

Dopiero niedawno zagadka zostata rozwigzana.
Odkryto, ze powodem niekontrolowanego
przez ludzi zasypiania byt niedobér tlenu

przy nadmiarze tlenku wegla w powietrzu

w zwigzku z sgsiedztwem kopalni uranu.

Barbara Bocheriska

Nasz udziat w Astra Dance Cup 2021

6 marca w £aczanach odbyt sie Il Ogoélnopolski
Turniej Tanca Nowoczesnego i Sportowego

LAstra Dance Cup 2021”, zorganizowany

przez Szkote Tanca Astra z Oswiecimia. Wziety

w nim udziat zespoty taneczne z catej Polski, wsréd
nich FUN Kids, czyli grupa, ktérej jestem cztonkinia.

Od rana bytam stremowana, nogi miatam

jak z waty, ale bardzo chciatam dobrze zatanczy¢.
Po rozgrzewce ja i moje kolezankami czekaty$my
na naszg kolej. Kiedy zapowiedziano ,kategorie
hip-hop, grupe do lat 11” i ustyszatySmy nazwe
naszej formaciji, pojedynczo wchodzitySmy

na parkiet i prezentowaty$Smy nasze choreografie.
Niestety, nie zakwalifikowaty$my sie do finatu,
chociaz bardzo sie staraty$my. Tancerki z innych
grup tego dnia zatanczyty lepiej i to one walczyty
pdzniej o miejsca na podium. Mimo wszystko
mozemy by¢ z siebie dumne i cieszymy sie,

ze sprébowatysmy swoich sit. Dopiero zaczynamy
przygode z tym tancem i na pewno wiele jeszcze
przed nami. Mam nadzieje, ze kiedy$ siegniemy
po wymarzone trofea.

Julia Kozak

Plakat g
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Jak przygotowac sie do rowerowych
wypraw?

Przed nami sezon na wyprawy rowerowe, warto
wiec dokonac przegladu sprzetu po zimie,

aby przejazdzki i wycieczki na jednosladach
byty przyjemne i bezpieczne.

Trzeba koniecznie sprawdzi¢ jako$¢ opon i stan
hamulcéw, nasmarowacé tarncuch oraz ustawi¢
kierownice. Niezbedne jest tez wyregulowanie
siodetka, ktore moze by¢ za nisko, bo wtasciciel
urést nieco od jesieni. Nie wolno zapomnieé

0 zatozeniu zabezpieczajgcego gtowe kasku

oraz o zabraniu ze sobg pompki, zestawu fatek

do naprawy opon i uniwersalnego klucza

do drobnych napraw. Mozna zaopatrzy¢ sie

w specjalne rekawiczki, jesli planuje sie jezdzi¢

po wyboistym terenie, na przyktad po kamienistej
drodze (wiem to z doswiadczenia).

Na poczatku sezonu lepiej planowacé krétsze trasy,
a potem stopniowo je wydtuzaé. O wiele milej jezdzi
sie z kim$ niz samemu (przynajmniej moim zdaniem),
wiec warto zadbac¢ o dobre towarzystwo i upewnic
sie, w jakiej jest kondycji, by dostosowaé stopien
trudnosci wycieczki.

= - ¢ g
' a3

Wiosenny przeglad

:; % :,‘v"‘

Wiosenny przeglad fot. K. Boron

Wazna jest tez znajomos¢ prognozy pogody,
zeby uniknaé poteznej burzy, porywistego wiatru
czy ulewy. O odpowiedniej ilosci jedzenia i wody
chyba nie trzeba przypominaé. Zycze wszystkim
uczestnikom rowerowych wypraw wspaniatych
przezy¢, pieknych widokéw i sprzyjajacej aury!

Wiktoria Boron

#

Probna przejazdzka Wiktorii fot. K. Boron




Gazeta Krakowska | Numer 18 04/2021 | Strona 10
Primo

www.gazetakrakowska.pl
www.juniormedia.pl

Gdyby wszyscy byli odpowiedzialni

i mysleli o innych, a nie tylko o sobie,
sytuacja polepszataby sie, zamiast
pogarszac

Tegoroczny sezon narciarski w Polsce i na $wiecie
zdecydowanie nalezy uzna¢ za nieudany.

Nie dlatego ze zima byta zbyt tagodna

czy brakowato odpowiedniego przygotowania
stokow, ale z powodu drugiej i trzeciej fali

epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.

Mitosnikom nart i snowboardu, ktérzy musieli
ograniczy¢ sie do jednego albo dwéch weekenddéw
na narciarskich trasach, a z dtugiego urlopu

w goérach zrezygnowaé zupetnie, nie byto

tatwo pogodzi¢ sie z tym.

Niezadowolenie niektérych narciarzy byto
tak wielkie, ze szusowali mimo wyraznych
zakazéw i czyhajacego niebezpieczenstwa,
chociaz stoki oficjalnie byty zamkniete

i nie dziataty wyciagi (wyjatek zrobiono

dla sportowcow wyczynowych).

Zdarzyt sie w Zakopanem nawet sobotni wieczor,

w czasie ktérego na stynnych Krupoéwkach

bawity sie ttumy ludzi, nierzadko bez maseczek,

i zachowujacych sie tak, jakby pandemii nie byto

juz wcale. Na przykry efekt tej fali gniewu

i ignorowania obostrzen nie trzeba byto dtugo czekad.

Jaworzyna Krynicka 2017 fot. K Tokarz

Dolina Koscieliska 2018 fot. K. Tokarz

Niestety, ludzi, ktérzy nie stosujg sie do zalecen
epidemiologéw, mozna spotkaé chyba w kazdym
miescie. Szkoda, bo by¢ moze sytuacja
polepszataby sie, zamiast pogarszac,

gdyby wszyscy byli odpowiedzialni i mysleli

o innych, a nie tylko o sobie.

Wszystkim pandemia daje sie mocno we znaki.

W Polsce aktualnie lista restrykcji jest bardzo dtuga,
liczba zakazonych i chorych rekordowa, a personel
medyczny w szpitalach leczacych pacjentéw
covidowych u kresu wytrzymatosci. Co dalej?

Szymon Kietek

fot. K. Tokarz

b |

Palenica 2018
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»Jeszcze nie jest za p6zno. Mozemy
wszystko naprawi¢” — apel Davida
Attenborough, legendarnego
dziennikarza BBC i podroznika

Ostatnio przeczytatem ksigzke pt. ,Zycie na naszej
planecie. Moja historia, wasza przysztos¢” Davida
Attenborough, stawnego popularyzatora przyrody.
Wydato jg Wydawnictwo Poznanskie niespetna
dwa miesigce temu, a powstata w ubiegtym roku.
David Attenborough, urodzony w 1926 roku
legendarny brytyjski dziennikarz i podréznik

z tytutem szlacheckim, jest absolwentem University
of Cambridge. Odbyt dwuletnig stuzbe w Krélewskiej
Marynarce Wojennej. W 1952 podjat prace w stacji
BBC. W ramach programu Zoo Quest w latach
1954-1964 podpatrywat z kamerg dzika przyrode

w najodleglejszych zakatkach Swiata. Jest autorem
tak znakomitych filméw przyrodniczych, jak ,Zycie
na Ziemi” (1979), ,Zyjaca planeta” (1984), ,Btekitna
planeta” (2001) czy ,Planeta Ziemia” (2006). Mocnho
angazuje sie w ochrone gingcych gatunkow.

D. Attenborough fot. z https://www.newsweek.pl

Ksigzka ,Zycie na naszej planecie. Moja historia,
wasza przysztos¢” sktada sie z trzech czesci.
Poprzedza je wstep zawierajacy opis miasta
Prypeé, ktére od 1986 roku jest opustoszate,
martwe, bo wszyscy jego mieszkancy musieli
nagle opusci¢ swoje domy, gdy w pobliskim
Czarnobylu wybucht reaktor w elektrowni jadrowe;.
W czesci pierwszej David Attenborough opowiada
0 swoim niezwyktym zyciu i o katastrofalnych

zmianach, jakie zaszty w Srodowisku naturalnym
na przestrzeni ponad dziewiecdziesieciu lat.

W czesci drugiej pisze o nieuchronnej zagtadzie
natury, jesli ludzie nie zaczna dbaé o planete,

a w ostatniej czesci snuje wizje, jak przywrécic
dzikg przyrode. Na zakonczenie apeluje: ,Jeszcze
nie jest za p6zno. Mozemy wszystko naprawic,
ograniczy¢ wptyw na przyrode, zmieni¢ kierunek
naszego rozwoju i przywréci¢ harmonijng relacje
z przyroda. Musimy tylko chcieé. Mamy tylko
kilkadziesiat lat, by zbudowaé sobie bezpieczny
dom i przywréci¢ cudowny, réznorodny i zdrowy
Swiat, ktéry dziedziczyliSmy po przodkach. Stawkg
jest nasza przyszio$¢ na Ziemi — w jedynym
znanym nam miejscu, w ktérym istnieje zycie”.

Goraco polecam te ksigzke! Mam nadzieje,
ze siegniecie po nig i przeczytacie z ciekawoscia.
Ja nie mogtem sie od niej oderwag.

Michat Popielak

DAVID ATTENBOROUGH

ZYCIE
NA NASZE)
PLANECIE

MOJA HISTI XZYSZLOSC

# Te ksiqzke powinien przeczytac kaidy

i 1 KRYSTYNA CZUBOWNA

Oktadka

skan M. Popielak
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Znowu klasowe spotkania swiagteczne
tylko online

To juz drugie Swieta Wielkanocne w cigzkich
czasach pandemii. Niebezpiecznie przybierajaca

na sile transmisja koronawirusa jest przyczynag
wprowadzenia bardzo ostrych wymogow
sanitarnych, nie tylko w naszym kraju.

My, uczniowie, szczegoblnie wyczekiwaliSmy

tych swiat, poniewaz od 18 stycznia uczyliSmy

sie nieprzerwanie, czyli ponad dziesie¢ tygodni

bez dnia wolnego, nie liczac weekenddw.

Zanim rozpoczeliSmy wiosenna przerwe swiateczna,
uczestniczyliSmy w uroczystych klasowych
spotkaniach wielkanocnych, wirtualnie oczywiscie.
Czy naprawde byty uroczyste? ZrobiliSmy wszystko,
co w naszej mocy. ZadbaliSmy o odpowiednig
oprawe, przygotowaliSmy sporo réznych atrakcji

i stworzyliSmy nastr6j wspélnoty. Wpatrzeni w ekrany
laptopow czy tabletow wyobrazaliSmy sobie,

ze siedzimy przy jednym stole. Wystarczyto? Musiato.

Redakcja

© (&

Klasa 5a screen_ K. Tokarz

Zyczenia wielkanocne

Bo jest w piersiach u cztowieka taka dziwna moc,
Ze z nadziejg storica czeka, choé na ziemi noc;
Bo w nim zyje sita taka, taki ped w nim tkwi,

Ze sie zrywa lotem ptaka do jutrzejszych dni.
Maria Konopnicka

Drodzy Czytelnicy! Oby trudne doswiadczenia
ostatnich miesiecy, z ktérymi wszystkim przyszto
sie zmierzy¢, nie skrzywity Was, nie ztamaty,

ale uczynity lepszymi i silniejszymi.

Oby nie zgasta w Was nadzieja na szybki powr6t
do normalnosci.

Oby udato sie Wam poczu¢ gtebokg rados¢
ptynaca z istoty $wiat paschalnych oraz odnalezé
wytchnienie i spokoj. Obyscie z tymi, z ktorymi

w okresie $wigtecznym musicie by¢ z dala
fizycznie, potrafili by¢ blisko duchowo.

Zespo6t redakeyjny ,,Primo”
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