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ZBLIZA SIE DZIEN ZIEMI

ChcielibySmy
zacheci¢ Was do
celebrowania tego
Swieta w zupetnie
inny sposob.

Do tego, zebyscie
wyszli ze szkoty,
wyszli z domu

i poszli do
przyrody, do lasu,
na take, do parku,
albo chociaz na
poszukiwanie
przyrody

w zasiegu wzroku.

Zebyscie
poswiecili czas na
bycie

z przyroda, na
refleksje, jak ona
jest dla nas
wazna, ale i jak
jest fascynujaca,
piekna, ciekawa.
Szczegblnie
zasiedziatym

w betonie
mieszczuchom
chcemy
przypomnie¢

(a mtodszym

pokazad), ze czas
spedzony w lesie
czy na face nie
jest czasem
zmarnowanym,
szczegolnie jesli
damy sobie
mozliwosé
faktycznego bycia
z przyroda, a nie
tylko w jej
otoczeniu.

W tym celu warto
wytaczy¢ telefony,
tablety, mp4,
schowac ksigzki
czy gazety,

a nawet przestaé
na chwile
rozmawiac.
Warto usig$c¢ lub
potozy¢ sie

w ustronnym
miejscu, dotkngé
trawy, zastuchac
sie i zapatrzec.
Poobserwowaé
mrowki, zbadaé
fakture lisci, zrobié¢
to, czego zwykle
nie robimy...
nawet podczas
niedzielnego
spaceru w parku.

Dzien Ziemi,
najwazniejsze,
najbardziej
znane

i najhuczniej
obchodzone ze
Swiat
ekologicznych,
a jednoczesnie
zbyt czesto
poswiecone
$mieciom,
zakazom

i nakazom
(zakre¢ kran,
zgas swiatlo,
drukuj
dwustronnie itp.)
i jednorazowym
akcjom.

| powtarzaé

to, jak czesto sie
da, bo Dzien
Ziemi jest
kazdego dnia!

SPROBUJECIE?!
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ALE JAJA!

Przecietny Polak zjada w okresie Wielkanocy
15 jajek. Rocznie jemy ich 150, tatwo wiec
policzy¢, ze az 10% wszystkich zjadanych
jajek przypada wtasnie na Wielkanoc.©

Co wiesz o jajku?

TARCZKA ZARODKOWA =—  ZOATKO ———— = BIALKD

To grupa komorek w ksztatcie Jest zdrowe. Zawiera fos- Wiekszos¢ substancji odzyw-
sptaszczonego dysku (stad jej folipidy, witaminy, a nawet czych zawartych w jajkach znaj-
angielska nazwa: disc), w ktorej substancje odpornosciowe duje sie w zottkach. Biatka to
rozwija sie embrion. Czasami po (immunoglobuliny). w 90% woda plus sladowe
rozbiciu widac niewielkg plamke ilosci sodu, potasu i witamin
krwi w jajku. Wiele oséb krzyczy zgrupy B.
wtedy z obrzydzeniem: , Nie
jem! To zarodek! Z tego sie wy-
kluje maty kurczaczek!”. Z takich
plamek zaden maty kurczaczek :
by sie juz nie rozwinat, bo to _— rlEM BkRAEA (biata biona)
nie jest zarodek. To tylko maty RERLHEE RN
skrzep, plamka krwi. To jest ta dziwna ,siateczka”,
ktora czasami przykleja sie do
skorupki jajka, gdy chcemy je
obrac. Chac wydaje sie niepo-
zorna, jest bardzo wazna

i zdrowa. Sktada sie gtownie
I_TSKURUPKA JAJKA z biatka i kolagenu. Uwazana

jest za naturalny lek w choro-
bach stawow.

Czy mozna takie jajko jes¢?
Oczywiscie. Ta plamka w zaden
sposob nie wptywa na jakosc
jajka.

Jest w niej az 25 zdrowych mineratdw, np.
selen, cynk, siarka czy krzem. Jej sktad jest...
zblizony do sktadu ludzkich kosci. Gdyby
znalez¢ sposob na bezpieczne wyszorowanie
skorupek (grozba salmonellil), bytyby one...
w petni jadalne dla cztowieka.

Do czego mozna uzyc¢ skorupki jajek?

. D0 PRANIA. Wystarczy wiozy¢ pokruszong skorupke do
worka i wrzucic do pralki. Trzeba tylko uwazac, zeby do-
ktadnie zawiazac¢ worek, bo pokruszone skorupki mogtyby
zniszczyc pralke.

. D0 CZYSZGZENIA WAZONU. Wystarczy wrzuci¢ do niego skorup-
ki z cytryna, zostawic na kilka dni od czasu do czasu mie-
szajac - a po kilku dniach wazon odzyska swiezy wyglad.

. DO ODSTRASZANIA SLIMAKOW W OGRODZIE. Wystarczy rozsypaé
skorupki jajek. Takie ,przeszkody" skutecznie zniechecaja
slimaki do spacerow.

@ 10 +Ac007ENIA SKUTHAM UKASZEN OWADGW. Wystarczy zmieszaé
pokruszone skorupki z octem jabtkowym - i takg mie-
szanke przyktadac do babli.




www.gazetawroclawska.pl Gazeta Wroctawska | Numer 18 04/2021 | Strona 3
www.juniormedia.pl Szkolny Dzwonek
BIS

Jak wyglada jajko po 1, 2, 3... minutach gotowania? ZU B ACZ '

Nie jestes pewien, czy jajko jest Swieze?
W10z je do szklanki z wodg i sprawdz!

BARDZO STARE

e TYGODNIOWE - MOZNA ZOESE - ABSOLUTNIE NIE gEDZ!

Q o)
o LC‘
— = _a—/ 0O

NAJSWIEZSZE - MOZNA SPOKOINIE DESE | - 2-3 TYGODNIE - LEPIED NIE J60Z SR R
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(0 ZROBIC?

BlS

Jesli ma sig jakis problem, mozna prébowac sobie z nim poradzic.
Sprawdzcie, jakie problemy mieli nasi czytelnicy...

Jak wytrzymac z krytykantka?

Mam najlepszg przyjacidtke (Alicje).
Ona krytykuje wszystkich, strasznie
grymasi i nie umie nikogo pochwalié.
Wszystko jest zawsze zte. Z wszyst-
kiego sie nasmiewa. Nienawidze jej
podejécia i nawet mysle, czy powin-
nam by¢ jej przyjaciétka... Co mam
zrobicé?

H.

Redakcja wyjasnia:

Wiele osdb w okresie dojrzewania
przechodzi czas krytyki — doktad-
nie tak jak twoja kolezanka. To bar-
dzo dziecinne zachowanie swiadczg-
ce o tym, ze kolezanka jest jeszcze
mato dojrzata psychicznie. Cziowiek
dojrzaly wie, ze czasem w zyciu jest
dobrze, a czasem bardzo niedobrze.
Warto nauczy¢ sie widzie¢ dobre stro-
ny, bo jesli widzi sie same zte strony
sytuacji, zycie staje sie udreka, a to-
warzystwo takich ludzi jak twoja ko-
lezanka jest bardzo meczace.

A co robi¢? Jest dobre wyjscie. Za
kazdym razem, gdy ona cos krytyku-
je, ty pokazuj dobre strony. Pokaz jej,
Ze o wiele przyjemniej jest zy¢ z opty- . .
mistycznym podejéciem do zycia.
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Kiedy pojade za granice?

Wstydze sig, ze jeszcze nie bylam za grani-
ca. W mojej klasie wszyscy juz gdzies byli,
a niektérzy nawet kilka razy, tylko ja nie. Moi
rodzice majg dziatke niedaleko jeziora i co
roku tam spedzamy cate lato. A ja chciala-
bym wreszcie gdzies pojechad za granice,
bo to moje marzenie!

Gosia

Redakcja wyjasnia: By¢ moze u ciebie w kla-
sie wszyscy poza tobg byli juz gdzies za gra-
nica, ale w Polsce wiele dzieci, nawet znacz-
nie od ciebie starszych, w ogdle nie wyjezdza
na wakacje. Ty masz dom, jezioro, co dla wie-
lu twoich réwiesnikéw jest marzeniem.
Sposdb spedzania wakaciji zalezy od zamoz-
nosci rodzicow, jesli wiec w twoim domu jest
dobra sytuacja finansowa, powinnas powie-
dzied rodzicom, o czym marzysz. Jedli zas
sytuacja jest zta, pamietaj, bedzie im przy-
kro, ze ich cérka marzy o czyms, na co ich
nie sta¢. Dlatego od dzi$ wszystkie swoje pie-
nigdze (kieszonkowe, urodziny, swieta) zbie-
raj na wyjazd i wyraznie to calej rodzinie po-
wiedz: ,0d dzis na nic nie wydaje, bo zbieram
na wyjazd za granice”.

Blo

Nienawidze szkoty muzycznej!

Od kilku lat chodze do szkoty muzycz-
nej, ale juz nie chce éwiczyé gam!
Chce robi¢ cos innego w wolnym cza-
sie. Na razie nie mam szansy robic¢ cze-
gos innego, bo rodzice powiedzieli, ze
nie moge zrezygnowac ze szkoty mu-
zycznej. A ja mam inng, prawdziwg pa-
sje, tylko rodzice tego nie rozumieja.
Jak przekonaé rodzicéw do mojej pa-
sji?

Z

Redakcja wyjasnia: Wiesz, czym réz-
nig sie ludzie sukcesu od pozostatych?
Ludzie sukcesu robig rzeczy, ktérych
innym nie chce sie robié. Nie napisatas,
jaki konkretnie masz problem ze szkotg
muzyczng, dlatego musisz sama zrobié¢
rachunek zyskdw i strat.

Zyski ze skoriczenia szkoly muzyczne;j
sg ogromne. Umiesz gra¢ na instru-
mencie, bedziesz $wiadomym odbior-
cg sztuki, obracasz sie w towarzystwie
ludzi sztuki, bedziesz miata dodatko-
wg umiejetnosé, w przysziosci moze
nawet bedziesz znanym artystg. Teraz
pomysl, jakie sg straty. Czy twoje po-
Swiecenie jest tego warte? Sama o tym
zdecyduj. Jesli nie jest warte, tak dtu-
go rozmawiaj z rodzicami, az cie wypi-
sz3 ze szkolty muzycznej, bo przy ztym
nastawieniu na pewno nie zostaniesz
muzykiem.
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Wierni przyjaciele, wspaniali towarzysze zabawmw e rl a k
i spacerow — wasze zwierzaki s wyjatkowe! '
Za co kochacie zwierzakKi
- mowia czytelnicy "Szkolnego Dzwonka BIS"...

V. Masz zly dzier w szkole? Niezapowiedzia-
na kartkéwka? A moze cos jeszcze inne-
go? Niewazne. Twdj zwierzecy przyjaciel
zawsze cig pocieszy i przytuli, a gdy po-
wiesz mu, co cige gryzie, wystucha i niko-
mu nigdy nie powie.

L. Nuda, nuda i jeszcze raz wielka nudal
Zwierzak zapewni wam ruch na space-
rze, zabawe i... koniec z nudg!

Za to, ze sg takimi wier-
nymi przyjaciotmi.

Za to, ze mozemy im po-
wierzy¢ swoje sekrety,
a one nikomu tego nie
powiedza.

Za to, ze potrafig popra-
wi¢ nam humor.

OLAR. . Masz zwierzaka? Dzigki niemu zyskujesz
Zwierzaki kocham za to, ze po- przyjaciela na cate zycie i uczysz sig sza-
magajg nam oraz sg wiernymi cunku do zwierzat.
przyjaciotmi. Wiasnie za to kocham zwierzeta i nigdy, nigdy
Ptaki kocham za to, ze rano W zyciu nie przestane ich kochad!
pieknie $piewaja. DOMINIKA
Kocham konie, bo sg niezwykle
piekne. el

ROKSANA

Sg najlepszymi przyjaciotmi.

- Zawsze sie cieszg, jak mnie widza.
- Uwielbiajg sie bawi¢ (tak jak ja). Dol :
- Zaich mieciutkie futerko, ktére uwiel- 2 : kzcv:vl':aajzfnzneiemna,
biam glaskaé, co one tez kochaja. y ) '

PS Mam dwa kotki, pieska i dwie rybki. ) o€ MKHAHNA P

S Mgk, 0L &‘ A

WL

J J 7 ’ \ 3. Kochajg bezwarunkowo!

Mozna na nie zawsze liczy¢!

Kocham zwierzaki za to, ze: 4. Nie porzucaja swoich wiascicieli!
* pocieszajg mnie, kiedy jestem smutna; WIKTORTA

® nigdy nie marudzg;
» bardzo czesto sie taszg i przymilaja.

WERONTKA

Zwierzaki kocham za to, ze:
2+ sgmilusie i stodkie;

Bo sg stodkie.
Bo s3 przy nas.
Bo nas kochaja.

Sa stodkie!
Mozna sie do nich przytulié, 6 HANTAW.
gdy jest nam smutno. \<

Mozna sie nimi opiekowac!

A NATALTA et
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