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ZBLIŻA SIĘ DZIEŃ ZIEMI

.

Dzień Ziemi,
najważniejsze,
najbardziej
znane 
i najhuczniej
obchodzone ze
świąt
ekologicznych, 
a jednocześnie
zbyt często
poświęcone
śmieciom,
zakazom 
i nakazom
(zakręć kran,
zgaś światło,
drukuj
dwustronnie itp.)
i jednorazowym
akcjom.

Chcielibyśmy
zachęcić Was do
celebrowania tego
święta w zupełnie
inny sposób. 
Do tego, żebyście
wyszli ze szkoły,
wyszli z domu 
i poszli do
przyrody, do lasu,
na łąkę, do parku,
albo chociaż na
poszukiwanie
przyrody 
w zasięgu wzroku.

Żebyście
poświęcili czas na
bycie 
z przyrodą, na
refleksję, jak ona
jest dla nas
ważna, ale i jak
jest fascynująca,
piękna, ciekawa.
Szczególnie
zasiedziałym 
w betonie
mieszczuchom
chcemy
przypomnieć 
(a młodszym

pokazać), że czas
spędzony w lesie
czy na łące nie
jest czasem
zmarnowanym,
szczególnie jeśli
damy sobie
możliwość
faktycznego bycia 
z przyrodą, a nie
tylko w jej
otoczeniu. 
W tym celu warto
wyłączyć telefony,
tablety, mp4,
schować książki
czy gazety, 

a nawet przestać
na chwilę
rozmawiać. 
Warto usiąść lub
położyć się
w ustronnym
miejscu, dotknąć
trawy, zasłuchać
się i zapatrzeć. 
Poobserwować
mrówki, zbadać
fakturę liści, zrobić
to, czego zwykle
nie robimy...
nawet podczas
niedzielnego
spaceru w parku.

I powtarzać
to, jak często się
da, bo Dzień
Ziemi jest
każdego dnia!

SPRÓBUJECIE?!

.
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