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Kazdy z nas stara sie dbac¢ o naszg planete - segreguje $mieci, dziata w mysl zasady zero waste,
sadzi roslinki. Czy to jest jednak wystarczajace? Jesli jedna osoba bedzie to robita, na pewno nie.
Ale miliony ludzi, dziatajac na rzecz Ziemi, moga wiele.

W tym roku - ze wzgledu na panujace okolicznosci - nie mogli$my aktywnie uczestniczyé w akcji z
okazji Swiatowego Dnia Ziemi. Jednak kazdy z uczniéw codziennie robi co$ dobrego na rzecz
planety. Jedna z uczennic przygotowata plakat - apel, ktory dos$¢ sugestywnie przemawia do naszej
wyobrazni.

Dbajmy o nasza planete!

W tym numerze miedzy innymi: = =
1. Jak dbac o Ziemie'? Zal rzy] dO NaS!
2. Woda - zrédto zycia.
3. Wywiad ze skoczkiem narciarskim.
4. Trz\c,ivfcla szperawy. ZAP RASZAMY !

5. Projekty uczniéw naszej szkoty.
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Dzien Ziemi 2021

Dzien Ziemi w tym roku wypada w czwartek 22 kwietnia. Akcja ta ma uswiadomi¢ nam, ludziom jak wazna jest
nasza planeta i jak o nig dba¢. W tym dniu jest organizowanych wiele akcji promujacych ekologiczne podejscie
do codziennosci. Co jest wskazane, zeby pomagaé naszej planecie, a co jest bardzo szkodliwe dla niej.
Zachowania, ktére pomagaja naszej planecie:

- Segregacja $mieci

- Uzywanie roweréw, samochodoéw elektrycznych lub niskoemisyjnych

- Uzywanie wielorazowych torebek na zakupy

- Pozyskiwanie pradu z odnawialnych Zrodet energii

Zachowania, ktére powodujg zanieczyszczenia na Ziemi:

- Uwalnianie sie dwutlenku wegla, ktéry przedostaje sie do atmosfery podczas spalania wegla w elektrowniach
weglowych oraz podczas jazdy samochodami benzynowymi

- Nadmierna produkcja $mieci, a co najgorsze plastiku, ktory potrafi rozktadac sie wiele lat

- Korzystanie z nieodnawialnych Zrédet energii

- Lepsze korzystanie z zasobdw, ktére mamy w domu. Jesli mamy jakie$ ubranie, z ktérego, nie korzystamy
mozemy go nie wyrzucag, lecz podarowac jakiej$ innej osobie lub sprzedaé, zeby da¢ mu "drugie zycie",
poniewaz do produkcji ubran zuzywa sie bardzo duzg ilo$¢ wody.

Co bedzie sie dzia¢ w polskich lasach?

W Polsce oprocz wielu programow telewizyjnych
informujacych nas o tym dniu, bedzie wiele akc;ji
promujacych oraz zapobiegajgcych zanieczyszczeniu
powietrza. Jedng z najbardziej znanych akciji jest
projekt Lesnych Gospodarstw Weglowych. Ich celem
jest tworzenie farm weglowych, czyli sadzeniem
drzew, ktére jak wiemy w procesie fotosyntezy
neutralizujg dwutlenek wegla, a dajg nam tlen. Dzieki
drzewom moze swobodnie zy¢ na Ziemi, bez zadnych
trosk o tlen, lecz przez masowg wycinke za kilkaset
lat, bedziemy prawdopodobnie zy¢ jak w kosmosie,
czyli bez tlenu, a jedyny jaki bedzie to ten, ktéry
bedzie na naszych plecach w butlach tlenowych.

Dbajmy o naszg planete,
bo drugiej takiej nie
mamy!!!

Red. Mikotaj Marczewski
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WODA - ZRODLO ZYCIA

Woda ma niebagatelne znaczenie dla rozwoju zycia
na ziemi. Jest jednym z najbardziej
rozpowszechnionych zwigzkow chemicznych. W
Srodowisku jej catkowita ilos¢ jest stata, natomiast
wystepuje w trzech stanach skupienia (statym,
ciektym, gazowym) i to dzieki nim mozliwy jest jej
obieg w przyrodzie. Woda charakteryzuje sie
najwieksza ruchliwoscig wsréd wszystkich
elementéw Srodowiska przyrodniczego, gdyz
nieustannie krazy pomiedzy litosfera,
biosferg,atmosferg oraz wodami srédlagdowymi i
oceanicznymi. Przerwanie tego obiegu oznacza
$mier¢, réwniez dla cziowieka, gdyz rola wody w
organizmie ludzkim jest poréwnywalna z rolgw
przyrodzie. Dlatego wode trzeba doktadnie poznac,
ochraniaé i postepowaé

z nig odpowiedzialnie.

Niestety, nie wszyscy to robia.

Najwiecej zanieczyszczen trafia do wod razem ze
Sciekami. Innymi Zrédtami zanieczyszczen wod sg
transport wodny i ladowy, stosowanie pestycydéw
i nawozdéw sztucznych oraz odpady komunalne

i przemystowe.

Oprécz tego,ze cierpimy na tym my to jeszcze cierpi
na tym Srodowisko.

Wieksze kawatki odpadkéw rowniez stanowig
zagrozenie dla morskiej fauny. Wiele gatunkéw, w tym
foki, delfiny i z6twie morskie, zaplatuje sie

w dryfujace plastikowe $mieci, sieci rybackie i liny.
Wiekszos$ci zwierzat nie udaje sie przezyc¢, poniewaz
nie mogg wydostac¢ sie na powierzchnie wody, aby
zaczerpng¢ powietrza, uciec przed drapieznikami lub
znalez¢ pozywienie.

Dbajmy o wodg!!! Jest ona zZrodtem zycia dla
WSZYSTKICH organizméw zywych. CHRONMY
SIEBIE | INNYCH!!!

Red. Natasza Ludnicka
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Wywiad z norweskim
skoczkiem narciarskim
Benjaminem Ostvoldem
specjalnie dla nas!

: Kiedy narodzita sie u ciebie mito$¢ do skokow i
czy od razu wiedziates, ze wlasnie to chcesz
robi¢ w przysziosci?

o Mo¢j tata wprowadzit mnie do skokéw, gdy
miatem ok. 2 lata, poniewaz tez byt skoczkiem.
Niewiele z tego pamietam, ale juz wtedy
wiedziatem ze to jest to, co chciatbym robic.

: lle czasu poswiecasz na treningi? Sg one
bardzo skomplikowane?

« Mam ok. 1000/1200 godzin treningéw na rok.
S3 one zréznicowane, niektoére z nich sg
bardziej skomplikowane niz inne, ale na og6t
wszystkie sg w miare w porzadku.

: Na swiecie jest wielu dobrych skoczkow, jest
jakis ktorego uwazasz za wzor do nasladowania?

« Nie mam nikogo, kogo mégtbym traktowaé jako
jeden najwiekszy wzér, po kazdym konkursie
staram sie przygladaé technice skokéw tych
najlepszych, aby sie uczy¢, ale jesli musiatbym
wybrac jedng osobe byt by to Stefan Kraft.

: Puchar Kontynentalny jest za kazdym razem
niesamowitym wydarzeniem dla fanéw, jakie
emocje towarzysza tobie jako skoczkowi ktéory
moze w tym uczestniczy¢?

« Puchar Kontynentalny to zdecydowanie swietne
zawody! To wtasnie tutaj wszyscy
przygotowujemy sie do Pucharu Swiata i jest to
naprawde niesamowity sposdb na moj rozwdj
jako skoczka.

: Wiele ludzi kojarzy cie przede wszystkim po
przepieknym skoku w Zakopanem, jakie sa twoje
odczucia po tym wyniku? (150m, nieoficjalny
rekord skoku na Wielkiej Krokwi)

o Skok na 150m w Zakopanem byt dla mnie
szalenstwem, dotarto do mnie tez jak dobry jest
to wynik jak na Polskg skocznie i te warunki.
Skok byt dobry i miatem ogromne szczescie z
wiatrem, lecz moim zdaniem spokojnie mogtem
skoczy¢ 10m dalej, ale nie byto by to
bezpieczne.

: Wielokrotnie wspominates o kontuzjach ktore
napotykates i nie byly one najtagodniejsze, czy po
operacjach ciezko byto wrécié¢ ci do formy?

« Powr6t do formy, o dziwo nie byt taki trudny.
Potrzebowatem ok. 6 miesiecy by wrécié¢ na
skocznie. Najgorsza byta walka z technikg i zajeto
to dos¢ duzo czasu.

: Gdybys teraz cofnat sie w czasie, co
powiedzialby$ sobie z przesziosci?

o Chyba powiedziatbym tylko, ze mimo tego co sie
bedzie dziato mam nigdy nie rezygnowac z tego
co sprawia mi rado$¢. “ ciezka praca przewyzsza
talent” to cytat ktéry do tej pory bardzo czesto
daje mi mnéstwo motywaciji.

Red. Wiktoria Janik, ttumaczenie : Wiktoria Janik
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Trudne sprawy

Wywiad z pracownikiem osrodka pomocy
spotecznej.Do rozmowy namoéwitam swoja
mame, ktéra opowiedziata o swojej pracy.

-Jaka byta najtrudniejsza sytuacja w twojej
karierze?

-Kiedy dostatam zgtoszenie o pijanej matce
sprawujacej opieke nad
nastoletnia,,niepetnosprawng corka.Doniesienie
okazato sie prawdziwe , a ja musiatam zorganizowaé
przewiezienie dziewczynki do placéwki opiekunczej ,
a matki do izby wytrzezwien. Dziewczynka
powylewata alkohol,kt6ry pozostat do zlewu aby
chroni¢ matke.Jednak widok nieprzytomnej
kobiety,od ktérej czué byto wonh alkoholu i stojace
wkoto puste butelki nie pozostawiaty watpliwosci co
sie stato.

-Czy praca ta jest obcigzona ryzykiem ?

-Oprécz narazenia na duzy stres w codziennej pracy
zdarzajg sie tez sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu
z uwagi na kontakty z ludzmi uzaleznionymi od
alkoholu i narkotykéw oraz nie leczacymi sie ludzmi
chorymi psychicznie.Czesto wchodzi sie do klientow
w asyscie policji aby zadbac o wtasne
bezpieczenstwo i zdrowie.Zdarzaja sie tez sytuacje
gdzie trzeba poméc zwierzetom.

-Jaka to byta sytuacja?

-Bytam na wywiadzie u rodziny , ktéra zgtosita sie o
pomoc i w pokoju nastolatki zobaczytam
przywigzanego na krotkiej smyczy do t6zka
dziewczynki psa,ktéry byt bardzo
wychudzony.Spytatam kiedy ostatnio wychodzit na
spacer i dowiedziatam sie,ze wcale nie jest
wyprowadzany.Poprositam zeby podano mu
jedzenie i wode ,dziewczynka z niechecig spetnita
moja prosbe , a pies rzucit sie na jedzenie, wida¢
byto , ze byt bardzo gtodny i spragniony.
Dziewczynka powiedziata ze nie bedzie sie nim
zajmowac ,a jej mama powiedziata ,ze to sprawa
cérki,poniewaz jest to jej pies.Z uwagi na fakt, ze
zobaczytam iz nie ma zadnej odpowiedzialnej osoby
w tym domu zdecydowatam sie nha wezwanie
pracownika schroniska dla zwierzat i pies zostat
zabrany z nadzieja ,ze trafi do lepszego wtasciciela.

Czy praca w Osrodku Pomocy jest trudna?
-Tak, trzeba sie zna¢ po trochu na wszystkim ,
zeby poméc kazdemu kto zwrdci sie o wsparcie.

-Co daje satysfakcje w tej pracy?
-Kiedy cztowiek po otrzymaniu pomocy staje sie
samodzielny,znajduje rozwigzanie swoich probleméw.

-Co jest wazne w tym zawodzie?

-Wazne jest aby caty czas rozwijac¢ sie, uczy¢ nowych
rzeczy w tym przepiséw prawnych oraz mie¢ rodzineg i
przyjaciot , na ktérych mozna liczy¢ i z ktérymi mozna
mito spedzi¢ czas.Wazne jest tez dbanie o swoje
zdrowie i kondycje ,gdyz klientow czesto odwiedza sie
w domu i trzeba do nich dotrzeé nawet przy ztej
pogodzie.

-Czy przystosowanie do pracy w tym zawodzie
jest trudne?

-Mysle ze wymaga rozumienia ludzi , a takze lubienia
ich oraz elastycznosci i umiejetnosci odnalezienia sie
w réznych trudnych czesto skrajnych warunkach. Nie
mozna traci¢ zimnej krwi. Zdarzajg sie sytuacje kiedy
trzeba zorganizowacé akcje ratowniczg z udziatem
policji i pogotowia i nadzorowac ja.

-Czy mtodziez tez moze zglosi¢ swoje trudne
sytuacje w domu?

-Jak najbardziej kazdy moze przyjs¢ i powiedzie¢ o
swoich problemach.W Osrodku pracuje wiele oséb
ktére umiejg da¢ skuteczne wsparcie dlatego warto
zwrdcié¢ sie o pomoc dla siebie, swoich bliskich oraz
kiedy widzisz ,ze innym dzieje sie krzywda.Czasami
mozna w ten sposoéb ocali¢ czyjes zycie.

Red. Emilia Hotubek
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CZYTAM Z KLASA...

Uczniowie klasy 1j z sukcesem zakonczyli Il modut
miedzynarodowego projektu ,,Czytam z klasa.
Lekturki spod chmurki”. Dzieci z duzym
zaangazowaniem stuchaty przygéd pingwinka
Profesorka z ,,Zaczarowanej zagrody” nastepnie
wypetnity strony Lekturnika. Uczniowie zadbali o
odpowiednig scenerie klasy. Stworzyli makiety ze
styropianu imitujace przygody bohateréw, wykonali
ilustracje do lektury. Dzieci z r6znorodnych
materiatow recyklingowych wykonaty wspaniate
ekologiczne batwanki. Powstat réwniez z
wydzieranek wspdlny plakat zachecajacy do
przeczytania lektury. Pokaz Eko Mody przerdst moje
naj$mielsze oczekiwania - wykorzystanie surowcow
wtérnych przez dzieci w swoich strojach byto godne
podziwu. Uczniowie wcielili sie w modelki i modeli
podczas Pokazu Eko Mody i zaprezentowali swoje
wspaniate EKO kreacje. Pokazowi towarzyszyta
karnawatowa muzyka i $wietna zabawa.

Realizacje zadan podsumowato opowiadanie ,Mata
chmurka w krainie $niegu” oraz filmy ,Efekt
cieplarniany” i ,Potezne lodowce pekajg przed
kamerg”, dzieki ktérym dzieci poznaty pojecie efektu
cieplarnianego i jego wptywu na Srodowisko. Bardzo
zaciekawita nas Antarktyda, szukaliSmy ciekawostek
0 zwierzetach tam zyjacych, poznali$my gatunki
pingwinéw. Ten modut byt dla nas bardzo ciekawym
doswiadczeniem nauki przez praktyke.

KORDYNATOR PROJEKTU:
JOANNA INEZ MAJEWSKA
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WSZYSCY UCZNIOWIE CHETNIE WZIELI UDZIAL
W PROJEKCIE, CZEGO EFEKTEM SA ICH
WSPANIALE | KREATYWNE PRACE.

Zdjecia uczniow klasy 1j
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Kosmos —fakty I ciekawostki

Czym tak naprawde jest kosmos?To wszystko poza ziemskg atmosfera, w tym
planety,planetoidy,meteory,czarne dziury i tak dalej? Ponizej przedstawiam kilka ciekawostek

0 wszech$wiecie:

1.W przestrzeni kosmicznej moze sie znajdowaé aktualnie nawet kilka milionéw takich planet jak Ziemia, czyli
z warunkami do powstania zycia.

2.Na Marsie znajduje sie wygasty wulkan o wysokosci 26 kilometrow! Jego nazwa to Olympus Mons i zostat
odkryty przez zatoge promu Mariner 9 prawie 50 lat temu.

3.Na planecie Wenus dzien trwa dtuzej niz rok, jest to spowodowane tym ze jako jedyna planeta w uktadzie
stonecznym, ktéra obraca sie w przeciwnym kierunku niz reszta. Rok (czyli wedrowka Wenus wokét Stonca)
trwa 225 dnia, a dzieh (obrot wokét wiasnej osi) trwa 243dni.

4 Kiedy obserwujemy gwiazdy,obraz ktéry widzimy,tak naprawde pochodzi sprzed wielu lat-tylu, o ile lat
Swietlnych oddalona jest od nas dana gwiazda.Jesli gwiazda oddalona jest od Ziemi o 50latswietinych, to
oznacza,ze swiatto potrzebuje 50 lat, by do nas dotrzeé-czyli ogladamy jej obraz sprzed 50 lat. W
rzeczywistosci gwiazda moze wygladaé zupetnie inaczej lub nawet nie istnie€. Przyktadowo Storhce jest w
miare blisko Ziemi, a $wiatto dociera do nas w ciggu okoto 8minut,zalezy od pory roku.

5.Kosmos ma zapach. Nie da sie“powachac prdzni, poniewaz w prézni kosmicznej obowigzujg skafandry.
Jednak astronauci podczas spaceru po promach wyczuwali nieprzyjemne zapachy kojarzone ze spalenizna,
palonym metalem itp.

Red. Agata Loniewska
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