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WYDARZENIA wania zaprezentowanymi przez Pana dyr. Andrzeja
Matyje. Zapamietywanie imion, nazw stolic, tytutéw
PAH - Projekt Godziny Wychowawcze utwordw i dat nie powinno by¢ juz problemem.
2€ Swiatem Majowka z herbatka
©pah Na  poczatku  roku 10 maja 2021 Wolontariat naszej szkoty zorganizowat
Q szkolnego  2020/2021  akcje ,Majéwka z herbatka” dla senioréw z Domu
- zinicjatywy opiekundW  pomocy Spotecznej. Nasza niespodzianka wzbudzita
Samorzadu Uczniow- P . .
Sicen  ddesich  Mas ogromng rado$¢ wsréd seniorow. Nasuwa sie prosty
g dotaczyto do  projektu wniosek: Herbatka w dobrym towarzystwie, to co$ wiecej

PAH Godziny Wycho-
wawcze ze Swiatem. Projekt zostat  zakoriczony.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie tematy: Susze
lokalne, problem globalny; Niebezpieczenstwo jednej
historii; oraz Kolumb — odkrywca czy grabiezca.

10 math challenges

W maju 2021r. Ucznio-
wie zakonczyli dziatania

10 Math 1 w ramach projektu

00 1) - (S ehalle
f nges _ :
eTwinning. Nauczyciele
N eTwinning project
sy @ 2020/2021 .
oczekuja na

pracy
ocene projektu pod katem ich wktadu w nauke.

ocene

ucznidw oraz

Konkursy Historyczne

Mateusz  Ziemianin
z klasy IE finalistg
ogolnopolskiego konkursu
historycznego ,W stuzbie
Niepodlegtej”  Dziatalnos¢
panstwa i  spoteczenstwa

zostat

ziemian na rzecz
w dwudziestoleciu miedzywojennym.”

Dwa zespoty uczniowskie z naszej szkoty, biorace
udziat w konkursie , Kresy-polskie ziemie wschodnie w XX
wieku”, zostaty wyréznione przez Komisje Wojewddzka
i zostaty laureatami IX edycji regionalnej. Wyréznieni
uczniowie: 1.Szymon tyszczarz, Hubert Gadzata, Stawomir
Debski - kl.IV C. Tytut pracy: "Wielcy i mali Kresowanie" —
uzyskali 18 punktéw na 20 mozliwych;
2.Wiktor Chowaniec, Mateusz Korniak, Marcel Malczewski,
lgnacy Kosowski — KkLIIC. Tytut pracy: ,Martyrologia
obywateli polskich na Kresach Wschodnich
Il Rzeczypospolitej w latach 1939-1944 — uzyskali 15
punktéw na 20 mozliwych.

Mnemotechnika
Na kolejnym spotkaniu zorganizowanym przez redakcje

,Opornika” zapoznali$my sie z technikami zapamiety-
OPORNIK

niz tylko filizanka napoju.

1 czerwca obchodzilismy Dzien Dziecka. Wolontariat naszej
szkoty w tym szczegdlnym dniu, od wielu lat pamieta
o przyjaciotach z Centrum Administracyjnego nr 1
Placowek Opiekunczo-Wychowawczych. Ze wzgledu na
ograniczenia pandemiczne zamiast wspolnego
Swietowania Wolontariat przygotowat stodycze. Wsrod
prezentéw znalazty sie réwniez rakietki do badmintona
i kolorowanki. Upominki zostaty zawiezione przez Ole
Bielak. Wolontariat nie zapomniat réwniez o najmfodszych
wolontariuszach ze Ztobka Samorzadowego nr 27, ktdrzy
od wielu lat przekazujg zabawki naszym podopiecznym.
Pawet Konieczka zaskoczyt dzieci paczka z ksigzeczkami,

kolorowankami i stodyczami.

Certyfikat ,,Zaczytana szkota”

W okresie od 4 listo-
pada 2020 r. do 15
kwietnia 2021 r. nasza

CERTYFIKAT

ZACZYTANA SZKOLA Szkota uczestniczyta
S Frows arpetiegs w XXXI edycji Ogdlno-
- polskiego Konkurs:x

. ,laczytana szkota”,

organizowanego przez
Studium Prawa Europejskiego w Warszawie. Celem
konkursu byto rozwijanie czytelnictwa u dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym.

MG@j zawod — moja pasja
W ramach zaje¢ z doradztwa zawodowego goscilismy
mgr inz. Krzysztofa Kokoszke Kierownika Regionu SN i nN
w firmie Tauron-Dystrybucja S.A., absolwenta technikum
Wydziatu
Elektroenergetyki, Automatyki i Elektroniki AGH oraz

Zespotu Szkot Energetycznych oraz
naszego absolwenta Pana Marcina Rumana, ktéry rozwija

w las Vegas swojg firme, specjalizujacg sie

w projektowaniu, rozwijaniu i dostarczaniu rozwigzan
webowych, zwtaszcza dla klientéw biznesowych.

Czerwiec 2021



www.gazetakrakowska.pl
www.juniormedia.pl

Gazeta Krakowska | Numer 1 06/2021 | Strona 3

OPORNIK 2021 nr

Y0
Nr XXX1/98 3
Witajcie! Akademia el 12
Tradycji stato sie za dosc.

Za nami caty rok pracy. Przez wiekszos$¢ czasu jako redakcja
gazetki szkolnej "Opornik" ze wzgledu na sytuacje
pandemiczng dziatalismy na platformie Teams, organizujac
zebrania, na ktérych ustalaliémy dalsze dziatania oraz
spotkania z go$émi spoza gazetki. Odwiedzili nas:
1. Krzysztof Stefanski (IV C), Kamil Strupczewski (IVF)
i Szymon Tomczyk (IVE), ktorzy przedstawili etapy pracy
nad samodzielnie nakreconym filmem , Wit Stwosz”,
nagrodzonym w konkursie ,,Patria Nostra”;.

2.  Dawid Chawrona (I1ID) koordynator Szkolnego
Turnieju 1vs1l w League of Legends. Turniej zostat
zorganizowany przez grupe uczniow w ramach projektu
AS: Aktywnie Spotecznie z Fundacji dzieta Kolpinga

w Polsce;

3.  Feliks Maak (IVC), opowiedziat o komponowanej
samodzielnie muzyce elektronicznej;

4. Tomasz Zajac (IIAG) zaprezentowat swoje animacje
komputerowe;

5.  Patryk Zabzdyr (11AG) podzielit sie swoja pasja
modelarska;

6. Bartosz Halewski (IIAG) zaprezentowat swoje
fotografie poswiecone kolei;

7. Pan Piotr Kedzierski przyblizyt nam problematyke
fotoreportazu, a takze omdwit i skorygowat przygotowane
przez nas zdjecia;

8.  Krzysztof Kordzi opowiedziat o studiach na Akademii
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego (Informatyka i
ekonometria);

9.  Kacper Sewito, Kamil Bartyzel i Michat Brosch
przyblizyli nam tematyke kolarstwa gorskiego;

10. Adam Czarny dzieki okularom Oculus Quest 2
wprowadzit nas swiat 3D.

11. Pan dyr. Andrzej Matyja opowiedziat nam
o mnemotechnice i zaprezentowat réznorodne techniki
zapamietywania;

12. Mateusz Ziemianin przedstawit nam swoj projekt
przygotowany na Ogolnopolski Konkurs Historyczny
»Wielcy i mali Kresowianie”.
Il. Zostaly zorganizowane warsztaty dziennikarskie,
ktore przeprowadzit Pan Krzysztof Duliriski, redaktor
naczelny gazety Kurier Dzielnicy XI
. Odbylo sie spotkanie z absolwentem Szymonem
Grabowskim, w ktérym uczestniczyli uczniowie klasy IIAG,
klasy IlIF oraz redaktorzy gazetki. Temat spotkania dotyczyt
modernizacji i zastosowania drukarek 3D, a takie kariery
zawodowej, ktdrg mozna rozwingc po ukoriczeniu szkoty.
Chciatbym tez z dumg oznajmi¢, e zostalismy
nominowani na 41. Matopolskim Festiwalu Artystycznym
Mtodziezy, w kategorii literatura, dziennikarstwo. Jeszcze
raz dziekuje i zycze wszystkim przyjemnej lektury i udanych
wakacji. Redaktor naczelny Szymon Korbus
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Poraz siodmy, z rzedu, nasi
uczniowie byli nie do pokona-
nia w rankingu Akademii el 12.
Wspotzawodniczylismy ze szko-
tami w Opolu, Wroctawiu,
Bydgoszczy i Katowicach.
Nagrode glowng, w postaci
rocznego stypendium, otrzy-
ma tylko jeden uczen, ale
wysitek pozostatych uczestni-
kéw réwniez zostanie doceniony. Jedng z nagréd moga
by¢ wyisze oceny z przedmiotu i zachowania. Na pewno
w nowym roku zacheci to ucznidow do jeszcze wiekszej
aktywnosci w poznawaniu swojego zawodu.

Ponize] prezentujemy nazwiska uczestnikow, ktorzy
przyczynili sie do naszego sukcesu. Dzieki niemu szkota
otrzyma nagrode (doposazenie pracowni w ramach kilku
tysiecy zt - szczegoly sg opracowywane).

Od wrzesnia zaczynamy kolejng edycje, wiec gorgco
zapraszam do wspolpracy oraz do pogiebiania swojej
wiedzy i zdobywania umiejetnosci w ramach Akademii
el 12.

000000000008

Tadeusz Rybak

Lista 20 uczniow z najlepszymi wynikami
w konkursie Akademii el12

Ip klasa | Imie i nazwisko Liczba
punktéow
1 2 AP | Jakub Dudzik 5840
(stypendium)
2 2EP | Julita Zawadzka 4675
3 2 AP | Jakub Ruczka 4373
4 3F Mateusz Pirowski 4003
5 1E Mateusz Ziemianin 3500
6 3F Michat Ptonka 3019
7 2 FG | Gabriel Wajcik 3002
8 3F Piotr Sudenis 2858
9 3F Jakub Michalik 2847
10 2DP | Igor Wréblewski 2688
11 2 EP Marcin Wiorek 2663
12 2 AP Bruno Fic 2534
13 2 AP | Wojciech Zielnik 2171
14 3F Mateusz tyzczarz 2140
15 1E Mikotaj Wtodek 2019
16 3F Mikotaj Wojcik 1935
17 3F Sebastian Hebda 1781
18 2 FP Piotr Szumniak 1642
19 3F Dominik Gawlik 1571
20 1E Jacek Kuczara 1511
OPORNIK
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List absolwenta przekazany
redakcji ,,Opornika”

Krakow, 29.04.2021r.

List otwarty do ucznidw i nauczycieli ZSE1

Przez ostatnie tygodnie duzo rozmyslatem o latach
szkolnych i o tym, co zawdzieczam nauczycielom
technikum, ktore skonczytem. Z perspektywy ostatnich 10
lat dopiero teraz dostrzegam to, czego $wiadomie badz
nieswiadomie mnie nauczyli. Nie mam tutaj na mysli
jedynie wiedzy podrecznikowej, ale rowniez to, co jest od
niej o wiele wazniejsze - wiedzy i umiejetnosci przydatnych
w codziennym 2yciu. Dzieki nim moje zycie jest Swiadome
i odpowiedzialne.

Ponizej przedstawie Wam, w kolejnosci catkowicie
przypadkowej, charakterystyke tych nauczycieli, ktorzy
wywarli na moje zycie najwiekszy wptyw. Mam nadzieje,
zeto co napisze weimiecie sobie do serca i tak jak ja
bedziecie im za to kiedys wdzieczni. Tak samo mam
nadzieje, ze nauczyciele, ktérzy mnie uczyli i przeczytaja
moje wypociny beda ze mnie dumni, ze udato mi sie
skorzystac z ich nauk, wiedzy i doswiadczenia.

Pani Anna Btgkata-Piec - to wspaniata i urocza nauczycielka
jezyka polskiego. W ciggu 4 lat nauki nauczyta mnie
postugiwaé sie Swiadomie i na wysokim poziomie
ojczystym jezykiem. Nauczyta mnie dobiera¢ stowa, szukac
synonimdw, wazy¢ je, a co najwazniejsze (przynajmniej tak
mi sie wydaje) bardzo poszerzyta mdj stownik. Teraz
zdarzajg sie sytuacje, gdy koledzy i kolezanki z pracy,
klienci, kontrahenci, przyjaciele muszg sprawdzi¢ albo
dopyta¢ mnie co dane stowo dokftadnie znaczy, bo nie
rozumieja mojej wypowiedzi, a ja mam satysfakcje, ze mdj
jezyk jest nie tylko poprawny ale i bhogaty. Dzieki tej
wspaniatej  kobiecie, ktéra ciggle wytykata mi
najdrobniejsze  btedy jezykowe, dzi§ to ja mam
przyjemnos¢ redagowac wpisy, ktére idg na oficjalne
strony producentéow, instrukcje, newslettery czy inne
formy, w ktdrych liczy sie przejrzystos¢ jezyka, logika
i klarownos¢ wypowiedzi.

Pani Teresa Koztowska - czasem nazbyt surowa, ale
wspaniata i ciepta nauczycielka jezyka angielskiego, ktora
nauczyta mnie poprawnie komunikowac sie w tym jezyku
i postugiwaé sie nim w sposob $swiadomy. Dzieki niej
jestem w stanie bez problemoéow i wiekszych przeszkod
rozmawiac z ludzmi na ulicy i w pracy, czy reprezentujac
nasz kraj we Francji na festiwalu sztuk, swietnie sie tam
odnalez¢ i z kaidym porozumie¢. Miatem z Panig
Koztowskg réwniez jezyk angielski zawodowy, ktory
wprawdzie przy mojej obecnej pracy okazuje sie mato
przydatny, ale to co wazne: na lekcjach dowiedziatem sig,
gdzie szukac definicji konkretnych stéw oraz gdzie szukac
ich angielskiego znaczenia. Dzi$ to ja mam przyjemnosc
ttumaczy¢ z angielskiego na polski informacje, dane

OPORNIK

katalogowe czy broszury producentéw. Nie mogthym tego
robi¢, gdyby nie zmuszata nas abySmy poznali, rozumieli
i pokochali jezyk angielski. Dzieki obu Paniom - polonistce
i anglistce, teksty, ktére pisze s3 jasne i komunikatywne,
niezaleznie w jakim jezyku sg pisane.

Pani Renata Krotoszyriska - bardzo pozytywna i promienna
nauczycielka matematyki. Co prawda nadal pewnych
wzoréw nie umiem, ale wzdr skroconego mnozenia do dzis
pamietam (cho¢ nie wiem, dlaczego). Dzieki nigj
nauczytem sie wykorzystywaé i przeksztatcaé wzory,
a w mojej pracy ta umiejetnosc jest niezbedna do wyliczen
czy chocby szacunkéw. Poza tym nauczyta mnie szybkiego
liczenia oraz umiejetnego szacowania (w zaleznosci o jak
wielkich liczbach méwimy i z jakich wzoréw korzystamy)
Pan Maciej Pudlik - cztowiek z najwiekszym chyba
poczuciem humoru - uczyt mnie historii. Pokazat mi, ze jest
czas nie tylko na nauke i prace, lecz takze na zarty
izabawe. Trzeba wiedzie¢, kiedy na co mozna
sobie pozwoli¢. To umiejetnos¢ bardzo wazina w zyciu,
dzieki ktdrej niczego w zyciu nie stracimy i niczego nie
bedziemy zatowac.

Pani Matgorzata Kukla - w mysl powiedzenia ,Kobieta
zmienng jest" raz dawata nam w kos¢, a raz byta do rany
przytéz. Niemniej jednak pokazata, e trzeba walczyc
do korica i nie odpuszczaé a zwyciestwo bedzie nasze.

Pani Renata Chrzanowska - to swiecka nauczycielka religii,
i gdyby ktos mi kazat wskazac¢ osobe, ktdra ma najwieksze
i petne dobroci serce w tej czesci uniwersum, to bytaby nig
wtasnie ona. Do dzis pamietam jak rok w rok odpytywata
nas z podstaw wiary. Wtedy byta to meka, lecz teraz
rozumiem i dziekuje jej za to, ze uzmystfowita mi wage
wiedzy religijnej. Dzi$, jako dorosta osoba, zdaje sobie
sprawe z tego, ze nie wystarczy jedynie mowic, ze sie
wierzy, lecz trzeba mie¢ podstawowg wiedze na temat
istoty swej wiary.

Pan Ryszard Dabrowski - uczyt mnie systemoéw
operacyjnych i sieci komputerowych. Pamietam, jak mi
pokazat takie narzedzie jak ,Hiren's Boot" i wspomniat,
ze fantastycznie by byto to narzedzie zamkng¢ wraz
z kilkoma innymi rzeczami na jednym nosniku pamieci
USB. Pokazatem mu, ze sie da i nie trzeba wcale miec¢
do tego wiedzy uniwersyteckiej. Jednak (jak patrze na to
z perspektywy czasu) piekne a zarazem wzruszajgce byto
to, ze potrafit przyja¢ na klate fakt, ze czego$ nie wie
i kazdego traktowat z nalezytym szacunkiem. Wielkich ludzi
poznajemy po tym jak potrafig przyzna¢ sie do swej
niewiedzy i jak traktujg innych. Dzieki Panu Dabrowskiemu
wiem, ze trzeba uczyc sie przez cate iycie, a i tak zawsze
czegos nie bede wiedzial, rozumiem tez ze nie musze sie
swej niewiedzy wstydzi¢. Dzis realizujgc swe plany zyciowe
i zawodowe wiem, nie jest wazne, czy mam do czynienia
z kelnerka, prezesem firmy, prezydentem czy sprzataczka,
powinienem kazdego z nich traktowaé réwno. Nie jest
wazne, jakie mam stanowisko i tytut, zawsze moze sie
znalez¢ ktos, kto mnie zaskoczy swojg wiedza. Dlatego
trzeba kazdego szanowac. Nauczyt mnie tez tego, ze nie
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musze wiedzie¢ wszystkiego, ale musze wiedzie¢, gdzie
szuka¢ informacji, rozwigzan i pomocy.

Pan Bogustaw Goryl - ten ,pan od programowania" chyba
nigdy sie nie smuci - zawsze go widziatem z usmiechem na
twarzy. To on pokazat mi, ze trzeba szukac uproszczen
i optymalizacji swojej pracy, stosowanych rozwigzan,
a przede wszystkim mysle¢ nad tym co sie robi zachowujac
przy tym porzadek.

Pan Waldemar Ogiela byt moim wychowawcg, to troche
szorstki, ale bardzo pomocny i wspaniaty cztowiek. To on
mi dat najwiekszg nauke, ktérg tak naprawde dopiero
niedawno zrozumiatem. Nauczyt mnie tego, Zze wszystko to
co robimy ma swoje konsekwencje. Nie jest wazne, czy
beda one miaty potem efekt pozytywny czy negatywny,
nalezy sie z nimi bezwzglednie zmierzy¢. Nauczyt mnie,
ze trzeba umiec¢ wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny
i umiec sie przyznac do btedu. Podejs¢ i powiedzie¢, ze cos
sie zepsuto, zrobito Zle, nie umie sie czegos$, nie rozumie
sie. To nie wstyd, a wrecz przeciwnie - to dojrzate i
odpowiedzialne podejscie, za ktére bedziemy szanowani
przez innych. Sam sie juz niejednokrotnie o tym
przekonatem na wtasnej skérze. Czasem zaboli, a czasem
poczuje sie ulge lub co zaskakujace - pochwate.

Pan Wiestaw Basista - to peten energii i optymizmu
nauczyciel wychowania fizycznego. Uzmystowit mi, ze tak
naprawde jak nie bedziemy trenowac i cwiczyd,
to bedziemy oszukiwaé samych siebie. Do dzi$ pamietam,
ze bytem z jedng z 3 moze 4 oséb w klasie, ktore byty
w stanie podciggnac¢ sie na drazku co najmniej na ocene
»,dobry". Ktos powie, ze nie uczymy sie na oceny. Moze
i nie, ale sita w rekach, ktdra sobie dzieki temu ¢éwiczeniu
wyrobitem uratowata mi kiedy$s zycie. Pamietam jak
ktéregos dnia podczas pracy zsuneta mi sie drabina a ja
zawisngtem na duzej wysokosci i musiatem cierpliwie
poczeka¢ na dachu, az jeden z kolegdw sie pojawi
i podstawi mi drabine. Czy bytbym w stanie tak dtugo
podciggac sie na rekach gdyby nie sprawnosé¢ fizyczna
zdobyta na lekcjach wychowania fizycznego?

Na koniec wspomne o jeszcze jednym przedmiocie —
o chemii (uczyta go z  wielkg  cierpliwoscig
i zaangazowaniem Pani Anna Moncznik - jezeli dobrze
pamietam). Cho¢ w szkole bytem z niego wrecz
beznadziejny, dzis okazuje sie, ze czas spedzony na chemii
nie byl wcale dla mnie stracony. Podstawy wowczas
zdobyte pozwalajg mi teraz z tatwoscig na wyszukiwanie
niezbhednej mi wiedzy szczegdtowej. Z powodzeniem
dobieram réine srodki chemiczne do konserwacji,
czyszczenia czy naprawiania powierzonego mi sprzetu lub
urzadzen. Lecz najwieksza satysfakcjg jest dla mnie, kiedy
kolega z pracy, ktéry w zawodzie pracuje juz 40 lat,
przychodzi i pyta co ma zastosowac, bo nie wie lub koncza
mu sie pomysty rozwigzania problemu. Czy ta duma,
gdy moja zona ktdra skorczyta klase hiologiczno-
chemiczna w liceum a wyksztatcenie zrobita

Czerwiec 2021

z kosmetologii, przychodzi do
lub rozwigzanie jakiegos problemu.
Znajac zycie zapewne kogo$ wartosciowego pomingtem,
wynikto to jedynie z mojego roztargnienia - nie
pamietam nazwisk wszystkich nauczycieli, ktérzy mnie
uczyli, a nie chciatem z szacunku do tych oséb popetnié
jakiego$ btedu. Tak wiec drogi Nauczycielu, jezeli nie
znalaztes tutaj swojego nazwiska, a uczytes mnie, to nie
dlatego, ie ile oTobie mysle, badZz mam zte
wspomnienia. By¢ moze nie wszystkie nauki, ktérych mi
udzielites sg dla mnie w petni jasne, a moze wykorzystam
je dopiero w dalszym etapie swojego zycia...
Tak zapamietatem moich nauczycieli, ktérych celem byta
nie tylko realizacja programu, lecz przekazanie swym
uczniom wiedzy przydatnej kiedy$s w zyciu. Czy co$ sie
teraz zmienito? Czy zmienili sie oni? Nie wiem,
ale jestem pewien, ze jesli bedziecie chcieli, to zawsze
znajdziecie wokot siebie takich wtasnie nauczycieli.
A majac takie osoby w poblizu i bacznie ich stuchajac
oraz obserwujac, mozna zyska¢ cos wiecej niz tylko
dobre oceny. Jednak przypuszczam, ze tak jak mnie to
zajmie  Wam  diugie chwile. Mam nadzigje,
ze zrozumiecie to szybciej ibedziecie potrafili to
w sposob spektakularny wykorzystac.

Absolwent klasy D z lat 2008-2011

mnie po porade

Mamy nadzieje, ze autor tego listu wkrotce sie
znami skontaktuje i opowie nam o swojej drodze
zZyciowej.

Pozdrawiamy

Spotkanie z redakcyjnym kolega

Na jednym ze spotkan w ,,Oporniku” goscilismy naszego
redakcyjnego kolege, Krzysztofa Kordzi, ktory jest
ubiegtorocznym absolwentem naszej szkoty. Obecnie
studiuje informatyke i ekonometrie na Wydziale
Zarzadzania  iKomunikacji  Spotecznej.  Krzysztof
przedstawit nam program studiow, a takze podzielit sie
swoimi wrazeniami z pierwszych miesiecy nauki
na Krakowskiej ~ Akademii im. Andrzeja  Frycza
Modrzewskiego. Byta to dla nas rowniez okazja, by mito
powspominac szkote.

OPORNIK
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Mnemotechnika - techniki szybkiego 3) Tytulty utworéw — w zaleznosci od ilosci
zapamietywania zapamietywanych tytutdw, przygotowujemy w naszej

wyobraZni trase (np. droga do szkoty, szkolny korytarz,

itp.) i z poszczegdlnymi miejscami tej trasy kojarzymy,

Styszatem — i zapomniatem, widziatem — i zapamietatem najlepiej ~w  sposéb  humorystyczny  nazwy
zrobitem — i zrozumiatem. zapamigtywanych utworéw.

Konfucjusz  4) Zapamigtywanie liczb binarnych — jest to jedno z zadan
na Mistrzostwach Swiata w zapamietywaniu, technika
zapamietywania w tym przypadku moze polega¢ na
zastgpieniu trzycyfrowych kombinacji cyfr znanymi
naszej pamieci obrazami np. liczba 001 — 007 (James
Bond). Umyst z fatwoscia zapamietuje obrazy,
w przeciwienstwie do kombinacji cyfr.

Jak zauwazyliscie techniki te skupiajg sie przede wszystkim
na naszej wyobraini i skojarzeniach odnoszgcych sie
do rzeczy, ktére juz pamietamy lub znamy z zZycia
codziennego.. Oczywiscie nie dziataja one tylko w okreslo-
nych przypadkach, dzieki czemu mozemy je miedzy sobg
wymieniac¢ i wykorzystywaé w kazdej sytuacji. Tym bardziej
iz sg one sprawdzone, poniewaz wykorzystywat je
Pan dyr. Andrzej Matyja, przygotowujac z duzymi
sukcesami swoich uczniow do Mistrzostw Polski
w zapamietywaniu. Zapytajmy wiec, jak to sie zaczeto?

Spotkanie z dyrektorem Andrzejem Matyjg

Masz problemy z zapamietywaniem imion, tytutow
utwordéw lub stolic panstw? Interesuje cie szybki sposéb
na nauczenie sie trudnych pojec¢ z biologii na najblizszy
sprawdzian? Ten artykut powinien zainspirowac Cie, jak
trenowa¢ swoéj umyst, aby zadna sprawa nie uleciata
z twojej pamieci! Wszystko dzieki kilku technikom, ktére
zaprezentowat nam dyr. Andrzej Matyja.

0: Co to jest mnemotechnika?

Andrzej Matyja: Mnemotechnika (gr. mneme — pamie¢,
Mnemosyne — grecka bogini pamieci), obecnie to ogdlna
nazwa sposobdw na zapamietanie, przechowanie czy
przypominanie sobie informacji. Technika ta byta
stosowana juz dwa i pot tysigca lat temu, natomiast
w Polsce zaczeto jg stosowaé¢ pod koniec lat
osiemdziesigtych.

Niektore techniki zapamietywania:

1) Zapamietywanie imion — wowczas, gdy mamy problem
z zapamietaniem imienia swojego kolegi, jedna
z technik jest skojarzenie go z jaka$ stawna personag
i stworzenie z nim niewiarygodnej historyjki np. Adam
— Adam Maltysz, zjezdzajq razem na nartach po btocie.

2) Stolice Paistw —podobnie jak w poprzedniej metodzie »
musAlmyA utworzy¢ h!storyjke, w’ tym wyp?dku o oo - “‘B
zawierajgcg nazwe stolicy wraz z paistwem. Mozemy Z1: uw . G\Obl‘w
to zrobi¢ stosujac metode stow zastepczych, czasem 2: no inwkm'arzoﬂﬂj 7

. . i ! informacja znang

podzielonych na ,cztony” i dopiero z nich tworzymy - 1 -
szybko zapadajgce w pamie¢ skojarzenie np. Maroko —
Rabat, Marek ma oko do atrakcyjnych rabatow.

@mr‘ea : 0: Skad zainteresowanie technikami zapamietywania
Asmara . o w Pana przypadku?
£& A.M.: Jako mtody nauczyciel pracowatem w Domu Kultury,
ﬂ'—y to real, prowadzac zajecia sportowo-rekreacyjne i w pewnym
a smart to momencie zaczeto tam prowadzi¢ zajecia dotyczace
wirtual : wtasnie mnemotechnik. Zaciekawit mnie ten temat, tym

bardziej ze w Polsce ta branza zaczeta sie dopiero rozwijac.
W rozmowie z osobg prowadzacy te zajecia dowiedziatem
% sie, ze do rozwoju tej dziedziny w Polsce przyczynit sie
sukces dzieci Przemystawa Wojakowskiego, ktére pobity
Rekordy Guinness'a w zapamietywaniu.
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Zaintrygowata mnie nowatorska metoda zapamietywania
i zdecydowatem sie na kurs dla treneréw prowadzony
przez Przemystawa Wojakowskiego, zorganizowany
w Szczecinie.

Do uczestnictwa namowitem réwniez Pana Krzysztofa
Batko — naszego nauczyciela wych. fizycznego. Kurs
prowadzit sam Przemystaw Wojakowski, prekursor technik
zapamietywania w Polsce, ktéry zainteresowat sie
mnemotechniky, chcgc poméc swoim dzieciom w nauce.
Siegnat do prawie nieosiggalnych w tym czasie Zrodet
obcojezycznych (byt to rok 1991 i nie mozna byto
wykorzystac Internetu). Zastosowat metody
zapamietywania w edukacji swoich dzieci i okazaty sie one
niezwykle skuteczne. Cérka Przemystawa Wojakowskiego,
Monika pobita Rekord Guinness'a w 1991r., zapamietujac
uktad 540 czerwonych i niebieskich kart, a syn Maksymilian
zapamietat 200 rzutow kostka do gry. Sukcesy wywotaty
fale artykutéw prasowych i wzrost zainteresowania
mnemotechnikg. Wkrétce powstato Centrum Pamieci
Wojakowski, obecna Szkota Pamieci Wojakowskich.

O: Czy trudno zda¢ egzaminy i opanowac te techniki?

A.M.: Egzaminy wymagajg otwartego umystu, wyobrazni
i ¢twiczen. Nasze obawy okazaly sie zbedne, poniewaz jako
pierwsi zdalismy te egzaminy, uzyskujgc certyfikaty. Co do
technik to sg one fatwe, gdy? wykorzystuja naturalne
zdolnosci naszego mdzgu, niemniej wymagaja regularnego

treningu. Swietnym przyktadem sa tutaj sukcesy moich
podopiecznych — Kasi, ktéra zdobyta w 2012r. Mistrzostwo
Polski w kategorii ,junior” oraz Aleksandry w kategorii
,dzieci”. Warto tez doda¢, ze od 29 lat odbywajg sie
Mistrzostwa Swiata i w tym roku pomimo pandemii
rébwniez je zorganizowano. Osiggniecia zawodnikdw
Swiadczg o niezwyktych mozliwosciach ludzkiego umystu.
W dalszej czesci spotkania odbyty sie warsztaty, na ktérych
w praktyce poznalismy techniki zapamietywania.
Najbardziej spodobat nam sie ,patac pamieci”, w ktérym
»zlokalizowalismy”  kilkanascie tytutdw zapamietanych
w ciggu kilku minut.

Bardzo dziekujemy za poswiecony
nam czas i cenng wiedze.
Opracowat Mateusz Dyl IDP

Czerwiec 2021

Spotkania z Marcinem Rumanem

| kiedy czegos gorqco pragniesz, to caly Wszechswiat
sprzyja potajemnie twojemu pragnieniu.
Paulo Coelho, Alchemik

Na drugim spotkaniu z cyklu ,,Méj zawdd — moja pasja”
w dniu 17 maja 2021r. gosciliémy naszego absolwenta
Marcina Rumana. Spotkanie odbyto sie w ramach
obowigzkowych zaje¢ z doradztwa zawodowego
dla uczniéw klas 1C i 1D, ksztatcacych sie w zawodach
technik programista i technik informatyk.

Marcin ukonczyt naszg szkote w 2013r, a nastepnie
wyjechat do Anglii i tam rozpoczat swojq kariere
zawodowa. Obecnie rozwija w Stanach Zjednoczonych
wlas Vegas swojg firme, ktéra specjalizuje sie
w projektowaniu, rozwijaniu i dostarczaniu rozwigzan
webowych zwtaszcza dla klientéw biznesowych. Pracuje
z  roznymi  profilami  bizneséw, od  duzych
miedzynarodowych jak Canon czy LightSpeed VT (firma
zajmujgca sie tworzeniem wirtualnych interaktywnych
systemow treningowych — platforma edukacyjna),
po lokalnych biznesmendw. Pomaga firmom ulepszy¢ ich
wizerunek on-line, ich procesy i integracje, tak aby byty
one bardziej efektywne. Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ na stronie jego firmy Emersoft.

i

\ | 21 =
9000000 O0CO

Podczas spotkania Marcin Ruman podzielit sie z nami
przemysleniami na temat budowania zespotu
i prowadzenia wtasnej firmy:

ZESPOL

WyobrazZcie sobie, ze wspinacie sie na jakgs gore, na
jakis szczyt. | teraz Zzeby wejs¢ na ten szczyt to nie
wystarczq narzedzia, nie wystarczy odpowiednie
przygotowanie sie, do tego trzeba mieé zespot ludzi.
Samemu na olbrzymie szczyty sie nie wchodzi, do tego
trzeba miec¢ naprawde bardzo kompetentny zespof, ktory
bedzie Cie wspieraf, bedzie Cie ,supportowat’, bedzie
widziat to, czego Ty nie widzisz, bedzie w miejscach,
w ktdrych Ty nie jestes, zeby Cie wesprzec. Odkrytem to,
gdy zatozytem firme, Ze firma to nic innego jak tylko
ludzie. Szkofa to nic innego, tylko ludzie.

OPORNIK
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PROWADZENIE FIRMY

Nasz team, ktéry z nami pracuje, nasi pracownicy muszgq
sie czuc¢ jak w kieszeni kangurzycy, muszq czuc, ze sq
,Zaopiekowani” | Ze jest bezpiecznie. Nie ma czegos
takiego, ze wszystko wiesz, wfasnie nie wiesz i dziatasz
w tym nieznanym. Czym wyzej sie wspinasz, tym bardziej
musisz radzic¢ sobie z nieznanym, z chaosem, ten chaos jest
najpiekniejszy, a zarazem najtrudniejszy...

Marcin opowiedziat nam réwniez swoja historig, historie
nietatwego dziecinistwa oraz poczatkéw swojej kariery
zawodowej, a takze wyjasnit, jaka role w jego zyciu odegrat
projekt Google Serve i lektura , Alchemika” Paulo Coelho.
Przekonat nas, ze nigdy nie powinnismy sie poddawac.

Bede opowiadat Wam o sobie, ale tak abyscie Wy czuli sie
bohaterami tej opowiesci. Tu nie chodzi o mnie, chodzi caty
czas o Was. Chciatem abyscie sie stali bohaterami tej
historii, abyscie weszli w moje buty...

Opowies¢ byta tak zajmujaca i ciekawa, ze godzina
spotkania uptyneta nam bityskawicznie, zatem Marcin
Ruman zgodzit sie jeszcze znalez¢ dla nas czas za tydzien na
rozmowe na temat swojej ksigzki i budowania wtasnej
marki.

Spotkanie Z Marcinem Rumanem Cz.2
Marka osobista

Marka osobista to to, co méwig o Tobie inni, gdy wychodzi
z pokoju.

Jeff Bezos

PERSONAL BRANDING

Zgodnie z obietnica drugie spotkanie z Marcinem

poswiecone byto zagadnieniu personal branding, czyli

budowaniu wfasnej marki. W spotkaniu wzieli udziat

uczniowie klas 1C i 1D oraz zaproszeni goscie z innych klas.

Temat doskonale wpisat sie w program Krakowskiej Szkoty

Doradztwa Zawodowego, w oparciu o ktéry realizowane s3

w naszej szkole zajecia. Byt jednoczesnie odpowiedzig na

oczekiwania uczniow.

Marcin Ruman jest autorem ksigzki ,Personal Branding in

IT”, w ktdrej, w siedmiu krokach opisuje, co nalezy wzigc

pod uwage, budujgc wiasna marke. Istotne sa:

1. Wyznaczanie celdw i skupienie sie na ich realizacji.

2. Uswiadomienie sobie, Zze nasze ciato jest naszg
wizytowka.

3. Zwrdcenie uwagi na ubidr.

OPORNIK

Korzystanie z inteligencji emocjonalnej.
Doskonalenie swoich umiejetnosci technicznych.
Budowanie sieci kontaktow.

Zaznaczanie swojej obecnosci w Internecie.

\
PERSONAL BRANDING

o R

PERSONAL

BRANDING

INTELIGENCJIA EMOCIONALNA

W swojej ksigzce Marcin Ruman na wiasnym przyktadzie
pokazat nam, jak spektakularne efekty moie przynies¢
wyznaczenie sobie odpowiednich celéw, konsekwencja
w dazeniu do ich realizacji, ciezka praca i skupienie sie
na dziataniu poparte odpowiednia prezencjg.
Otrzymalismy niezwykta lekcje personal brandingu tym
cenniejsza, ze pochodzgcy od naszego absolwenta, ktory
nie tylko teoretycznie, ale i praktycznie, na wtasnym
przyktadzie zaprezentowat nam moc i magie dobrze
zbudowanej wtasnej marki. Po tym jakze interesujgcym
wprowadzeniu pojawito sie duzo pytan ze strony naszych
uczniéw, na ktére Marcin Ruman cierpliwie odpowiadat.
Spotkanie z zaplanowanych 50 min przeciggneto sie
i trwato dwukrotnie dtuiej.

Dziekujemy Ci bardzo, Marcinie, za oba spotkania i za
poswiecony nam czas. Zapamietamy na pewno, ze nigdy
nie nalezy sie poddawac, i ze zawsze warto mie¢ marzenia:

To mozliwosc spetnienia marzen sprawia, ze Zycie jest tak
fascynujgce.

Tylko jedno moze unicestwic marzenie — strach przed
porazkg.

Serce obawia sie cierpien [...] Powiedz mu, ze strach przed
cierpieniem jest straszniejszy niz samo cierpienie. | Zze
Zadne serce nie cierpiato nigdy, gdy siegafo po swoje
marzenia...

Paulo Coelho, Alchemik

Filmiki z obu spotkan w catosci beda dostepne juz wkrétce
na naszym szkolnym Facebooku.

Opracowata Elzbieta Zabrzeriska

Spotkania z Marcinem Rumanem zorganizowata Pani
Elzbieta Zabrzenska w ramach zaje¢ z doradztwa
zawodowego.

Czerwiec 2021
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Fotograf i mitosnik kolei

Podczas naszych spotkan online mielismy okazje poznac
fotograficzne pasje Bartka Halewskiego, ucznia klasy IIAG.
Zainteresowanie kolejnictwem S$wietnie uzupetnia druga
jego pasja, jaka jest fotografia.

Spotkanie z Bartkiem pozwolito nam zobaczy¢é wiele
ciekawych fotografii, ktére zostaly szczegétowo
omoéwione, ale rowniez zapoznac¢ sie z niektorymi
problemami kolejnictwa w Polsce. Byto to na pewno
bardzo ciekawe spotkanie, poniewaz wielu z nas nigdy
tak naprawde nie zauwazato piekna, ktére uchwycit
Bartek zaznaczyt, ie w swych zdjeciach oprécz w swoich fotografiach Bartek.

dokumentowania jest rowniez dazenie do osiggniecia
walorow estetycznych fotografowanych obrazéw. Dla
wielu z nas kolej jest po prostu srodkiem transportu, a dla
Bartka jest to zdecydowanie co$ wiecej. Lubi fotografowac
nie tylko stare i nowe pociagi, ale réwniez podupadajgca
infrastrukture  nastawni, stacji kolejowych. Swoje
zamitowanie do kolei odkryt, kiedy jeszcze byt dzieckiem,
a fotografig zajmuje sie od roku.

Mozna zauwazy¢ ogrom pracy wiozony przez Bartka, aby
jego zdjecia jak najbardziej cieszyty oczy oraz pokazywaty
piekno nawet starych  zniszczonych  obiektéow
kolejowych, ktore bez wiedzy wielu z nas nazwatoby
ztomem lub ruing, podczas kiedy on widzi w nich historie
kolei i dalekie podroze, ktére te lokomotywy odbyty.
Spotkanie nie zakonczyto sie jednak tak nostalgicznie,
poniewaz pojawily sie pytania dotyczace aparatow,
obiektywow, przeston, wiec wrdciliSmy do wspot-
€zesnosci.

Poczatkowo uczyt sie robienia zdjeé¢, korzystajac
z kontaktdow z roznymi grupami na facebooku, gdzie
ogladat zdjecia, a potem z pomocg przyszli jego koledzy,
ktorzy pokazali mu, jak robi sie to w praktyce. Bartek
czesto poszukuje ciekawych tematéw w plenerze, a wiec
odbywa podréze ...kolejg. Czesto jednak znajduje ciekawe
tematy rowniez w najblizszej okolicy. Dowiedzielismy sie,
ze do 2004r. fotografowanie oraz filmowanie kolei byto
surowo zabronione, wiec wiekszos¢ filmow i zdjec
z takowych miejsc jest po prostu nielegalna albo autor
zaptacit naprawde duze pienigdze za ich wykonanie. Bartek
podzielit sie z nami rowniez wiedzg techniczng, zdradzit
sposoby wykonywania zdjec statycznych i dynamicznych.

”

Redaktorzy ,,Opornika
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Wirtualne swiaty Adama Czarnego
Spotkanie w redakcji ,,Opornika”

W trakcie spotkania online na platformie Teams,
mielismy okazje gosci¢ ucznia klasy IIF, Adama Czarnego.
Zechciat podzieli¢ sie z nami doswiadczeniami zwigzanymi
z wirtualng rzeczywistosciag. Model okularéw, z ktdrych
korzystat Adam to Oculus Quest 2. Jak sie dowiedzieliSmy,
przy mniej wymagajgcych grach moga dziata¢ bez
koniecznosci podtaczenia sprzetu komputerowego.

»,Mozna sie po prostu spotkac ze znajomymi” - to stowa
Adama podczas prezentowania nam, jak dziata VR chat.
Jest to aplikacja, dzieki ktdrej moina wygenerowac ,swoj
nowy s$wiat”, w ktérym ma sie do wyboru nieskoriczong
liczbe awataréw. Mozna przyjg¢ dowolng forme.
Poczgwszy od ludzi, a skonczywszy na wymyslonych przez
siebie postaciach (z wieloma cechami, takimi jak: rézny
wzrost, kolor skory lub futra) umozliwiajgcych nam
rozmowe lub zabawe ze znajomymi.

Adam w odpowiedzi na pytanie, czy $ledzi nowinki ze
Swiata VR, przedstawit nam najnowsze informacje
na temat sprzetu, ktéry umozliwi nam odczuwanie réznych
bodicow plyngcych z wirtualnego Swiata. Moze byé
wyczuwalny dotyk lub opdr. Niestety cena takiego ,,cacka”
to ponad 50000 dolaréw. lJezeli wiec nie macie
schowanych pieniedzy pod tézkiem lub nie spodziewacie
sie w najblizszym czasie spadku po nieznanym krewnym,
to mozecie sobie tylko o takim sprzecie pomarzyc.

Dowiedzielismy sie tez, ze w kazdej chwili za pomoca
takich okularéw, mozna sie przemiesci¢ do miejsca nawet
bardzo odlegtego. Siedzac w fotelu w Radomsku,
prowadzac transmisje na zywo, mozemy sie znalez¢

OPORNIK

w Toronto lub spotkac sie ze znajomymi przy ognisku. Jest
to nie tylko niezwykte, ale tez bardzo komfortowe. Jezeli
kto$ decyduje sie na kupno okularéw VR, musi sie liczy¢
z tym, ze cena dobrego sprzetu zaczyna sie od okoto 2000
zt. Zatem nie jest to tani sprzet, natomiast wydaje mi sie,
ze wart swojej ceny.

Szymon Korbus kl. 1IDp.

Rowery — moja pasja!
Wywiad z Kamilem Bartyzelem

Opornik: Jak dtugo jezdzisz na rowerze, ile czasu na nim
spedzasz?

Kamil Bartyzel: Na rowerze to jezdze do dziecka, ale jesli
chodzi o sport, to tak od pieciu lat.

0: Lubisz jeidzi¢ ze znajomymi, czy wolisz sam jeidzi¢
sobie?

K.B.: Ze znajomymi jest moim zdaniem o wiele lepiej
i bezpieczniej, bo kiedy sie wpadnie na jakie$ drzewo, to
ma cie kto pozhierad. Po drugie nigdy nie jest nudno i jest
z kim pogadac. Zdecydowanie wole jezdzi¢ ze znajomymi
lub z kuzynem.

0: A masz za sobg jakies niezwykte lub niebezpieczne
przygody zwiazane z downhillem? Jakie$ ciekawe
historie, ktore ci sie przydarzyty?

K.B.: Myslisz pewnie o wypadkach. Tak zaliczytem pare
powazniejszych ,zdarzen” i kilka razy wylgdowato sie na
drzewie. Miatem zerwany miesien w barku, po czym
szedtem na rower i jezdzitem godzinke jeszcze, jednak co$
zaczeto mi przeszkadzaé i pojechatem do szpitala, bo po
dtuzszym czasie nie mogtem podnies¢ reki. Kiedys spadtem
z roweru i miatem kontuzje nogi - specjalnie dla
krwiozerczej prasy powiem - miatem skore wyrwang. Pedat
rowerowy wbit mi sie w noge i oderwat mi kawatek skory.
Wtedy tez jezdzilismy jeszcze ze dwie godzinki, zanim
pojechalismy do domu. To jest jednak sport ekstremalny,
ale mimo zagrozenia bardzo ,wcigga”. Miatem tez
powazny wypadek i konieczna byta natychmiastowa
pomoc, poniewaz upadtem na plecy i nagle nie mogtem

Czerwiec 2021



www.gazetakrakowska.pl
www.juniormedia.pl

Gazeta Krakowska | Numer 1 06/2021 | Strona 11

OPORNIK 2021 nr

Nr XXXI1/98

Y0

11

oddychat, jeszcze chwilg, a... nie wiadomo, jak by sie to
skonczyto.

0: Masz jakis sprzet dla poczatkujacych, ktorzy dopiero
zaczynajg jeZdzi¢ na rowerze takim?

K.B.: Nawigzujac do poprzedniej wypowiedzi, bardzo
wazne s3 ochraniacze, jakie$ nagolenniki, bo czesto przy
upadku spada sie na kolana, tokcie. Po drugie potrzebny
jest kask, bo urazy gtowy to juz powazniejsza sprawa.
Na poczatek nie polecam jakiej$ ostrej jazdy, wysokich
skokow. Jesli chodzi o rower, to na poczatek, nie musi by¢
petnej amortyzacji na przdd i tyt, wazne jest tylko, zeby sie
nie rozleciat podczas jazdy. Na przyktad polecitbym jedna
z bardziej znanych marek Dartmoore. To bedzie dartmoore
hornet, nie ma tam amortyzacji na tyt, ale sprawdza sie
w jeidzie, bo sam jeidzitem, pozyczylem kiedys
od znajomego i dawat rade. Kiedy sie juz dalej wejdzie
w ten sport i bedzie sie skakato coraz wieksze hopki,
to naprawde o wiele lepiej jest kupi¢ rower z petng
amortyzacjg. Jest ona bardzo przydatna, gdy sie jezdzi
po kamieniach, po korzeniach, kiedy sie skacze, ma sie
bardziej miekkie lagdowanie i tatwiej udaje sie zachowad
rownowage i zapanowac nad rowerem. Czesto nawet lekki
skret kierownicy powoduje to, Ze traci sie panowanie
nad rowerem i zjezdza sie z trasy.

0: Jeidzisz tez dla siebie, czy bierzesz udziat w jakis
zawodach?

K.B.: Bytem na zawodach w Kasinie Wielkiej. Jest tam tak
naprawde jeden z najwiekszych Bikeparkéw w Polsce.
Zajagtem tam bodajze dziewigte miejsce, tylko przez to,
ze nie miatem bieznika na oponach i wywrdcitem sie dwa
razy. Musiatem biec za rowerem, poniewaz spadt z gorki.
Bytem jeszcze w Wiéle na gdrze Zar. Najczesciej jezdze
po prostu ze znajomymi, dla rozrywki.

0: Czy sam naprawiasz swodj rower, czy korzystasz
z serwisu?

Czerwiec 2021

K.B.: Jezeli chodzi o wymiane linki od hamulca albo
wyregulowanie przerzutek, to najczesciej robie to sam.

Jesli chodzi o wymiane oleju w amortyzatorze
czy powazniejsze naprawy, to wole odda¢ rower
do serwisu.

0: W jaki sposdb sprzet ulega zniszczeniu, jakie to sa
uszkodzenia?

K.B.: Kilka razy mi kierownica pekta, bo wjechatem
w drzewo, ale to naprawde nie jest jakies wieksze

o » ion uszkodzenie roweru, bo
moga sie zdarzyc
powazniejsze wypadki.
Na przyktad zniszczenie

obreczy, pekniecie ramy.

O: Dlaczego zaintereso-
wates sie tym sportem?
K.B.: ,Zrazitem sie” jazda
B ; na rowerze w tym samym
81 momencie co mdj kuzyn,
bo kiedys$ pojechalismy tam
do lasu na jakies , hopki”, ktore ktos kiedy$s wybudowat
i zaczelismy sobie skaka¢. Tak naprawde nie mielismy
wtedy pojecia, ze taki sport istnieje. W Internecie
zaczeliSmy znajdowa¢ jakie$ informacje na ten temat
i tak to sie zaczeto.

0: Widziatem, jak w grupkach zjezacie w dot goéry,
ale najpierw na ta gore trzeba wejsc.

K.B.: Najczesciej trzeba wprowadzi¢ rower, bo mdgj
rower nie nadaje sie do podjezdzania. Czasem mozna
skorzysta¢ z wyciggow. Najczedciej sg to wyciagi
krzesetkowe -jednoosobowe albo kilkuosobowe i z boku
takiego krzesetka sg takie uchwyty, na ktore naktadasz
siodetko.

0: Masz jaka$ ulubiong gore, z ktorej lubisz zjezdzasz

i zawsze chetnie tam wracasz?

K.B.: Ja mieszkam w Tyncu, wiec mam w lasach

tynieckich pobudowane hopki. Czasami jezdie

do Skawiny, gdzie tez sg trasy zjazdowe.

O: lle rowerdw juz zuzytes?

K.B.: To jest juz mdj trzeci rower.

0: 0d jakiej ceny zaczynajq sie sensowne rowery?

K.B.: Pie¢ tysiecy. Srednia/wysoka pétka. Jaki rower

dla poczatkujgcego? Na poczatek nie optaca sie kupowac

nowych rowerdw, bo cena jest czesto bardzo wysoka,

a ten rower tak naprawde zmienia sie co dwa, trzy lata.

Jezeli osoba sie szybko nauczy jezdzi¢, to bedzie chciata

kupi¢ lepszy rower, za ktory juz bedzie musiata dac

cztery tysigce, z petng amortyzacja. Ja mam rower

za 7000 i jestem z niego jak dotad zadowolony.

Dziekujemy za wywiad i zyczymy bezpiecznych zjazdow
Opracowat Jan Bil kl. [IDP
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Modelarstwo z Patrykiem Zabdyrem

Modelarstwo to bardzo ciekawe i czasochtonne hobby,
ktére wymaga mndstwo cierpliwosci oraz dedykacji, by
osiggnac zamierzony cel. Uczen naszej szkoty Patryk
Zabdyr miat okazje na jednym ze spotkan, jakie regularnie
odbywajg sie w ,,Oporniku” podzieli¢ sie swojg wiedzg na
ten temat oraz pokaza¢ nam kilka prac, jakie wyszty spod
jego rak. O ile modelarstwo ma niski prég wejscia, to aby
sta¢ sie profesjonalista w tej dziedzinie i skfadac
skomplikowane modele lub tworzy¢ wiasne, trzeba wtozyc
w to wiele czasu, cierpliwosci, pieniedzy oraz przede
wszystkim doswiadczenia.

Wszystko zaczyna sie
od wyciecia modelu
zwyprasek, a potem
ztozenia catosci. Tako-
wy model mozina tez
wydrukowac za pomocg
drukarki 3D w swoim
domu, w czesciach badz

juz w catosci. Potem
model powinno  sie
oczyscic z kurzu,
ttuszczu oraz pozbyc sie
roznego typu defektéw, ktore moglyby przeszkodzi¢
w pozniejszym naktadaniu farby. Pierwszym krokiem
w malowaniu modelu jest zastosowanie odpowiedniego
podkiadu, aby farba dobrze na nim osiadata. Jesli chodzi
o sposoby malowania, ma sie do wyboru aerograf oraz
duzy wachlarz pedzli, w zaleznosci od tego, jak doktadnie
chcemy wykonaé to
zadanie.

Najczesciej uzywa sie
farb akrylowych oraz
olejnych. Patryk osobi-
Scie poleca  farby
akrylowe ze wzgledu
nato, ze s3 trwalsze
oraz ogdlnie tatwiej sie
z nimi pracuje.

Pierwsza warstwa
i farby to odpowiednio
natozone tekstury na elementy modelu. Potem dopiero
naktada sie cieniowanie. Gdy juz mamy to za sobg i farba
zdazyta wyschnad, jest czas na rozjasnienie wystajacych
elementéw modelu za pomocg cienkiej warstwy jasniejszej
farby. Dopiero pod koniec dodaje sie takie elementy jak
oczy no i wtasciwie w zaleznosdci od naszych oczekiwan
wobec modelu, mozna go uzna¢ za skonczony. Wowczas
mozemy zajac sie tworzeniem tematycznej podstawki, na
ktorej osigdzie nasz model. Patryk serdecznie zaprasza tez
do obejrzenia jego prac, link do na koncu artykutu.
Redakcja ,,Opornik” zyczy udanych modeli.
https://www.instagram.com/zabdyr patryk/

Redaktorzy ,,Ooprnika”

OPORNIK

Nagrania naszych spotkan w ,Oporniku”, ktérych relacje
umiesciliSsmy w tym numerze, zamiescimy wkrotce
na naszej stronie.

Do egzaminu jeden krok....czy jeden rok?

Pomimo pandemicznych obostrzen i ograniczania
zgromadzen egzaminy zawodowe odbeda sie réwniez
w tym roku. Trzecioklasistom jak zawsze towarzyszy lekki
stres, ale pandemia réwniez dokiada do tego swoj3
znaczacy cegietke. Pytajac o obawy dotyczace egzaminu,
najczesciej styszatem  odpowiedz dotyczacg nie-
wystarczajgcego przygotowania praktycznego, o ile wiedze
teoretyczng mozemy przekazac zdalnie, to praktyki juz nie.
Oprécz  wiedzy praktycznej musimy zaprezentowac
umiejetnosci, a to wymaga chociazby wyrobienia
nadgarstka. Po powrocie do szkoly na warsztaty po
godzinie krecenia wkretakiem miatem problem z bolacym
nadgarstkiem. Drugg czestg odpowiedzig moich kolegéw
jest propozycja odwotania lub przesuniecia egzaminu, co
jednak uwaziam za niemoiliwe, a przynajmniej mato
prawdopodobne. Jednym z najbardziej oczywistych
zmartwien egzaminowanych jest zarazenie sie wirusem
i zwigzana z tym kwarantanna, ktora moze wypasc¢ wtasnie
w terminie egzaminu, co dyskwalifikuje zdajacego. Poza
tymi trzema obawami ustyszatem réwniez watpliwosci
zwigzane z obostrzeniami, noszenie maseczki przez caty
egzamin moze by¢ dokuczliwe, zwtaszcza w czerwcu, kiedy
temperatura jest wysoka. Jak odniesie sie do tych realidw
CKE dowiemy sie dopiero przed egzaminem.

Zdajacym zycze powodzenia

Jakub Michalik kl.lIIF

Jeszcze o zdalnym...

Jestem zdania, ze zdalne
nauczanie bylo  przykra
koniecznosciag  dzisiejszych
czasow, ale pozwolito
ograniczy¢ kontakty i przez
to  zmniejszy¢  dzienny

przyrost zakazen. Osobiscie

bardzo dotkngt mnie spadek
jakosci przekazywanych informacji, zwtaszcza w przypadku
przedmiotow zawodowych, ktore s3 dla nas szczegodlnie
wazne. Nauka poza pracownig i warsztatami to troche
za mato, aby poznac¢ zawdd. Dotyczy to szczegdlnie klas,
ktére w tym roku zdajg egzamin zawodowy. Dobrze,
ze cho¢ na miesigc przed tym waznym sprawdzianem
umiejetnosci wrocilismy do zajeé stacjonarnych.
Dzieki zdalnemu nauczaniu zaoszczedzitem jednak czas
na dojazdy. Mieszkam ok. 20 km od Krakowa, wiec
na dojazdy poswiecam 2 godziny dziennie.
llustr.. https.//pixabay.com/pl/illustrations/internet-laptopa-
komputer-notatnik-1028794/
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Zaczytana Szkota
Konkurs na recenzje ksigzki

W okresie od 4 listopada 2020 r. do 15 kwietnia 2021 r.
nasza Szkota uczestniczyta w XXXI| edycji Ogélnopolskiego
Konkursu ,Zaczytana szkota”, organizowanego przez
Studium Prawa Europejskiego w Warszawie. Projekt
zrealizowaty Panie Bibliotekarki. Celem konkursu byto
rozwijanie czytelnictwa u dzieci i mfodziezy w wieku
szkolnym. W ramach projektu szkota zobowigzana zostata
do realizacji 5z9 zadan przewidzianych regulaminem.
Jednym z tych zadan byto zorganizowanie konkursu dla
uczniéw, na napisanie recenzji ulubionej ksigzki. Do komisji
konkursowej wptyneto 38 prac. Uczestnicy konkursu
poddali ocenie wiele tekstéw literackich przede wszystkim
powiesci. Zainteresowaniem cieszyty sie lektury, a wsérod
nich: Dzuma A. Camusa, Romeo i Julia W. Szekspira. Mtodsi
uczniowie chetnie siegali po teksty ze szkoty podstawowej
Kamienie na szaniec A. Kamienskiego, Oskara i panig Roze
E.E. Schmitta, Hobbita J.R.R. Tolkiena. Uczniowie klas
trzecich iczwartych recenzowali m.in. Lalke B. Prusa,
Zbrodnie i kare F. Dostojewskiego.
Wiele tekstow wyszto poza kanon lektur szkolnych
ku powiesciom  przygodowym, literaturze  fantazy.
Zainteresowaniem cieszyly sie rowniez kryminaty i trillery.
Mtodziez poddata ocenie m.in.: Igrzyska $mierci S. Collins,
Lsnienie S. Kinga, Rekruta R. Muchamore, ReZero
T. Nagatsukiego , Zniwiarza. Pusta noc P. Hendel, Darknet
U. Poznanski, A. Strobel, Trzynascie powoddw J. Ashera,
Grube widry R. Paczesia.
W kategorii recenzja ulubionej ksigzki:
| miejsce zajat Kacper Btaszczyk z klasy 2CP,
Il miejsce zajeta Julita Zawadzka z klasy 2EP,
wyroznienie otrzymat Marcin Skrzyniski z klasy 2CP.

Bozena Szurlej-Duda
Zrédto https://www.zsell.pl/2021/05/11/zaczytana-szkola-4/

Re:Zero - recenzja

Autorem Light Noveli jest Tappei
Nagatsuki, za ilustracje
odpowiedzialny jest Shinichird
Otsuka. Jako ciekawostke dodam,
ze powies¢ byta poczatkowo
dostepna tylko w Internecie
w formie Web Noveli, zas gdy
zyskata stawe, zostata przelana na
wersje papierowa.

Dla niewtajemniczonych

Na pewno kaizdy z nas zna te
stowa , Padtes? Powstan”. W tym przypadku jest podobnie,
tylko zamiast “powstania” mamy zdolnosé powrotu
przez $mierc. Typowo jak to w gatunku Isekai, Subaru

Czerwiec 2021

Natsuki gtowny bohater, siedemnastoletni licealista
z niewiadomej przyczyny znajduje sie w innym swiecie.
Swiat, jaki pokazuje nam ksigika jest typowym
Sredniowiecznym fantasy z ogodlnodostepng magia.
Protagonista jest jak zaden inny. Nie jest specjalnie silny,
nie ma talentu do magii, wogdle niema nic, co
utatwitoby mu zycie. Do tego jest hikikomori, czyli nie
wychodzi z domu i unika kontaktow spotecznych.
Ekwipunek startowy bohatera jest dos¢ ubogi:
wystuzony dres, komodrka na wyczerpaniu isiatka
zakupéw z marketu, z ktérego Subaru wracat, zanim
trafit do innego $wiata.

Niestety jedynym, co ratuje go w nowo poznanym
Swiecie jest jego tytutowa zdolnos¢. Najgorsza, jaka
mozna sobie wyobrazi¢, czyli moc powrotu przez Smier¢.
Nie méwigc zbyt wiele, bohater sie nameczy, by dojs¢ do
celu. Oczywiscie, bedzie on zapamietywat wszystko, co
wydarzyto sie w poprzednich petlach, przez co zacznie
wycigga¢ wnioski i w koncu znajdzie rozwigzanie
problemu. Nawet jezeli co$ wydaje sie pozbawione
sensu w konkretnym momencie, to wszystko pdzniej sie
rozjasnia w niespodziewany sposab.

Fabuta Tomu |

Pierwszy tom pokazuje nam Natsukiego Subaru,
poznajemy nowy Swiat, a takze dziwny sposob myslenia
bohatera. Trudno to zauwazy¢, bioragc pod uwage tylko
pierwszy tom, aczkolwiek wraz z rozwojem watku
fabularnego zmienia sie jego podejscie do zycia oraz
psychika. Jest to spowodowane nowym otoczeniem oraz
czesta  Smiercig.  Poznajemy tez  srebrnowtosg
dziewczyne, gldwng bohaterke, ktdrejimienia niestety
zdradzi¢ nie moge. Bedzie to kluczowe w fabule
pierwszego tomu. Bohaterka jest strzezona przez koto
podobnego duszka imieniem Pack. Pierwszy tom opiera
sie gtownie na tym, ze gtéwny bohater chce sie
odwdzieczy¢ pot-elfce za uratowanie zycia. Konkretnie
chodzi o znalezienie btyskotki, ktdra jest dla niej bardzo
wazna.Podczas poszukiwari chtopak spotyka wiele
postaci pobocznych, tj. Elza, Kadomon, Felt ,Reinhard
oraz Stary Rom.

Strona Techniczna i Wizualna

Pozornie, Tom |Re:Zero wyglada na dos¢ obszerny,
niestety ma tylko 235 stron — piec rozdziatow i epilog.
Poza oktadka wtasciwg mamy tez obwolute, na ktorej
widnieje ilustracja. Obwolute mozina w catosci zdja¢, na
pewno spodoba sie komus, kto nie przepada
za kolorowymi oktadkami. Pod nig prosta biata
podktadka. Grzbiet takze nic niezwyktego, nazwa i numer
tomu. W srodku, pierwsze strony kolorowe.

Podsumowanie
Polskie wydanie od Waneko wypadto w moim odczuciu
na bardzo wysokim poziomie. Tutaj nie wszyscy sie
ze mng zgodza ze wzgledu na uzycie niektdrych zwrotéw
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w naszym jezyku. Dzieki naszemu jezykowi, gtéwny
bohater brzmi Zzatosnie i miekko, co moze sprawic,
ze bedzie nam go zal. Nie wspominajac juz o takich
peretkach jak: ,japko” lub ,cho¢”. Mam nadzieje, ze byt to
zabieg czysto komediowy

Characters

W s$rodku trafimy okazjonalnie na pare ilustracji, niestety
czarno-biate.

Kacper Btaszczyk kl.Il CP

Recenzja ksigzki ,,Zniwiarz, Pusta noc”

Kilka miesiecy temu, przegladajac strony internetowe z
polecanymi ksigzkami, natrafitam na ksigzke pod tytutem
,,Zniwiarz, Pusta noc”, ktdrej autorkg jest polska pisarka,
Paulina Hendel. Zainteresowata mnie, poniewaz fabuta tej
ksiazki jest oparta na mitologii stowianskiej. Jest to ksigzka
wydana w roku 2017 przez wydawnictwo Czwarta Strona.
Autorka pisze ksigzki z gatunku fantasy oraz postapo. Inng
jej ksigzka jest rowniez ,,Straznik” z serii Zapomniana
ksiega.

Czytajac ksigzke ,,Zniwiarz, Pusta noc”, zauwazytam ile
wiedzy posiada autorka na temat wierzen Stowian.
Przedstawia rdzne rodzaje demonodw oraz sposoby, dzieki
ktérym mozna je pokonac. Na przyktad, autorka podaje, ze
najlepszym sposobem na pozbycie sie Spalerica jest
suszone btoto oraz wypowiedziany egzorcyzm, najlepiej w
jezyku tacinskim. Innymi wymienionymi demonami sg na
przyktad: Dziki Mysliwy, Topielec, Upidér oraz Cienisci.
Niestety poprzez wprowadzenie zbyt wielu typdow
demondw, czytelnikowi niektére ich rodzaje moga sie
myli¢. Moim zdaniem przydataby sie lista z wypisywanymi

OPORNIK

demonami oraz sposobami na ich pokonanie. Kolejnym
minusem jest brak rysunkéw przedstawiajgcych postacie
oraz demony, poniewaz niektérym osobom trudno je sobie
wyobrazic.

Fabuta ksigzki jest dobrze przemyslana oraz ciekawa,
nie ma ani jednego momentu, w ktérym nic sie nie dzieje,
co mogtoby zanudzi¢ czytelnika. Akcja dzieje sie w Polsce
w miejscowosciach takich jak na przyktad: Wiatrotom oraz
Przyjazn, ktore istnieja w rzeczywistosci, nad morzem,
gdzie autorka sie wychowywata. Paulina Hendel przy
opisywaniu otoczenia dba o szczegdty, poprzez ktore
czytelnik moze poczué, ze znajduje sie w danym miejscu.
Zakonczenie moze zaskoczy¢ czytelnika nagltym zwrotem
akcji. Ksigzka koriczy sie momentem, przez ktéry czytelnik
chce siegnac od razu po kolejna czesé serii.

Gtéwna bohaterka ,,Zniwiarza” jest dwudziestoletnia
Magda Wojna, ktéra wraz z jej mama prowadzg matg
ksiegarnie. Wujek Magdy jest zniwiarzem, z ktérym poluje
na stowianskie demony. Bohaterka jest charyzmatyczng
postacig oraz taka, ktorej nie da sie nie polubic. Nie jest
postacig wyidealizowang, ktdérej wszystko sie udaje, Magda
popetnia rézne btedy, poniewaz nie ma tak duzej wiedzy,
jak jej wujek Feliks. Inni bohaterowie réwniez nie sg
wprowadzeni przypadkowo do fabuty, lecz zawsze cos ze
soba wnoszg, zawsze majq rézne charaktery i trudno ich ze
sobg pomyli¢ pod tym wzgledem. W tej ksigzce znajduje
sie réwniez czarny charakter, lecz gtéwna bohaterka nie
wie az do samego konca, kto nim jest. Dowiaduje sie
dopiero na samym koricu opowiesci.

Moim zdaniem ksiazka ,,Zniwiarz, Pusta noc” autorstwa
Pauliny Hendel jest warta przeczytania, poniewaz mozna
sie z niej duzo dowiedzie¢ oraz jest napisana prostym
jezykiem, ktory kazdy czytelnik moze zrozumiec.

Julita Zawadzka kl. Il EP

Redakcja gazetki szkolnej ,,Opornik”

Szymon Korbus 1IDP (red. nacz.)
Zuzanna Godyn IIDP (zast. red. nacz.)

Jakub Michalik IIIF
Adam Czarny llIF
Adam Cygan IIDP
Pawet Konieczka IIAP
Jan Bil IDP Mateusz Ziemianin IE
Kacper Chalcarz IB Patryk Bak IB

Piotr Dyto IDP oprac. graf.oktadki
absolwenci:Konrad Chachlowski, Krzysztof Kordzi,
Szymon tyszczarz

Bartosz Szczesny IlIF
Kacper Sewito IlIF(fot.)
Mateusz Steczek IIDP
Pawet Jasica lbr

Opiekun gazetki mgr Aleksandra Dubiel
KONTAKT s. 43, 51

Dziekujemy Pani mgr Urszuli Baraniec
za pomoc w korekcie gazetki

Czerwiec 2021



