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Bezpieczne wakacje
Badz bezpieczny w wakacje !!! Zbliza sie lato, czas radosci, storica, wielu
przygdd i zabaw bez konca. Jednak w czasie zabaw trzeba przestrzegaé
zasad bezpieczenstwal
Jak by¢é bezpiecznym w wakacje:
Na placu zabaw: Zwracaj uwage na inne bawiace sie dzieci. Znajdujace
sie na placu zabaw sprzety, wykorzystuj zgodnie z ich przeznaczeniem.
Wiasciwe przygotowania do opalania: Na plaze zabieramy krem z filtrem
UV, by unikng¢ poparzenia stonecznego. Nakrycie gtowy uchroni cig przed
udarem stonecznym.
Gdy jestes rozgrzany od stonca, wchodz do wody powoli, stopniowo
ochtadzajgc nig cate ciato. Nagte zetkniecie goracego ciata z wodg moze
spowodowac tak zwany ,,szok termiczny,, , ktéry moze sie skonczy¢ nawet
zawatem serca!
Nad wodg kapa¢ mozna sie wytacznie w wyznaczonych miejscach, pod
kontrolg opiekundéw lub ratownika. -
Skoki do wody to duza frajda, nie warto skaka¢ w miejscach, gdzie nie INTERNET
znamy dna. Mozesz przez to stracié¢ zdrowie, zycie, nawet jesli ptywasz
znakomicie.
Na rowerze: Jezeli nie masz karty rowerowej, musisz poruszac sie
rowerem wraz z opiekujacg sie tobg osobg dorosta. Kiedy jezdzisz bez
opiekuna po placu zabaw, czy w okolicy domu, uwazaj na bawiace sie
dzieci oraz spacerujace osoby doroste.
W lesie: Nie oddalaj sie od opiekundw, tu jestes gosciem wiec zachowu;j
sie jak gosé
- Nie tam gatgzek
- Nie $mie¢
-Nie hatasuj
,» Nie draznij pszczét ani innych owaddw, nie bedzie ci trzeba robi¢
oktadow”
Ukaszenia i uzadlenia
- W razie ukaszenia przez zmije zygzakowatg nalezy zatozy¢ na rane
opatrunek, unieruchomié konczyne, a nastepnie wezwac pomoc lekarska.
- Uzadlenia pszczdt, os i szerszeni sg szczegdblnie niebezpieczne w
okolicach gardta i nosa. W razie uzadlenia nalezy wyja¢ zadto, ucisna¢ rane
az do pojawienia sie krwi, zastosowac zimny opatrunek a w razie potrzeby
(zaburzenia pracy serca, oddychania, silne dretwienie) wezwaé lekarza.
- Po kazdej lesnej wedréwce nalezy skontrolowac ciato i sprawdzi¢, czy nie
ma na nim kleszcza.
To co przyniostes zabierz ze soba.
Gdy na pozostawiong na dworze butelke padajg gorace promienie
stoneczne, dziata ona jak soczewka skupiajgca, moze doj$¢ do zapalenia
suchej sciotki lesnej, a nastepnie do rozlegtego pozaru w lesie.
Nie rozpalaj ognisk w lesie!
Maszyny rolnicze nie sg do zabawy, wiec sie nimi nie baw!
Bezpiecznie w gospodarstwie:
- Nie wsiadamy i nie bawimy sie na maszynach rolniczych .
- Unikamy kontaktow z obcymi psami.
- Nie bawimy sie zapatkami w poblizu stomy, siana.
- Pomagamy w pracach gospodarskich tylko pod opiekg oséb dorostych.
Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemul
Nie przyjmuj od obcych prezentéw! | pod zadnym pozorem nie chodz z nimi
tam, gdzie cie zaproszg!
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Przygotowata Zuzia Jarczewska, klasa Vla
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Irena Landan
Piosenka o tacie

A mdy tata weale nie jest
Batmanem
1 nie biggnie na silowme

nad ranem. ..

Tata me s nuesm wielkich
1ak bame
1 mie robi stu przysiadéw

preed spaniem.

Nie potrafl podniesd sztangs
za Chiny

1 peruczka me zakrywa bysiny

Ale sprébuy porozmawiad
Z 1o taty!
Modma shechad go bez przerwy

cale lato

Rozmawiamy 7 min o wazrysikim

do wieczora ar od rana

nie Zamienilbym go w Zycin



www.gazetawroclawska.pl Gazeta Wroctawska | Numer 6 06/2021 | Strona 5

www.juniormedia.pl Bazgroty ze szkoty

INTERNET INTERNET



Gazeta Wroctawska | Numer 6 06/2021 | Strona 6 www.gazetawroclawska.pl

Bazgroty ze szkoty www.juniormedia.pl

f"'ol.:gor
p..l,i.ra.




