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W swiat pojdziemy z wartosciami tutaj zdobytymi...

Takimi stowami miedzy innymi pozegnali si¢ nasi
zeréwkowicze z przedszkolem. Wierze, ze tak bedzie
biorgc po uwage naszg dtugg wspoing podréz ku
wartosciom i emocjonalne zaangazowanie dzieci w te
tematyke. Gtéwnym celem naszych zajeé byto
docenienie cztowieka samego w sobie, za to, ze po
prostu jest. Nie przez pryzmat jego dokonan,
przydatnosci, czy spetnionych oczekiwan.

| kiedy my$le o naszych Puchatkach, przychodzi mi
do gtowy taka refleksja — jak by to byto cudownie,
gdyby takie ,niematerialne” spojrzenie na drugiego
cztowieka, a w tym przypadku na dzieci pozostato w
rodzicach, kiedy ich pociechy pdjda do szkoty. Zeby
nie oczekiwali nienagannego zachowania,
wspaniatych ocen, checi do uczestniczenia we
wszystkich mozliwych dodatkowych zajeciach, czy
spetniania swoich niezrealizowanych planéw. Zeby
pozwolili na beztroskie dziecinstwo, na popetnianie
btedéw, stawianie im czota i naprawianie ich. Jakze to
wazne w zdobywaniu tak zwanej zyciowej madrosci.
Taka postawa nie jest tatwa we wspotczesnych
czasach, kiedy od kazdego oczekuje sie maksimum,
ale przynajmniej sprobujmy.

Pamietam jak ktérego$ dnia spotkatam absolwentke
edukacji wczesnoszkolnej i jej rodzicow. Zapytatam
dziewczynke jak sie czuje w szkole, czy ma mitych
kolegbw, czy znalazta przyjaciétke od serca. Dziecko
nawet nie zdgzyto odpowiedzie¢ na moje pytania,
kiedy mama poinformowata mnie, ze najwazniejsze
jest to, ze dziewczynka zostata wyr6zniona na koniec
roku. Oczywiscie, ze jest to wazne, ale czy
rzeczywiscie najwazniejsze...?

Sami narzekamy, ze jesteSmy przecigzani
obowigzkami, ze ciggle kto$ cos od nas wymaga, ze
nie mamy czasu na przyjaciot, spotkania, a to samo
fundujemy naszym dzieciom zasypujac ich
nadmiarem obowigzkéw. Nie ulega watpliwosci, ze
kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak najlepiej,
ale niejednokrotnie ten maty cztowiek nie chcac nas
zawies$¢ pracuje ponad swoje sity. A przeciez wszyscy
lubimy czu¢ sie doceniani, nie tylko za to, kim
jestesmy teraz, ale za to, kim sie stajemy.

Pozwdélmy dzieciom stawacé sie na miare ich
mozliwosci i niech sie to dzieje w ich naturalnym
tempie. Tylko wtedy bedg czuly sie szczesliwe i
spetnione. Pamigtajmy, ze samoocena i poczucie
wiasnej wartosci ma ogromne przetozenie na wiele
sfer naszego zycia. Sprawmy, aby nasze relacje z
dzieémi byly oparte przede wszystkim na tolerancji,
troskliwosci, uprzejmosci i szacunku. Tych
wartosciach, o ktérych tak wiele rozmawialismy.

Pozwole sobie zacytowac piekne stowa, ktére
znalaztam w ksigzce pt. Jak méwic, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchagé, zeby dzieci do nas moéwity. ,,...
Dzieci sg naszym darem dla przysztosci. To, czego
doswiadczg dzisiaj w swoich rodzinach, da im site do
przekazania Swiatu wyniesionych z domu metod,
ktore afirmujg godnosé i cziowieczenstwo wszystkich
ludzi.”

Z catego serca zycze wszystkim ,moim” dzieciom, aby
wyrosty na dobrych ludzi i tylko takich spotykaty w
sSwoim zyciu.

Monika Gajda

Zrodto:
A. Faber, E. Mazlish, Jak mdéwic, Zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mdwity.
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CO W TRAWIE PISZCZY
atrakcje w Krakowie

Potkolonie letnie w ANIKINO - Niezwykie podréze

Dla dzieci w wieku od 4 lat

Turnus | - Rakieta w kosmos - 28.06 - 02.07.2021 r.
Turnus Il - Pociag do Hogwartu - 05.07 - 09.07.2021
r.
Turnus Il - Odkrywamy pustynie na latajacym
dywanie — 12.07 — 16.07.2021 r.

Turnus IV - W 80 dni dookota swiata — 19.07 —
23.07.2021 r. P W c

Turnus V - Zwiedzamy Azje — 26.07 — 30.07.2021 r.
Turnus VI - Spacer po Pustkowiu Smauga — 02.08

- 06.08.2021 . A
Turnus VII - Galopem na Dziki Zachéd - 09.08 -

13.08.2021 r.

Turnus VIII - W Dolinie Muminkéw — 16.08 —
20.08.2021 r.

Turnus IX - Wyprawa po oceanie — 23.08 —
27.08.2021 r.

Miejsce wydarzenia:
Anikino, ul. Nieduza 4

Kino sferyczne Planetarium w Ogrodzie Doswiadczen
Kiedy: od 1 czerwca 2021 - 31 pazdziernika 2021
Gdzie: Ogrod Doswiadczen im. Stanistawa Lema, Park Lotnikéw Polskich, al. Pokoju 68

W repertuarze znajduje sie obecnie 5 tytutéw. To filmy o r6znej tematyce, skierowane do réznych grup
wiekowych (dorostych i dzieci). Kazdy z nich przekazuje wiedze o $wiecie w przystepny i bardzo ciekawy
sposob. Seanse odbywajg sie o petnych godzinach. Bilety do Planetarium mozna kupi¢ w kasie Ogrodu
Doswiadczen w cenie 8 ztotych. Obowigzuje takze bilet wstepu do Ogrodu.
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W SWIECIE KSIAZEK

Anna Onichimowska ,,Wedrowka”, 2021, wiek +6

Nie ma nic przyjemniejszego od wedrowki, chyba ze powroty. Wspaniale
jest wyruszac i cudownie wracac. A w podrdzy nie ma byé tatwo, tylko
ciekawie! Przekonujg sie o tym nie tylko Uszko z Futerkiem, ale réwniez
Ston, Dyzio i Ksiezniczka.

»(---) Ksiazka Anny Onichimowskiej powinna towarzyszyc¢ dzieciom
podczas podrézy lub wakacyjnych wyjazdow. Historia oswaja z tym, co
nowe i nieznane, otwiera na przygode i nowe wyzwania oraz pomaga
odnalezc sie w miejscach czy sytuacjach, ktdre sg dla maluchow

obce. Wedrdwka to takze zaproszenie do tego, by spakowac plecak i
wraz z cafg rodzing wyruszy¢ na spotkanie przygody. Kto wie, co moze
bowiem czekac za zakretem?,

B. Felicity, A. Frankie ,,Wszystko o przyjazni”, 2021, wiek 4-5

Dlaczego potrzebujemy przyjaciot? Jak mozemy sie zaprzyjazni¢?
Co sprawia, ze jeste$my dobrymi przyjaciolmi? Ta ksiazka pokazuje
korzysci ptynace z posiadania przyjaciét i przyglada sie roznym
rodzajom przyjazni. Odpowiada na pytanie, co sie dzieje, gdy
przyjaciele sie nie zgadzaja.

Przystepna tres¢ i pomysly, na to, jak rozmawia¢ z dzieémi o
przyjazniach, jak radzi¢ sobie z konfliktami, jak godzi¢ oczekiwania,
co z wyimaginowanymi przyjaciétmi — i o wiele wiecej.

»(--.) Autorka zwraca uwage jak wazna jest empatia, zadawanie
pytan i troska o druga osobe. Daje takze podpowiedzi, ktore
pozwola unikngé kitotni lub doprowadza do pogodzenia. (...)mozecie
zajrze¢ na ostatnig strone, gdzie zostaty zanotowane przydatne
wskazowki.”

M. Swedrowska, J. Bartosik ,,Moja siostra, moj brat”, 2021, wiek 3-4

Malgor: cwedrowska Joanna B tosik
gorzata Swedrows! 4
a

MOZA SiOSTRA, MoF BRAT Relacja rodzenstwa to prawdziwa hustawka i mieszanka uczu¢. Jest
w niej miejsce na rywalizacje, zazdros¢ i gniew, ale tez podziw,
troske i mitos¢. Autorki tej ksiazki z wielka czutoscia i wnikliwoscia
kresla sytuacje, z ktorych sklada sie rodzinne, codzienne zycie
siostrzano-braterskie. Wielkim atutem ksiazki sg ilustracje,
dopelniajace tekst i inspirujace do snucia wtasnych opowiesci, do
refleksji odnajdywanej w wieloznacznosciach.
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KACIK PRZEDSZKOLAKA
DZIECI WIEDZA LEPIEJ

co to znaczy ...
ODPOCZYWAC

"Odpoczywa sie na lezgco, zamyka sie oczy i sie $pi.
Odpoczywa sie w nocy, nie w dzieh" Sara, lat 4

"Odpoczywaé mozna na lezaku. Mozna sie tez wtedy
opalaé" Patryk, lat 5

"Gdy sie odpoczywa to sie wtedy lezakuje i jest cisza i
spokoj" Zuzia W., lat 7

cotosg...
WAKACJE

"Wakacje to Studzionki" Emilka, lat 3

"Wakacje to przejazdzka. Taka daleka autokarem"
Kosma, lat 4

"W wakacje sie jedzie na plaze albo do babci” Ania, la
5

"Wakacje sg po to zeby odpoczywacé" Gabrysia, lat 5

"Wakacije to takie tygodnie kiedy sie odpoczywa, np.
na plazy" Mikotaj, lat 5

"W wakacje to sie jedzie na wycieczki" Nataniel, lat 5

"Wakacje to wolny czas, wyjazdy w gory, na plaze,
mozna tez Hiszpanii" Ina, lat 7

"Wakacje to czas wolny, kiedy jest przerwa od
przedszkola. | od pracy tez" Maciek lat 7

"W wakacje sie nie $pi duzo. Wstaje sie wczesnie,
zeby péjs¢ na plaze" Paulina, lat 7
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KACIK PLASTYCZNY
wakacyjne D.L.Y.

1. Nad morzem
Potrzebne beds :
-niebieska i biata farba
-z6ha bibuta

-klej

-drobna kasza

Wykonanie:

Gorng czesc¢ kartki malujemy na jasno niebieski kolor (biatg i niebieskag
farbg zmieszanymi we wtasciwych proporcjach). Na srodkowej czesci
malujemy ciemnoniebieskie fale, najlepiej palcem. Dolng cze$¢ kartki
smarujemy grubg warstwag kleju i posypujemy kasza. Odstawiamy do
wyschniecia.

Z bibuty robimy kuleczki $redniej wielkosci. Wyklejamy stoneczko.
Nadmorski krajobraz gotowy!

2. Motylki. Tu wykorzystujemy elementy sensoplastyki.
Potrzebne beda:

-kartka papieru (najlepiej z bloku technicznego)

-farby w kilku kolorach

-wyciete z czarnego kartonu korpusy motyli

-klej

Oprocz tego przyda sie duzo wody, mydto i recznik ©

Na srodku kartki naklejamy korpus. Nastepnie podeszwy stép dziecka
malujemy w poprzeczne, r6znokolorowe pasy i odbijamy po obu stronach
korpusu w sposo6b pokazany na zdjeciu.

3. Kapelusz na lato
Potrzebne beda:

- karton w dowolnym kolorze
-wstazka

-dowolne ozdoby

Tu wystarczy wyciaé ksztatt kapelusza z kartonu i naklei¢ ozdoby. Mitej
zabawy!
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KUCHCIKOWO
przepisy wakacyjne

Pyszne i zdrowe lody owocowo-serkowe
-Serek homogenizowany/ Danonki

-Truskawki

-Biata czekolada

-Galaretka truskawkowa

-Cukier/cukier trzcinowy

*W tym przepisie przydatne Nam beda foremki na
lody z patyczkami.

Truskawki doktadnie myjemy i pozbywamy sie
szyputek. Nastepnie czes¢ truskawek (w zaleznosci
od tego ile lodow chcemy uzyskaé. Kroimy w mate
czagstki. Truskawki pokrojone w czastki wsypujemy do
miski z serkiem homogenizowanym i delikatnie
mieszamy. Cato$¢ masy wyktadamy do foremek na
lody i pozostawimy do zamrozenia.

W kolejnym etapie wykonamy sos na polewe do
lodéw. Truskawki z odrobing cukru trzcinowego i
roztopionej galaretki truskawkowej w matej iloSci wody
miksujemy na gtadka mase. Biatg czekolade $cieramy
na tarce o cienkich oczkach.

Zamrozone lody wyciggamy z foremek, kazdg z nich
nalezy zamoczy¢ w wystudzonej, tezejacej

galaretce z truskawkami i obtoczy¢ w ptatkach
czekoladowych nim trafi w pozycji stojacej z
powrotem do zamrazarki na 30-40 min.

Pyszne i zdrowe lody domowe, juz GOTOWE! <3

Owocowe smoothie na upalny dzien
-Pomararncze

-mandarynki

-liscie szpinaku

-Woda gazowana lub sodowa
-Truskawki

Wszystkie owoce nalezy doktadnie umy¢ a cytrusy
sparzy¢ zeby byto czysto i $wiezo!

Truskawki od razu wedrujg do foremki na 16d do
napojéw zalewamy je woda mineralng (niegazowana)
i wstawiamy do zamrozenia. Uzycie wody mineralne;j
zamiast kranowej spowoduje, ze kostki lodu bedg
krystalicznie przezroczyste, dzieki temu w $rodku
pieknie bedzie widaé truskawki.

Nastepnie obieramy cytrusy i dzielimy je na zgrabne
tédeczki. Aby wykonaé ten pyszny i orzezwiajacy
napdéj bedzie potrzebne Nam mikser do smoothie, lub
tez zwykly blender i wysokie naczynie :)

Cytrusy wraz z kilkoma lisémi dobrze umytego
szpinaku wrzucamy do blendera, zalewamy szklankg
wody mineralnej i miksujemy do otrzymania gtadkiej
konsystenciji. Catosé przed podaniem uzupetniamy
kostkami lodu. Swietny sposéb i ugaszenie pragnienia
i przemycenie szpinaku do codziennej diety! :)
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ktéra zaprowadzi rodzine na plaze. Pomoga ci w tym muszelki

Polecenie: Wyznasz palcem, a nastepnie kredkg sciezke,
pozostawione na trasie.
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P g — ! | N ]
Krzyzowka — Wakacyjna
1. Stuzy do grania, np. w siatkowke,
2. Ma kierownice, siodetko | dwa pedaty, .
" LA
3. Zbieramy je nad morzem, —r

4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku,
5. Np. Alpy lub Beskidy,

1
2
3
A
3
)
Fj
8

6. Mozesz poleciec nim na wakacje,

7. Co to za owoce?

02 1BASNID| Do A

P "N
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Polacz z walizka te rzeczy, ktore zabierzesz
na wakacje. Pokoloruj je.




Gazeta Krakowska | Numer 16 07/2021 | Strona 12 www.gazetakrakowska.pl
Bajkowa www.juniormedia.pl




www.gazetakrakowska.pl Gazeta Krakowska | Numer 16 07/2021 | Strona 13

LOGOPEDYCZNE (NIE)YWAKACJE

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i leniuchowania. Tak powinno by¢, by
po ich zakoniczeniu rodzice z nowa energia wrocili do pracy, a dzieci do przedszkola.

Nie moze by¢ jednak wakacji od éwiczen logopedycznych, bo caty rok cigzkiej pracy moze zosta¢ zmarnowany w ciggu miesigca. Chyba nie warto. Mozna jednak

éwiczy¢ z dzieckiem tak, by ono nawet nie wiedziato, Ze sg to éwiczenia.

Materiaty pochodzg z:
www.wordwall.net/pl
www.canva.com
www.printoteka.pl

Z Pokoloruj obrazek zgodnie z oznaczeniem na kleksach. K
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Gtoska sz - zagadki Imie:

Narysuj sciezke od kazdego samolotu do odpowiedzi - uwazaj, aby po drodze nie rozbic sie o
inne chmury

Takie drzwi, jak
do mieszkania,

lecz mieszkajg ‘
w niej ubrania.
. | 70

Diugi, wetniany,
na szyje
zaktadany.

»szuﬂada

Smaczna to odmiana migsa.
W sklepie kroi jg maszynka.
Zjadamy jg na $niadanie.
Lubicie ja? To jest...

Zeby byto ci
wygodnie, Przypnij
sobie nimi spodnie!

Dopoki w stole
siedzi ukryta, Czy
w niej porzadek -
rzadko kto pyta.

W jakim budynku,
Kto mi odpowie - S
uczennice | uczniowie?

fEf8dszopa

Jest to bardzo
czyste zwierze,
przed zjedzeniem
wszystko pierze.

Efiszopa

?fn szkota

To taki przedmiot czy
wiecie dzieci? Na ktory
Kasia zamiecie $mieci.

Eszpital

,%Q\‘ szparagi

Czerwona kredka po
ustach skacze. Gdy
Cie mama pocatuje,

zostawi znaczek.

&% szarfa

Zjadana na obiad
zielona jarzynka.
Jedni jej nie lubia,

innym cieknie $linka.

szuﬂada
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