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Wracamy!

Hej ho, hej ho,
do szkoty by sie szio...
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Wrzesien...
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.a we wrzesniu:
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Dobre rady nie od parady

ZROB LISTE ZADAN

UPORZADKUJ MIEJSCE PRACY
— przygotuj potrzebne
zeszyty, ksigzki, pisaki

¥e

ZNAJDZ SWOJ sP0OSOB

WYtLACZ KOMPUTER
| TELEFON

— technologia ma ci
pomac, nie przeszkadzac!

— nie istnieje uniwersalny
sposob dla wszystkich!
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ROztOz DUZY PROBLEM

£ NA MALE , :
X 1* podziel materiat na mniejsze *

czesci —bedziesz miat poczucie,

Ze juz cZegos sie nauczytes ©
RESZTA POJDZIE Z GORKI!
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ZAPLANUJ POWTORKI

— zacznij od - : :
_:; wieczory nauki z rzedu

najtrudniejszego daja najlepsze efekty
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zadania, potem

zrob tatwiejsze

ALE!
ZASADA 2 MINUT
P jesli zadanie wymaga
tylko 2 minut —
ZROB JE NATYCHMIAST!
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POSTAW NA BIURKU

WODE | PRZEKASKE
— nie bedziesz musiat

za czesto odrywac sie od
pracy!

ROB,,SCIAGI”, ALE Z NICH
- NIE KORZYSTAJ
t". NA SPRAWDZIANACH ©
\b%fy notujac, lepiej
zapamietujesz!

ZNAJDZ WYKLAD LUB
FILM NA TEMAT,
KTORYM SIE ZAJMUJESZ

3 YouTube TEDEd
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ZAPAMIETAX
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POWTORZ

ROB PRZERWY W NAUCE

ODPOCZNI) — to wazne!
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» napij sie wody

» przekas cos

»rozciggnij sig. >4 .
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ROB DOBRE NOTATKI
P stosuj kolory, by i 4

-----

P uzywaj map mysli, _
aby porzadkowaé wiedze A ot

» r6b rysunki — pomagaja powiazac

tresc¢ z obrazem ,,

POWODZENTIA!
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Skorzystaj z naszego przepisu, a ten rok na pewno bedzie udany!

PRZEPIS NA UDANY ROK SZKOLNY!
- szklanka energii = i

- tyzka wiary w siebie e
- garsc ciekawosci :
- kilka u$émiechéw —
- szczypta radosci '
- okruszek dobrych checi
- odrobina pozytywnych mysli

Serwowac kazdego dnia
przed wyjsciem do szkoty.

@y .. JOANna Gadomska
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