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Z cyklu ludzie z pasjag

Zuzanna Spofowicz
zdobywczyni ztotego medalu w WKKW.

Martyna Mysliborska: Bardzo dziekuje Ci, Zze chciatas odpowiedziec na kilka pytar. Wiele
kolezanek i kolegéw z zapartym tchem Sledzi Twoje ostatnie sukcesy sportowe w jeZdzie konnej.
Odpowiedz nam prosze od czego zaczeta sie Twoja przygoda z korimi? Jak diugo jeZdzisz i kto tak
naprawde zarazit cie mitoscig do koni.

Zuzanna Spotowicz: Jezdze praktycznie od urodzenia. Tak naprawde wychowatam sie w siodle.
Zaczeto sie od oprowadzania, potem lonzy, a nastepnie jazdy samodzielnej i skokéw. Oj, zawsze
ciggneto mnie do koni i spedzania z nimi najwiecej czasu. Mysle, ze z mitoscig do koni sie urodzitam.
M. M: W ostatnim czasie odniostas ogromne sukcesy: ztoty medal w Mistrzostwach Polski Juniordw,
zloty medal w Mistrzostwach Dolnego Slaska senioréw CNC2*, kwalifikacje do mistrzostw Europy w
2022r. Jakie to uczucie?

Z.S: To cudowne uczucie, jak codzienne parogodzinne treningi przynosza takie wyniki.

M.M: Zdobywanie takich sukcesow wigze sie z ciezkg pracg. Powiedz nam, ile dni w tygodniu
trenujesz i jak godzisz treningi z naukg?

Z.S: Trenuje codziennie zwykle po dwie-trzy godziny, a w weekendy po trzy-cztery godziny. Nie jest
tak tatwo.

M.M: Pomimo tego, ze masz 14 lat, wystartowatas w kategorii juniorskiej. Pozwolity na to posiadane
kwalifikacje.

2.S: Kwalifikacje sg potrzebne, aby jezdzié na wyzsze konkursy np. do tego, zeby wystartowaé w 2**,
trzeba minimum dwa razy przejechac 1* z klasyfikujgcym wynikiem.

M.M: Czy pamietasz swoje pierwsze zawody? lle miatas lat?

Z.S: Kiedy startowatam w pierwszych zawodach miatam 8 lat. Startowatam wtedy na kucyku
Chantale.

M.M: Obecnie jazda konna zrobita sie bardzo modna. Czy aby jeZdzi¢ konno potrzebne sg specjalne
predyspozycje?

2.S: Jazda konna dla wielu ludzi jest rodzajem atrakcji lub spedzania wolnego czasu w inny sposéb.
Ale zeby jezdzi¢ zawodowo trzeba poswieci¢ wiele wigcej czasu i energii, a przede wszystkim
cierpliwosci. W tym sporcie nie wszystko zalezy od jeZzdZca ale tez od konia. Wymagane jest bardzo
dobre zgranie konia z jezdzcem.

M.M: A jakie rady databys tym, ktdrzy dopiero rozpoczynajg przygode z koniem?

Z.S: Ciezko powiedzie¢ o radach, ze wzgledu na to Zze kazdy jest inny, ale mysle, iz przede wszystkim
potrzeba czasu, spokoju, treningéw i cierpliwosci.

M.M: Zuziu, Twoje plany na przysztosc¢?

Z.S: Mamy sporo planéw na przyszto$é, ale tak naprawde o wszystkim staramy decydowag sie na
biezgco, bazujac na naszej obecnej w danym momencie formie.

M.M: Bardzo dziekuje Zuziu za wywiad. Trzymam za Ciebie kciuki na najblizszych zawodach i zycze
zdobycia Ztotego Medalu na Mistrzostwach Europy.

od redakcji: W zeszly weekend zakonczyt sie sezon Pucharu Polski WKKW gdzie Zuzia zdobyta
srebrny medal w kategorii Junior. Gratulujemy
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Dzien Chtopaka w naszej szkole

Dzien Chtopaka to $wieto nastolatkéw. Ponoé najdtuzszg tradycje ma ten
dzien w Japonii, bo az od... VI w. naszej ery. W tym dniu rodziny sig
cieszyly z rozwoju i postepdw w nauce meskich przedstawicieli swojej
rodziny.

Swieto oczywiscie od tego czasu wiele sie zmienito, ale w wielu rodzinach
wciaz jest zywa tradycja Swieta Chiopca. Znakiem tego dnia jest karp, ktory
uwazany jest za symbol sity, energii i odwagi, gdyz ta ryba moze ptynagé
pod prad wodospadow i rwacych strumieni. Nietrudno sie domyslec, ze w
kulturze japonskiej oczekuje sie od chtopcédw tez takich cech, by byli
wytrwali i pokonywali przeszkody.

Tyle o pochodzeniu $wieta, a jak my sie bawiliSmy w ten dzien.
Wiele klas odwiedzito chojnowskie pizzerie, by po tak dtugim okresie

odosobnienia znéw spokojnie i wspdlnie sobie porozmawiac przy stole z
pachngcg i przez wszystkich lubiang pizza.

Inni ruszyli na wycieczki badz spedzili ten dzien w klasie, ale
najwazniejsze, ze zadne dziewczyny nie zapomniaty o swoich kolegach z
klasy i wszyscy razem spedziliSmy godziny wychowawcze na
pogawedkach i wspominaniu dawnych przedpandemicznych i
bezmaseczkowych czasow.

http://sp46.pl/dzien-chlopaka/

redakcja

POD | NAD ZIEMIA

Pewnego jesiennego dnia razem z trzema klasami VA, VB oraz VD
pojechali$émy na wycieczke do Mirska, Krobicy i Swieradowa Zdroju.
Wyjechalismy o 6smej rano.

Po pottorej godziny podrézy dojechalismy do Mirska, gdzie atrakcjg
byta nieczynna wieza cisnien, ktéra zostata przerobiona w wieze widokowa.
Wejscie na tg budowle byto doprawdy przerazajace, bo schody byty
zrobione z krat. Na szczycie uzyliSmy lornetek, dzieki ktérym mozna byto
podziwia¢ piekne widoki w okolicy.

Nastepnie pojechalismy do kopalni Sw. Jana w Krobicy. Przed
wejsciem zatozyliSmy kaski. PrzemieszczaliSmy sie po tym miejscu w
pietnastoosobowych grupach, poniewaz korytarze tam byty waskie i niskie.
Przewodnik opowiadat nam o mineratach i niesamowitych historiach, ktére
zdarzyty sie gérnikom. Jedng z nich byta o gorniku Hansie ktéry
zlekcewazyt zte przeczucia dziewczyny i wybrat sie do kopalni w ten
pechowy dzieh. Gdy byt okoto 10 metrow pod ziemig, osunety sie skaty i
zmiazdzyty mu nogi. Towarzysze nie mogli go wydosta¢. Dopiero po kilku
latach odnaleziono jego koéci, przy ktérych byto wyryte imie - Hans.

Ostatnim punktem wycieczki byt taras widokowy ,,Sky walk". Po
wejsciu na samag gére byliSmy 62 metry nad ziemig. Potem staneliSmy na
szklanym balkonie oraz na siatce utrzymujacej nawet 17 ton. Na korcu
zjechaliSmy ze zjezdzalni, na ktérej mozna byto sie rozpedzi¢ do 20
kilometréw na godzine.

Wedtug nas, wycieczka byta bardzo udana i na dtugo nie zapomnimy
tego dnia.

Hanna Seweryniak VD
Hanna Matecka V
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WSZYSTKIE

Jesien to chyba najpiekniejsza pora roku, zaczyna sie 23 wrzesnia, a
konczy 22 grudnia. Zanim dni stang sie krétkie, szare i deszczowe,
mozemy jeszcze nacieszy¢ sie przyjemnym cieptem, storicem i pigknymi
barwami.

Zadna pora roku nie jest tak kolorowa jak jesief. Drzewa mienig sie
wszystkimi odcieniami czerwieni, z6étci, zieleni i brgzu. Wystepujg coraz
czesciej poranne mgty, a pono¢, gdy jesiert zamglona, zima zasniezona.
Ciekawe, czy w tym roku bedziemy cieszy¢ sie prawdziwg zima?

Jesien inspirowata wielu poetdw, a chyba najbardziej znany jest wierszyk
Marii Konopnickiej:

Jesienia, jesienig

Sady sie rumienia,

Czerwone jabtuszka

pomiedzy zielenig

MK

Numer zredagowali: Martyna Mysliborska, Hanna Seweryniak, Hanna
Matecka, Hanna Rudziak
Opiekun: Beata Wawrzenczyk
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