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W numerze: Zawsze chciatem jezdzi¢
w karetce, chciatem pomagac ludziom.
Wywiad z Tomaszem Modrzewskim,
ratownikiem medycznym, absolwentem
Uniwersytetu Medycznego w todzi =
Klasa 6a oraz wszystkie klasy si6dme

i 6sme w Teatrze Wspoétczesnym

w Krakowie = Oko w oko z najwiekszymi
gwiazdami swiatowego kina, sportu,
muzyki i polityki w Muzeum Figur
Woskowych w Kofobrzegu = Wyniki
szkolnych wyboréw samorzgdowych =
Niezwykta podréz malowniczymi
meandrami Dunajca = Jak Swietowalismy
Dzieh Chtopaka = Czy zombie istniejg
naprawde? Wyktad dr inz. Marty
Basiagi = O widowiskowym tancu
odtamkéw lodu na islandzkiej lagunie
Jokulsarlén = ,Kto nam ten czas

wolny od trwogi wydart — malenka?”.
Wojewddzki konkurs recytatorsko-
-wokalny wokét tworczosci

Krzysztofa Kamila Baczynskiego

(w ramach projektu Patroni Roku) =
Naszym Nauczycielom zyczymy
satysfakcji z pracy kazdego dnia

Zawsze chciatem jezdzi¢

w karetce, chciatem pomagaé
ludziom. Wywiad z Tomaszem
Modrzewskim, ratownikiem
medycznym, absolwentem
Uniwersytetu Medycznego

w todzi

13 pazdziernika obchodzony jest
Swiatowy Dzier Ratownictwa
Medycznego. Ratownicy medyczni
zwykle pierwsi pojawiaja sie na miejscu
wypadku. O tym niezwykle trudnym,

ale bardzo waznym zawodzie miatam
okazje porozmawia¢ z Tomaszem
Modrzewskim, ratownikiem medycznym,
ktory pracuje w szpitalnym oddziale

ratunkowym oraz w zespotach ratownictwa medycznego.
Ponadto prowadzi r6znego rodzaju projekty edukacyjne
zaréwno w Polsce, jak i za granica, na przyktad kursy pierwszej
pomocy dla kierowcow, szkolenia medyczno-survivalowe, kursy
pierwszej pomocy dla dorostych oraz pierwsza pomoc dzieciom.

Dzien dobry. Nazywam sie Zosia Gramont, jestem uczennica
Szkoty Podstawowej nr 41 im. Jana Kochanowskiego

w Krakowie, pracuje w redakcji szkolnej e-gazetki ,,Primo”.
Czy moge przeprowadzi¢ z panem wywiad?

Bardzo chciatabym zadaé¢ panu kilka pytan na temat
pierwszej pomocy i zawodu, jaki pan wykonuije.

Dzien dobry. Oczywiscie, Zosiu, pytaj Smiato!

S M ; Rk 78

=

fot.www.facebook.com/PierwszaPomocTomaszModrzewski

Dlaczego zostat pan ratownikiem medycznym?

Zawsze chciatem jezdzi¢ w karetce, chciatem pomagaé ludziom.
Woczesniej przez dziesiec lat pracowatem w aptece jako technik
farmaceutyczny. Czutem, ze musze zmieni¢ co$ w swoim zyciu.
Podobaty mi sie niebieskie $wiatta na dachach karetek

i pragnatem nalezeé do tej grupy, ktéra jedzie, by poméc
chorym czy poszkodowanym w wypadkach. Postanowitem
studiowac. Skonczytem studia licencjackie i zaczatem

pracowac jako ratownik medyczny, najpierw w szpitalnym
oddziale ratunkowym, a potem w zespotfach wyjazdowych.
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Na czym polega praca ratownika medycznego?
Ratownik medyczny moze pracowac w réznych
miejscach: w szpitalnym oddziale ratunkowym

lub na innych oddziatach szpitalnych, moze tez
by¢ cztonkiem zespotu karetki. Ja obecnie jezdze
w karetkach. Jezeli kto$ potrzebuje pomocy, dzwoni
na numer alarmowy 112 albo 999 i dyspozytor
medyczny, kiedy uzna, ze wezwanie wymaga
interwenciji zespotu ratownictwa medycznego,
wysyta nas na miejsce zdarzenia. Tam pomagamy
ludziom i podejmujemy decyzje, co z pacjentem
zrobi¢: czy podacé leki i zostawi¢ w domu,

czy zabraé go do szpitala.

Jak dtugo trzeba sie uczy¢, by zostac ratownikiem
medycznym?

W tej chwili w Polsce nalezy skonczy¢ studia
licencjackie, a wiec trzy lata po maturze trzeba sie
uczy¢. Natomiast ja poszediem troszeczke dalej,
bo po studiach licencjackich ukonczytem studia
magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w todzi
na kierunku: zdrowie publiczne, specjalnos¢:
medycyna ratunkowa i zarzgdzanie kryzysowe.

Jaka akcja zapadta panu najbardziej w pamieci?
Ojej, duzo byto takich akcji. Niestety, raczej

w pamieci zostajg te smutne, wiec nie chciatbym

o nich moéwi¢. Zawdd ratownika medycznego jest
wspaniaty, bo polega na ratowaniu ludzkiego
zdrowia i zycia. Daje ogromng satysfakcje. Jednak
kazdego dnia ratownik musi mierzy¢ sie z bardzo
trudnymi sytuacjami, widzi cierpienie, czasem
Smieré. Na pewno nie jest to zawdd dla wszystkich.
Naprawde wymaga wielkiej odpornosci psychiczne;.

Czy czuje sie pan jak bohater, ratujgc ludzkie zycie?
Nie, nie, absolutnie nie. Jest co$ niezwyktego,

moze troszeczke nadprzyrodzonego, gdy potrafimy
wyrwac osoby ze szpondw $mierci, reanimujac je,
czyli przywracajac im funkcje zyciowe. Bohaterem
jednak sie nie czuje, a juz z pewnoscia nie wiedy,
kiedy trwa akcja ratunkowa, bo wtedy skupiam sie
na tym, co jest do zrobienia. Na rozmyslanie
przychodzi czas pdzniej, gdy widze usmiech osoby,
ktorej udato sie poméc, gdy widze rados¢ rodziny.

Czy Polacy potrafig udziela¢ poprawnie pierwszej
pomocy?

Bywa z tym réznie. Generalnie powiedziatbym,

ze raczej to Srednio wyglada. Bez watpienia
potrzebne sa szkolenia z pierwszej pomocy.

Jesli chodzi o was, mtodych, warto, zebyscie uczyli
sie pierwszej pomocy, bo ona naprawde nie jest

trudna, a bardzo cenna. Czegsto proste symptomy
moga uswiadomi¢ wam jako swiadkom zdarzenia,
ze co$ zlego dzieje sie z cztowiekiem i ze konieczna
jest pomoc i niezwtoczne wezwanie zespotu
ratownictwa medycznego. Czasami okazuije sie,
ze ludzie ignorujg pewne objawy i przez to
rokowanie na powrét do zdrowia jest duzo gorsze.
Zdarza sie tez, ze ludzie nieprawidtowo wykonuja
uciskanie klatki piersiowej w trakcie reanimacji,

a jest to kluczowa czynnos$¢ do chwili przyjazdu
ratownikéw medycznych. Od niej zalezy zycie
pacjenta. Gdy dojdzie do zatrzymania krgzenia,
trzeba umie¢ rozpoznac ten stan i odpowiednio
uciskac klatke piersiowa, aby serce podjeto prace.

Co pan najbardziej lubi w swojej pracy?

Co pana szczegodlnie motywuje?

Lubie jezdzi¢ na sygnale, lubie btysk odbijanych
Swiatet od znakéw drogowych, ale przede wszystkim
lubie pomagac ludziom. Lubie, kiedy widze w ich
oczach zadowolenie, kiedy wiem, ze moje dziatanie
przyczynito sie do tego, ze ktos przezyt, ze ma
szanse wréci¢ do zdrowia. To napedza mnie

do dalszej pracy. Lubie jezdzi¢ do zdarzen.

Lubie, kiedy wchodzimy do miejsc niedostepnych
dla innych, kiedy w akcje zaangazowani sg strazacy,

facebook.com/PierwszaPomocTomaszModrzewsk
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policjanci i razem robimy wielkie rzeczy, ratujgc Ja miatabym z tym problem. Dziekuje za odpowiedzi.

poszkodowanych. Jestem panu wdzieczna za poswiecony mi czas.
Ciesze sie bardzo, ze mogtem z tobg porozmawiac.

To musi by¢ niesamowite. Przynajmniej tak mi sie Byta to czysta przyjemno$c.

wydaje, gdy pana stucham.

Owszem, to jest niesamowite, Zosiu, ale powiem Czy moge prosi¢ o pana zdjecia do gazetki?

ci, ze to jest ciezki zawdd. Na pewno jednak Pewnie, ze mozesz. Masz mojg zgode.

nie zamienitbym go na zaden inny.

Jeszcze raz podkresle, ze nie jest to zawod Bardzo dziekuje.

dla kazdego. Ratownik medyczny widzi duzo Trzymaj sie, Zosiu! Zycze ci sukceséw w nauce

cierpienia, duzo krzywdy, duzo krwi, duzo Smierci i powodzenia w pracy dziennikarskiej.

i musi sobie z tym jako$ radzi¢. Nie moze poddaé

sie, nie moze pozwoli¢, by sparalizowat go strach. Rozmawiata: Zofia Gramont

Klasa 6a oraz wszystkie klasy si6dme Aktorzy przedstawili wojenne losy wchodzacych

i 6sme w Teatrze Wspotczesnym w dorostos¢ kilku chtopcéw z Szarych Szeregow.

Pokazali, jak Zoska, Alek i Rudy potrafili wiele
poswieci¢ w obronie najwazniejszych dla nich
wartosci, dziatajac w niepodlegtosciowym
podziemiu. Ich Swietne kreacje aktorskie wsparte
symboliczng scenografia, przejmujacg muzyka
oraz niesamowitymi efektami specjalnymi
pozwolity nastoletnim widzom poczu¢ klimat
tamtych trudnych lat.

w Krakowie

Pod koniec wrzes$nia klasa 6a oraz wszystkie klasy
sibdme i 6sme obejrzaty w Teatrze Wspétczesnym
w Krakowie spektakl ,Kamienie na szaniec”,
ktérego scenariusz powstat na podstawie
sfabularyzowanego dokumentu Aleksandra
Kaminskiego o tym samym tytule (lektura

obowigzkowa dla klas 7-8). Sz6stoklasisci, siodmoklasisci | 6smoklasisci

byli pod wielkim wrazeniem tej sztuki.

Siedzac na widowni i §ledzac losy bohateréw
na scenie, wiele sie nauczyli i wiele zrozumieli.
Po przedstawieniu uczniowie wzieli udziat

w warsztatach teatralnych, ktére poprowadzili
Maksymilian Czarnecki i Pawet Brandys,
aktorzy z obsady ,Kamieni na szaniec”.

Jest to wzruszajgca opowiesé o mtodych
Jludziach, ktérzy potrafili pieknie zy¢ i pieknie
umiera¢”, o ich wiernosci w przyjazni i w mitosci,
o ich odwadze, nieztomnosci i lojalnosci,

o ich petnym determinacji mierzeniu sie z trudng
codziennoscig w okupowanej Warszawie

i 0 ich walce o wolng Polske.

Krystyna Tokarz
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fot. z http://www.teatrkrakow.pl Warsztaty fot. A. Tel;ibela
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fot. K. Tokarz

fot. K. Tokarz

Warsztaty

Oko w oko z najwiekszymi gwiazdami
Swiatowego kina, sportu, muzyki

i polityki w Muzeum Figur Woskowych
w Kotobrzegu

Podczas tegorocznych wakacji bytam

w Kotobrzegu. Jest to jedno z najpiekniejszych
nadbattyckich miast z cudowna plazg i latarnig
morska. Jedng z wielu atrakcji Kotobrzegu jest
tamtejsze Muzeum Figur Woskowych, ktére
zwiedzitam wraz z rodzing. Miatam okazje
stana¢ oko w oko z najwiekszymi gwiazdami
Swiatowego kina, sportu, muzyki i polityki.

Co prawda tylko woskowymi, ale i tak byto

to dla mnie niezwykte przezycie.

Zobaczytam z bliska popularnych hollywoodzkich
aktoréw, takich jak Angelina Jolie, Jennifer Lawrence,
Tom Cruise, Brad Pitt, Will Smith, Tom Hanks,

Daniel Craig czy Leonardo DiCaprio, a takze
znanych sportowcow, jak Michael Jordan,

fot. K. Tokarz

Warsztaty

Usain Bolt, David Beckham, Cristiano Ronaldo,
Lionel Messi i Robert Lewandowski.

Przyjrzatam sie przedstawicielom swiata muzyki,
na przyktad Katy Perry, Madonnie, Shakirze,
Justinowi Bieberowi i Michaelowi Jacksonowi.
Widziatam tez Baracka Obame i Donalda Trumpa,
czyli bytych prezydentow Stanéw Zjednoczonych.
O kazdej z tych postaci mogtam przeczytac krétkg
notatke encyklopedyczna.

Zauwazytam, ze duze zainteresowanie

wsérdd zwiedzajacych wzbudzali Johnny Depp
jako kapitan Jack Sparrow z serii filméw ,Piraci

z Karaibéw” i Daniel Radcliffe w roli Harry'ego
Pottera oraz bohaterowie filméw animowanych,
jak ,Epoka lodowcowa” i ,Smerfy”.

Wizyta w tym kotobrzeskim muzeum dostarczyta
mi wspaniatych wrazen i uatrakcyjnita méj pobyt
nad polskim morzem.

Arleta Rozumek
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Katy Perry fot. A. Rozumek Arletka z Madonng fot. M. Rozumek

Johnny Depp fot. A. Rozumek Michael Jordan fot. A. Rozumek
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Wyniki szkolnych wyborow
samorzadowych

Tradycyjnie we wrzesniu w naszej szkole odbywajg
sie klasowe i szkolne wybory samorzgdowe.

Te drugie budzag zdecydowanie wieksze emocje,
zwilaszcza wséréd kandydatéw i wspierajacych ich
uczniéw.

trzy dziewczynki i jeden chtopiec. Przez kilka dni
na drzwiach do sal lekcyjnych wisiaty plakaty
promujace poszczegdlnych uczniéw ubiegajacych
sie o petnienie funkcji przewodniczacego
samorzadu uczniowskiego.

29 wrzesnia w sali gimnastycznej odbyta sie

debata przedwyborcza dla klas 4-8, podczas ktorej
kandydaci zaprezentowali sie osobiscie
spotecznosci szkolnej i odpowiadali na pytania
wyborcow. Kto byt najbardziej przekonujacy?

Na odpowiedz wystarczyto poczekaé do nastepnego
dnia, w ktérym odbyto sie gtosowanie.
Bezkonkurencyjnym zwycigzca okazat sie

Hubert Proszek z klasy 8b, zdobywajac

ponad potowe wszystkich waznych gtosow.

TRWA e
CISzZA

 fot. A. Tekiela

Komisja skrutacyjna 5_ %

Wierzymy, Ze nie rozczaruje ani swoich wyborcéw,
ani tych, ktérzy w tej zaszczytnej roli widzieli kogo$
innego. Pomagaé mu bedzie Aleksandra Nieciag
z klasy 8c, bo zajeta drugie miejsce w wyborach.

W imieniu wiasnym i pozostatych cztonkéw redakcji
,Primo” serdecznie gratuluje Hubertowi i Oli.

Zycze im powodzenia i spetnienia wszystkich
obietnic ztozonych w czasie kampanii wyborcze;j.

Katarzyna Kuza

Gltosowanie

»

fot. A. Tekiela
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Niezwykta podréz malowniczymi
meandrami Dunajca

Rzeka Dunajec rozpoczyna swdj bieg pod Nowym
Targiem, w miejscu, w ktérym tacza swe wody Biaty
Dunajec i Czarny Dunajec. Ma dtugos$c¢ 247 km.
Przeptywa przez Pieniny, Beskidy Zachodnie,
Pogérze Srodkowobeskidzkie i Kotline
Sandomierska. Wptywajg sie do niej miedzy innymi
Kamienica, Lososina, Biatka, Grajcarek, Poprad

i Biata Dunajcowa. Uchodzi do Wisty powyzej
Opatowca w wojewodztwie swietokrzyskim.

Miedzy Sromowcami Niznymi a Szczawnicg
Dunajec tworzy malowniczy przetom, przedzierajac
sie waskim korytem pomiedzy stromymi skalnymi
Scianami pasma Pienin. Miejscowi flisacy
urzadzajg nim sptywy na drewnianych tratwach
zbudowanych z potaczonych ze sobg waskich
todek, dzieki czemu tury$ci moga z bliska
podziwiaé pieninskie uroki i stucha¢ réwnoczesnie
szumu rzecznych fal. Przeprawa rozpoczyna

sie w przystani w Sromowcach Wyznych

lub w Sromowcach Niznych, konczy natomiast

~ fot. A. Tekiela

w Szczawnicy (trasa o dtugosci 18 km)

badz w Kroscienku (trasa o dtugosci 23 km) i trwa

od dwoch do trzech godzin w zaleznosci od stanu
wody. Jest to wyjatkowa podroz.

Pokonujac kolejne meandry rzeki, mozna obcowaé

z dzikg przyrodg Pieninskiego Parku Narodowego
oraz poznawac historie i legendy regionu barwnie
opowiadane przez flisakéw. Niezapomniane wrazenial!
Goraco polecam.

Michat Popielak

Przetom Dunajca S fot. K. Tokarz

Przetom Dunajca fot. K. Tokarz
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Jak sSwietowalisSmy Dzien Chiopaka

Na ostatni dzien wrze$nia niecierpliwie czekali
chyba wszyscy chtopcy z naszej szkoty.

Nie zawiedli sie. Dziewczynki przygotowaty dla nich
rozmaite niespodzianki, niektére bardzo Smieszne.
Byty ciekawe konkursy, drobne upominki oraz stodki
(ciasteczka) lub pikantny (pizza) poczestunek.
Humor dopisywat kazdemu, wiec zabawa byta

bez watpienia doskonata.

Po swietowaniu nalezato uda¢ sie na lekcje,

co dla niektérych byto nie lada wyzwaniem.

Nikt jednak zbyt dtugo sie nie ociagat, bo przeciez
byt to normalny dzien nauki, tylko nieco urozmaicony.

fot. A.- Tekiela

Dziewczynki z kl. 7c z prezentami

Redakcja
Czy zombie istniejg naprawde? wychodzg na ziemig, a nastgpnie wspinaja sig
Wyktad dr inz. Marty Basiagi na liscie roslin lub na ptatki kwiatéw i tam czekajg

nawet siedem dni, zeby zostaé zjedzone

z trawa przez zywiciela ostatecznego, na przyktad
owce. Gdy nie zostang zjedzone, wracajg

do mrowiska i czekajg na odpowiednie warunki,
zeby ponownie wyj$¢ na rosliny na pastwiskach

i zostac pozarte.

W ramach tegorocznej Matopolskiej Nocy
Naukowcédw wybratam sie na wyktad dr inz. Marty
Basiagi z Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona
Kottataja w Krakowie. Oczywiscie nie chodzito

0 zombie, czyli osobe silnie zniewolona,
nieSwiadomie wykonujaca polecenia osoby jg
kontrolujacej, ale o pasozyty, ktére sg organizmami
zyjacymi kosztem innych. Kiedy pasozyty dostajg
sie do organizmu zywiciela, modyfikuja jego
wyglad i zachowanie.

Kolejnym przyktadem byty slimaki bursztynki,

ktore atakuje podobny pasozyt. Zarazone Slimaki
zmieniajg nie tylko zachowanie, ale i wyglad,

zeby zostaé zjedzone przez zywiciela ostatecznego,
tym razem owadozerne ptaki.

Pierwszym podanym przez wyktadowczynie
przyktadem zwierzecia, ktére moze byé sterowane
przez pasozyta, byta mrowka. Larwy przywry dostajg
sie w okolice zwojow moézgowych mrowki i tam
zaczynajg zmieniac jej zachowanie. Zarazone
mrowki opuszczajg mrowisko i, jesli temperatura
powietrza nie przekracza 20 stopni Celsjusza,

Ostatnim pasozytem opisywanym w czasie
wyktadu byt pierwotniak, ktéry powoduje chorobe

0 nazwie toksoplazmoza. Moga zachorowaé na nig
zaréwno zwierzeta, jak i ludzie. Jest niebezpieczna.
Z badan wynika, ze zarazone osoby byty

bardzo agresywne i miaty zaburzenia psychiczne.
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Na zakonczenie dr inz. Marta Basiaga powiedziata,
ze do tej pory zbadano tysigce gatunkoéw pasozytow,
matych i duzych, wewnetrznych i zewnetrznych,

ale wciaz wiele nie odkryto. Poradzita stuchaczom,
aby zastanowili sie, widzac nietypowo zachowujgce
sie zwierze, czy nie wykonuje ono polecer innego
organizmu, czyli wiagnie zombie-pasozyta.

To byt ciekawy wyktad ilustrowany utatwiajgcymi
zrozumienie i zapamietanie grafikami, zdjeciami
oraz napisami. Warto byto w nim uczestniczy¢.

Hanna Zdebik

IIustracja z wykiadu { screen H. Zdebik

O widowiskowym tancu odtamkoéw lodu
na islandzkiej lagunie Jokulsarlon

Podczas wyktadu, ktéry niedawno obejrzatem
online, mgr Michat Bana$ z Instytutu Nauk
Geologicznych PAN Osrodka Badawczego

w Krakowie miedzy innymi opisat zjawiskowy pokaz
sity i piekna natury — swoisty taniec odtamkéw lodu
podczas przyptywu i odptywu na lodowcowej

lagunie Jékulsarlon na Islandii. Kazdego popotudnia,

Primo

llustracja z wyktadu screen H. Zdebik
o
T {‘“ ﬂd\ LIl
llustracja z wyktadu screen H. Zdebik

gdy rzeka robi zwrot i ptynie od Oceanu
Atlantyckiego w kierunku gér, oderwane od lodowca
bryty lodu wykonuja spektakularne ruchy —
wypietrzajg sie i opadaja. Niesamowity widok!

Wyktadowca pokazat zapierajgce dech w piersiach
zdjecia, ale tez unaocznit, w jak szybkim tempie
topnieje lodowiec Breidamerkurjokull w zwiazku

z podnoszeniem sie temperatury na naszej planecie.

Michat Popielak

llustracja z wyktadu screen M. Popielak

llustracja z wyktadu screen M. Popielak
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,»Kto nam ten czas wolny od trwogi
wydart — malenka?”. Wojewodzki konkurs
recytatorsko-wokalny wokét twérczosci
Krzysztofa Kamila Baczynskiego

(w ramach projektu Patroni Roku)

Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy

w Krakowie i Rada Dzielnicy | Stare Miasto
zapraszajg uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych,
uczniow szkét ponadpodstawowych i studentéw

do 24. roku zycia do udziatu w konkursie
recytatorsko-wokalnym wokoét twérczosci Krzysztofa
Kamila Baczynskiego ,Kto nam ten czas wolny

od trwogi wydart — malenka?”, rekomendowanym
przez Kuratorium O$wiaty w Krakowie.

Termin zgtoszenia uptywa 1 listopada.
Przestuchania konkursowe odbedg sie

8i 9 listopada w dwéch kategoriach do wyboru:
recytatorskiej (dwa wybrane utwory poetyckie
K.K. Baczynskiego) i wokalnej (dwie piosenki
do tekstéw K.K. Baczynskiego).

Uczestnicy bioracy udziat w kategorii wokalnej
moga wystapi¢ solo, z akompaniamentem
wiasnej sekcji rytmicznej (maksymalnie
trzyosobowej, np. pianino, gitara, perkusja)
badZ z akompaniamentem audio w formacie
wave lub mp3.

Organizatorzy przewidujg nagrody pieniezne
i dyplomy oraz zaproszenia do wystgpienia
w widowisku muzyczno-poetyckim.

Regulamin jest dostepny na stronie
https://www.sckm.krakow.pl.

Krystyna Tokarz

Plakat konkursowy https://www.sckm.krakow.pl

Naszym Nauczycielom zyczymy
satysfakciji z pracy kazdego dnia

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej gorgco zyczymy
Dyrekcji SP 41 i wszystkim naszym Nauczycielom,
aby mogli cieszy¢ sie zarbwno witasnymi sukcesami,
jak i sukcesami swoich uczniéw. Oby kazdego

dnia czuli satysfakcje z pracy w szkole.

Oby nigdy nie zwatpili w sens wybranej przez siebie
drogi zawodowej.

Dziekujemy za inspirowanie nas i motywowanie
do podejmowania nowych wyzwan, za cierpliwosé
i site w pokonywaniu razem z nami wszelkich
trudnosci oraz za nieustanng troske o nas.
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