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Jozef Pitsudski powiedziat:

Gfowg muru nie przebijesz, ale jesli
zawiodlty inne metody, nalezy sprobowac
i tej.

Niepodlegtosc nie jest Polakomn dana

raz na zawsze.

Trzeba samemu by¢ otwartym

i szczerym, azeby moc wymagac
ulepszenia duszy ludzkieyj.
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11 listopada - Swieto Niepodlegtosci

Juz 11 listopada bedziemy obchodzié Swieto Niepodlegtosci,
wiec z tej okazji chcielibysmy Wam przedstawié jego historie i
ciekawostki o nim. Obchodzone jest ono dla upamietnienia
odzyskania niepodlegtosci przez Polske w 1918 r., po 123 latach
zaborow. Zostato one ustanowione ustawg z dnia 23.04 1937 r.
Nastepnie 22.07 1945 r. zostato zniesione. Przywrécono je
dopiero w 1989 r. W 1926 roku Jo6zef Pitsudski ustanowit 11
listopada dniem wolnym od pracy administracyjnej. Uczcijmy to
najwazniejsze dla nas $wieto, wezmy udziat w uroczystosciach i
wywiesmy flagi.

JOZEF PILSUDSKI - nasz bohater
Jézef Klemens Pitsudski (1867r. —1935r.) - byt polskim
dziataczem spotecznym i niepodlegto$ciowym, marszatkiem
Polski, politykiem i premierem. Zorganizowat w Galicji Zwigzki
Strzeleckie, w 1912 doprowadzit do utworzenia Polskiego Skarbu
Narodowego, a nastepnie Tymczasowej Komisji
Skonfederowanych Stronnictw Niepodlegtosciowych, ktdra
mianowata go Komendantem Giéwnym wszystkich polskich sit
wojskowych. Osobiscie prowadzit brygadg pierwszych Legionow
Polski. Dzieki jego staraniom Polska odzyskata niepodlegto$c.
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Halloween
Jest to Swieto najpopularniejsze w kulturze angielskiej
i amerykanskiej. W tych kulturach dzieci przebierajg
sie i zbierajg cukierki. Gtdwnym symbolem $wieta jest
wydrazona i podswietlona od srodka dynia z
wyszczerbionymi zebami. Inne popularne motywy
to duchy, demony, zombie, wampiry,
wilkotaki, czarownice, pajeczyny itp. Podobno w
Halloween duchy zmartych przybywajqg i straszg
tubylcéw.

Tabliczka Ouija
Tabliczka ta jest stworzona do komunikowania sie z
duchami. Moze by¢ wyprodukowana zaréwno w
formie deski, jak i planszy np. na gumowym korku czy
naturalnym drewnie. Jest to pozornie niebezpieczna
gra planszowa, poniewaz mozna sprowadzi¢ na siebie
wielkie nie bezpieczenstwo np. wywota¢ demona,
phantoma lub banshee. Jest to gra spirytystyczna.
Tablica musi sie sktadac z: liczb od 0-9, liter alfabetu,
stéw tak i nie. Elijah Bond, amerykanski prawnik i
wynalazca, wprowadzit tabliczke do uzytku
komercyjnego 1 listopada 1890 roku. Chrzescijanie
uwazaja jg za przedmiot okultystyczny.

Jest to polski zwyczaj, meski W dawnych czasach andrzejki odprawiane byty w wigilie dnia $w.
odpowiednik andrzejek. Byty Andrzeja, czyli 29 listopada. To wiecz6r wrdzb i zabaw. Dzien ten jest
obchodzone w nocy z 24 na 25 zarazem koncem starego i poczgtkiem nowego roku liturgicznego.
listopada. Tej o to nocy odbywaty Najpopularniejszymi wrdézbami sa;

sie wrézby mtodych mezczyzn o Lanie wosku przez dziurke w kluczu

Kubeczki

Ciasteczka z wr6zbg

Karteczki z imionami, ktére wktada sie pod poduszke

Serce z imionami (od tytu serca celujemy igtg w serce imig
chtopaka/dziewczyny, ktére wypadnie jest nam przeznaczone).

dotyczace swojej przysziej
matzonki. Teraz mato kto je
obchodzi, ale warto pamietac¢ o
katarzynkach.

Ka

Katarzynki Internet




www.kurierlubelski.pl
www.juniormedia.pl

Kurier Lubelski | Numer 65 12/2021 | Strona 3
Naszym okiem

-

Zbieramy! & -

)

NO

WOLONTARIAT W NASZEJ SZKOLE

Od tego roku szkolnego w SP 22 oraz XIX LO dziata Szkolne
Koto Wolontariatu pod patronatem Centrum Wolontariatu w

Lublinie.

Chetni uczniowie moga zosta¢ cztonkami kotfa i bra¢ udziat w
akcjach, ktére beda tam organizowane. Do tej pory nasza
szkota wigczyta sie juz w zbidrke karmy dla zwierzat ze
schroniska w Lublinie oraz srodkéw higienicznych dla

Zbieramy! NO

Hospicjum Dobrego Samarytanina. Aktualnie trwa zbidrka

$rodkéw opatrunkowych w ramach akgcji ,Opatrunek  na S s s,
ratunek” oraz skarpet, bielizny, sportowych butéw, srodkdéw

czystoéci i trwatej zywnosci dla bezdomnych.

Koordynatorem Szkolnego Kota Wolontariatu jest p.
Matgorzata Dymowska — Filipczak. Do niej mog

ot _a_ s

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
jest obchodzony 8 listopada. Gtéwnym celem swieta
jest zachecanie do regularnego spozywania positkow i
zdrowego jedzenia. W Polsce powstaty kampanie
dotyczace dobrych nawykéw zywieniowych. Zdrowe
jedzenie nie musi byé niesmaczne, jest wiele dobrych
a zarazem zdrowych positkéw. Dlatego warto jest
zjes¢ cos dobrego a jednoczes$nie zdrowego.
Wiasciwe przyrzgdzenie, odpowiednie przyprawy,

a szpinak, jarmuz, soja czy soczewica tez mogg
pyszne!

SR I
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Lubbinie

Zbieramy! NO

a zgtaszac

Bardzo wazne jest, aby zadbac¢ o prawidtowe
funkcjonowanie organizmu przed zblizajgcg sie zima.
Oto kilka wskazéwek, aby nie dac¢ sie chorobom:
-Wiasciwa dieta.

-Sen i wypoczynek.

-Aktywnos¢ fizyczna.

-Ubierac sie ciepto.

Bardzo wazne jest, aby zimg pi¢ duzo cieptych
napojéw i zazywac witaminy, ktére zwiekszg
odpornosé, czyli witamina C i D.

Wiecej na str. 5.

Przepyszny! Humus z dyni z pieczonymi marchewkami
ugotowana ciecierzyca 400 g, dynia hokkaido 1 sztuka, tahini 120 g, sok
z cytryny z 1 sztuki, czosnek 3 zabki, s6l do smaku, marchewki 3 sztuki,

papryka stodka szczypta, natka pietruszki 1/2 peczka, sezam, oliwa z

oliwek.

Przekrojong na p6t dynie skrapiamy oliwg i uktadamy na blasze. Obok
ktadziemy przekrojone wzdtuz marchewki oraz gars$¢ ugotowanych ziaren
ciecierzycy. Pieczemy 30 min. w nagrzanym do 180 piekarniku.
Wydrazamy migzsz z miekkiej, upieczonej dyni. Marchewke i chrupiace
ziarenka ciecierzycy odktadamy. Pozostatg ciecierzyce, dynie,
zmiazdzony czosnek, paste tahini, sok z cytryny i sél blendujemy na
gtadkg mase. W humusie tyzka robimy zagtebienia, w ktére wlewamy
oliwe. Posypujemy pietruszka, sezamem i ziarenkami ciecierzycy.
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Ksiazki pisane w butach sag lepsze od pisanych
boso - spotkanie z Grzegorzem Kazdepke

Oto zbiér wypowiedzi, przemyslen oraz odpowiedzi na
pytania uczniéw zanotowanych podczas spotkania ze
wspotczesnym bajkopisarzem.

Pisanie ksigzek to moja praca, dlatego nalezy byc¢
wowczas stosownie ubranym. Pracuje w gabinecie,
sam siebie mobilizuje do pisania,

Bardzo lubie gotowaé. Wtedy odpoczywam. Ksigzka
powstaje dtugo, a potrawa szybko.

Jestem ambasadorem organizacji Nasza Ziemia”.
Uzywam prysznica, bo wtedy zuzywa sie mniej wody.
Nalezy dbaé o przyrode. Bgdzmy eko!

Najtrudniej jest by¢ nastolatkiem. Nietatwo jest sie
pogodzi¢ ze zmianami w nas zachodzacymi. Fajnie
jest by¢ dorostym, ale wtedy czas ptynie szybciej.
Pochodze z Biategostoku. Od liceum chciatem by¢
pisarzem. Studiowatem dziennikarstwo, bo dzieki
temu mogtem pisac¢. Wspétpracowatem z ,Politykg”.
Wraz z kolegami ,ratowatem przed smiercig”
czasopismo ,Swierszczyk” i udato sie! Ten
miesiecznik istnieje do dzis.

W czasach szkolnych uwielbiatem czyta¢ komiksy.
Pd&zniej inne ksigzki. Poczatkowo robitem mnéstwo
btedow ortograficznych, ale im wiecej czytatem, tym
byto ich mniej.

Od roku na nowo ucze sieg |. rosyjskiego (teraz chce, a
nie musze). Chciatbym na spotkaniach z rosyjskimi
dzieémi mowié w ich jezyku, wpisywac sie w
ksigzkach cyrylica.

Chciatbym, aby powstata akcja ,Poczytaj dorostemu
przez pie¢ minut”, moze wtedy wasi rodzice poczujg
przyjemnos$¢ czytania.

Wspotczesny bajkopisarz pisze nie tylko dla dzieci,
ale dla catych rodzin. Inspiracjg dla mnie byty
przygody Mikotajka.

»Mruczando na trzy rodziny i jednag kamienice” to moja
najnowsza ksigzka. Planuje napisanie dalszych losow
znanego wam detektywa pt.”Mito$¢ detektywa
Pozytywki”.

Jestem podobny do Tomasza Karolaka,
niejednokrotnie mylono mnie z Robertem

Na Saskiej Kepie jest cukiernia prowadzona przez
Wiocha, ktéry sprzedaje lody o nietypowych smakach.
Najbardziej lubie ogérkowe.

Szkolne lata: w-f to gra w pitke na boisku bez
wzgledu na pore roku.

Pisarz to normalny cztowiek. W pewnym momencie
pojawiajg sie w gtowie teksty, ktdre chciatoby sie
utrwalié. Od dziecifstwa zbiera sie doswiadczenia —
materiat do pdzniejszych ksigzek. Poczatkowo warto
siegac po fantastyke, bo daje mozliwos¢
wykorzystania wyobrazni.

Uwielbiam ,,Gwiezdne wojny”.

Idealna szkota — potaczenie sali gimnastycznej z
biblioteka. Moje ulubione przedmioty to wychowanie
fizyczne i jezyk polski.

Matematykg mozna sie bawié. Proponuije siegna¢ po
ksigzke ,Do trzech odlicz”.

Lubie czytaé, spacerowag, biegaé na nartach. Lubie
ludzi — spotykac sie ze znajomymi, rozmawiac, dzieli¢
sie przezyciami, spostrzezeniami.

Uwielbiam muzyke klasyczna, cho¢ bytem kiedy$
punkowcem. Byt to wéwczas rodzaj buntu na takie
urzadzenie $wiata przez dorostych. Tamte fryzury,
ubrania, zachowania to przesztos¢.

Uczcie sie, zdobywajcie wyksztatcenie. Nauka to
sposob na realizacje w przysztosci swych marzen.
Zyjcie z pasja, wykonuijcie zawody, ktore
sprawiaja wam przyjemnosé.

Czytajcie ksiazki, czerpcie z nich wiedze.
Rozwijajcie wyobraznie!

O Grzegorzu Kazdepke stéw kilka:

Grzegorz Kasdepke urodzit sie w 1972 roku w
Biatymstoku. Z wyksztalcenia jest dziennikarzem -
ukonczyt studia na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk
Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Przez
wiele lat byt redaktorem naczelnym magazynu
,Swierszczyk”, pisat miedzy innymi dla ,Polityki”,
,GAGA”, ,Kuriera porannego”, ,Komiksowo” czy
~Wesotych literek”.

Znany jest gtéwnie jako autor bestselerowych ksigzek
dla dzieci. Pod jego piorem powstali tacy bohaterowie
jak Detektyw Pozytywka, Kuba i Buba czy Kacper

i jego tata. Jego tworczos¢ doceniana jest nie tylko
przez dzieci i rodzicéw, ale takze przez pedagog i
autoréw podrecznikow.

Jest laureatem wielu nagrod, sposrdd ktérych
najwazniejszymi sg Nagroda Literacka im. Kornela
Makuszynskiego (2002 rok) oraz dwukrotna Nagroda
Edukacja XXI (2003 i 2004 rok).

Prywatnie jest tatg Kacpra.
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Zima tuz, tuz...

Bardzo wazne jest, aby zadba¢ o prawidtowe
funkcjonowanie organizmu przed zblizajgcq sie zima.
Zmiany temperatur, ktére wptywajg negatywnie na
odpornosé, sprzyjaja wszelkiego rodzaju infekcjom.
Oto kilka wskazéwek, aby nie da¢ sie chorobom:
-Dieta- bardzo wazne jest aby dostarczac
organizmowi niezbednych sktadnikéw, bogatych w
witaminy i mineraty, najlepiej aby to byty produkty
nieprzetworzone i pozbawione konserwantéw oraz
barwnikéw. Pamietaj o zréwnowazonych proporcjach
makrosktadnikéw w tym biatka, tluszcze (najlepiej
pochodzenia roslinnego) oraz weglowodandw.
Warzywa i owoce najlepiej spozywac zimg w duzej
ilosci, a najlepiej ogérki kiszone zrobione przez babcie
i kapuste kiszong zrobiong przez dziadka ;). Wazne
jest aby jes¢ positki o statej porze, w szczegolnosci
pamietajmy o Sniadaniu.

-Sen i wypoczynek-bardzo wazne, aby regenerowaé
organizm i relaksowac sie. Aby by¢ wypoczetym,
najlepiej spa¢ minimum 8 godzin dziennie.
-Aktywno$¢ fizyczna- ruch to zdrowie zwtaszcza na
Swiezym powietrzu, najlepiej dostarcza¢ codzienng
dawke sportu w zaleznosci co kto lubi.

-Ubierac sie ciepto- najlepiej na cebulke adekwatnie
do pogody.

Bardzo wazne jest aby zima pi¢ duzo cieptych
napojow i zazywac witaminy.

-Witamina C- jest dobra na odpornosc¢ i chroni komorki
przed wirusami.

- Witamina D- wsparcie uktadu odpornosciowego,
odpowiada za gospodarke wapnia i fosforu.

Zima trwa od 22 grudnia do 21 marca.

Zasadniczo przed zimg jest jesien, jednak pomiedzy
tymi okresami znajduje sie przedzimie, czyli
klimatyczny etap przejsciowy.

Covid 19 NO

Hibernacja zwierzat zima
Hibernacja ssakow, ktérg nazywamy snem zimowym,
nie jest tak naprawde snem, tylko fazg odretwienia.
Niektére zwierzeta statocieplne majg czasowe
spowolnienie procesoéw zyciowych np. jez, nietoperz
niedzwiedz brunatny, suset, $wistak, chomik,
koszatka. Te zwierzeta mogg pozostawac¢ w hibernacji
od kilku tygodni do nawet siedmiu miesiecy. W
hibernacje zapadaja réwniez zwierzeta
zmiennocieplne: owady, pajaki, weze a takze ptazy.
Do zobaczenia wiosng. Odpocznijcie, nabierzcie sit i
wracajcie do nas!

COVID-19- ostra choroba zakazna
ukfadu_oddechowego wywotana zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2. Zostata po raz pierwszy rozpoznana i
opisana w listopadzie 2019, w $rodkowych

Chinach podczas serii zachorowan
zapoczatkowujgcych pandemie tej choroby.

Objawy: goraczka, suchy kaszel, zmeczenie i ptytki
oddech, odkrztuszanie plwociny, bol gtowy, dreszcze,
krwioplucie, béle w klatce piersiowej, biegunka,
nudnosci i wymioty, bél gardta. Na Swiecie umarto juz
az 5,2 min ludzi, a w Polsce 83 088.

Chronmy siebie i innych, dbajmy o higiene,
nos$my maseczki!!!


https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_zaka%C5%BAne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_oddechowy
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Pasowanie na czytelnika

W dniu 4.11.2021 w klasie 1b i w dniu 10.11.2021 w
klasie 1a odbyty sie zajecia biblioteczne oraz
pasowanie uczniéw na czytelnikdéw biblioteki szkolnej.
Uczniowie zwiedzili czytelnie i wypozyczalnie,
zapoznali si¢ z zasadami panujgcymi w naszej
szkolnej bibliotece oraz dowiedzieli sie, w jaki sposéb
dba¢ o wypozyczone ksiazki. Nastepnie odbyto sie
pasowanie na czytelnika. Uczniowie na pamiatke
pierwszej wizyty w bibliotece szkolnej otrzymali
zakfadki do ksigzek, a nastepnie wypozyczyli ksigzki.
Potem wszyscy pierwszoklasisci zostali zaproszeni do
czestego odwiedzania biblioteki i korzystania z jej
zbioréw. Zajecia zostaty zorganizowane przez
nauczyciela bibliotekarza p. Bozene Igras.
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Spotkania z Panig Joanna Tarasiewicz

Od wielu lat nasza szkota wspétpracuje z
Pedagogiczng Bibliotekg Wojewoddzka im. KEN.

16 listopada goscilismy w naszej szkole Panig
Joanng Tarasiewicz, ktéra przeprowadzita bardzo
ciekawe zajecia dla ucznidw naszej szkoty.

W klasie 6a: Na tropie Stasia i Nel, czyli niezwykte
przygody na Czarnym Lgdzie

W klasie 4b: "Ksiega dzungli", czyli historia chiopca
wychowanego przez wilki.

Po zajeciach czwartoklasisci zaprojektowali znaczki
pocztowe, ktére promuja ksigzke Rudyarda Kiplinga.

Juz niedtugo kolejne takie spotkania.




	Halloween Jest to święto najpopularniejsze w kulturze angielskiej i amerykańskiej. W tych kulturach dzieci przebierają się i zbierają cukierki. Głównym symbolem święta jest wydrążona i podświetlona od środka dynia z wyszczerbionymi zębami. Inne popularne motywy to duchy, demony, zombie, wampiry, wilkołaki, czarownice, pajęczyny itp. Podobno w Halloween duchy zmarłych przybywają i straszą tubylców.
	Zima tuż, tuż…

