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JESIEN, JESIEN, CO LISTOPAD NAM PRZYNIESIE?

Witajcie w kolejnym numerze naszej gazetki. Mamy dla Was wiele ciekawostek i
nowosci!

Za oknem plucha i deszcz, wiec pogoda nie nastraja zbyt pozytywnie, dlatego nasze
redaktorki zebraty informacje, jak radzi¢ sobie z jesienng chandrg. Gdyscie zgtodnieli i nie
mieli pomystu na danie, zaradzimy réwniez i temu - w kaciku kulinarnym znajdziecie
sekretne przepisy Zosi, Ali i Anastazji, nie zabraknie pitkarskich ciekawostek, pod lupe
wezmiemy gry internetowe i wptyw komputeréw na nasze zdrowie, poza tym dowiecie sie
kilku faktéw o 11 listopada!

To oczywiscie nie wszystko, jesli jestescie ciekawi, co jeszcze dla Was przygotowalismy,
koniecznie siegnijcie po najnowszy numer ,,Szkolnych newsow"!
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Przepis Zosi ha kremowag zupe dyniowa

Sktadniki
(na 4 rozgrzewajace porcje)
« 800 g dyni (500 g po obraniu)
e 250 g ziemniakéw
e 25 g masta
1 cebula
2 zabki czosnku
1 tyzeczka kurkumy w proszku
1 tyzeczka Swiezego startego imbiru
1i 1/2 szklanki bulionu (np. domowego wywaru z
jarzyn)
1 szklanka mleka

Przygotowanie

Przygotuj bulion — nie musi by¢ $wiezy, moze by¢
rozmrozony; jesli ci sie spieszy, bulion mozesz
zastgpic¢ woda.

Dynie obierz ze skérki, usun nasiona, migzsz
pokroj w kostke.

Ziemniaki obierz i tez pokroj w kostke.

Cebule pokréj w drobng kosteczke, a czosnek w
plasterki. Zeszklij je w wiekszym garnku na
masle.

Zetrzyj imbir.

Dodaj do garnka dynie i ziemniaki, dopraw sola.
Nastepnie wsyp kurkume i dodaj imbir. Smaz
przez ok. 5 minut, co chwile mieszajac.

Wilej goracy bulion, przykryj garnek i zagotu;j
wszystko. Zmniejsz ogien do sredniego i gotu;j
przez ok. 15 minut.

Gotuj do miekkosci warzyw.

Po lekkim ostudzeniu zmiksuj w blenderze z
dodatkiem mleka.

Propozycja podania

zupa dyniowa

‘Anastazja

Zupa doskonale smakuje podana z ziarnami
stonecznika lub dyni albo posypana odrobing
pokruszonego sera feta. Mozna tez serwowac ja z
grzankami. Mniam!©

Inspiracja: www.kwestiasmaku.com


http://www.kwestiasmaku.com/
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Ciasteczka orzechowe
80 sztuk

Czas przyrzadzania: 45 min

100 g orzechow laskowych

100 g migdatéw

200 g zimnego masta

140 g cukru

200 g maki (typ 405)

Orzechy i migdaty mozna pokroi¢ lub wtozy¢ do
pojemnika miksujgcego i rozdrabniaé np. blenderem.
Do miski witozy¢ podzielone na kawateczki zimne
masto, cukier i make i wymiesza¢ mikserem.
Uformowac z ciasta kule, zawing¢ w folie spozywczg i
chtodzi¢ 1 godzine w lodéwce.

Rozgrza¢ piekarnik do 175°C.

4 blachy wytozy¢ papierem do pieczenia.
Uformowac z ciasta kulki wielkosci orzecha
laskowego, sptaszczyé je zebami widelca.

Ciastka na blachach kolejno piec po 10 minut na
ztotobrgzowo.

Ciasteczka orzechowe ostudzi¢ nieco na blasze,
nastepnie przetozy¢ na kratke do studzenia ciast.

RADY NIE OD PARADY :)

Mozna roztopic¢ tabliczke czekolady i dowolnie
ozdobi¢ upieczone ciastka na przyktad za pomocg
rekawa cukierniczego zakonczonego malenkim
otworem.

Ala i Anastazja

ciasteczka = Ala

Ala

ciasteczka

Anastazja
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JAK TO SIE ZACZELO, CZYLI HISTORIA PILKI NOZNEJ!

Pitka nozna, zwana réwniez przez wielu futbolem, jest jednym z najpopularniejszych sportow druzynowych na
catym swiecie. Wielu chtopcédw marzy o tym, by byé czescig popularnej druzyny, ktéra osigga ogromne sukcesy
i zdobywa kolejne puchary. Nic dziwnego — pitka nozna wywotuje ogromne emocje i rozpala wyobraznie
milionow ludzi.

Poczatki pitki noznej siegaja czaséw starozytnych. Wéwczas po raz pierwszy w Chinach pojawit sie pierwowzor
pitki, zwanej follis. Jej obecnosci mozna sie takze doszukiwac¢ w Grecji. Popularne byto jednak kilka jej odmian,
kt6re nie do konca przypominajg aktualnie panujace zasady futbolu, blizej im byto do rugby.

W czasach $redniowiecza sport ten pojawit sie w Anglii, Francji i we Wioszech - byta to jednak typowa
rozrywka, w ktérej nie stosowano zadnych zasad.

W Polsce pitka nozna zapoczatkowata swojg historie w latach 80-dziesiatych XIX wieku. Prawdopodobnie
miato to miejsce w Krakowie. Henryk Jordan przywiézt jg do Krakowa z Niemiec. Na Btoniach wtadze Krakowa
zgodzity sie na wydzielenie terenow dla celéw sportowych. W ten sposéb powstat Park imienia Henryka
Jordana. Powstaty tutaj 4 boiska pitkarskie, na ktoérych regularnie trenowano.

zredagowat Mateusz
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W 1863 r. powstal pierwszy Federalny Zwiagzek Pitki Noznej Football Assocation w skrécie (FA).
nastepnie powotano zasady gry, ktére polegaly na tym, ze:

- futbolowka mozna dryblowa¢ albo podawac,

- podciecie gracza przeciwnej druzyny oznacza rzut wolny dla druzyny przeciwnej,

- nie wolno kopa¢ przeciwnika w piszczele.

Lecz w 1904 r. ustalono w Paryzu popularng nazwe federacji pitki noznej panujaca do dzi$ nazywajaca
sie La Federation Internationale de Football Assocation a w skrécie (FIFA).

zredagowat Oskar

Pierwszym miedzynarodowym turniejem
pitkarskim byly Mistrzostwa Swiata w Urugwaju w
1930 roku. Wygrali gospodarze, lecz przed
meczem doszio do awantury, poniewaz
Argentynczycy chcieli gra¢ swoja pitka, a
Urugwajczycy swoja. Sedzia postanowit zagra¢
jedna potowe jedna pitka, a kolejnag druga pitka.
Nastepne Mistrzostwa Swiata odbyly sie w 1934r.
Po raz pierwszy zostaly tez rozegrane Eliminacje
do mistrzostw, w ktérych wzieta udziat Polska, ale
odpadta wraz z Jugostawia. Na turniej pojechato
16 druzyn. Te mistrzostwa zwyciezyli
rowniez gospodarze turnieju, czyli Wiosi.
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WYWIAD Z PANEM TOMASZEM AUGUSTYNOWICZEM -
AKTOREM Z TEATRU SLOWACKIEGO

-Kiedy zaczela sie twoja przygoda z aktorstwem?
-Pierwsze przedstawienie zagratem w drugiej klasie
szkoty podstawowej, byto kétko teatralne zapisatem
sie tam i gratem role narratora, ale ja nie myslatem
wtedy o zostaniu aktorem. Po prostu to lubitem.
Miatem przeciez pare lat, ale tak to byto moje
pierwsze przedstawienie.

-W jakich sztukach najbardziej lubisz gra¢?
-Przede wszystkim chciatbym, zeby byty réznorodne.
Jezeli jedna jest dramatyczna, mowi o powaznych
sprawach , to inna Zeby byta komediowa na przyktad.
Chociaz komedie mowig tez o waznych rzeczach,
tylko w sposob zabawny. Przyjemnie jest grac w
sztukach réznorodnych , na podstawie dobrej
literatury i takich, ktére opowiadajg o czyms istotnym,
nawet jesli jest to Smieszne.

-Jakie umiejetnosci powinien posiada¢ dobry
aktor?

-Oprdcz tego, Zze powinien miec¢ dobrg pamiec,
sprawne ciafto, to powinien mie¢ wrazliwosc, takg,
ktdra pozwala mu zobaczyc¢ cos, co nie jest oczywiste
,zarowno w ludziach, jak i w literaturze, co sie 1gczy.
Powinni tez duzo czytac, miec skojarzenia, otwartosc
na réznorodnosc.

-Jaka jest najwieksza zaleta bycia aktorem?
-Mnostwo, ale przede wszystkim uprawianie tego
zawodu jest przyjemne samo w sobie. Lubie to po
prostu.

-Co utatwia zapamietywanie diuzszych kwestii?
-Nie mam problemu z zapamietywaniem, ale na
pewno pomocne jest przede wszystkim zrozumienie, ¢
czym jest ,sztuka. Potem juz sg konkretne sfowa,
ktdrych trzeba sie nauczyc. Natomiast chodzi o to,
Zeby wiedzie¢ do czego zmierza postac, czy jest
szczera czy nie, 0 czym marzy, jakie ma tajemnice itd.
Zrozumienie postaci, zrozumienie tego cztowieka na
tyle, na ile moge.

-Kiedy najbardziej sie stresujesz?

-Jak nie pracuje.

-Co poradzitby$s mtodym ludziom wybierajacym
$ciezke aktorstwa?

-Poradzitbym to samo, co wszystkim innym
wybierajgcym inne sciezki. Jezeli to jest ich marzenie,
np. zeby zostac¢ aktorem albo kimkolwiek innym, to
wazne jest to, Zeby iS¢ za marzeniem. Ale dobrze jest
zrobi¢ takie cwiczenie, Zeby sobie wyobrazic
najtrudniejszg rzecz w celu zdobycia tego
upragnionego celu, czyli np. zostania aktorem albo
kimkolwiek innym i jeZeli jestescie w stanie taki
wysitek podjgc, to takie marzenie zaczgc realizowac.

Wywiad przeprowadzita Milena

Foto: https://teatrwkrakowie.pl/zespol/aktorzy/tomasz-
augustynowicz
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Dlaczego uczenie si¢ jezykéw obcych jest wazne?

G

Dominika M.

Czy zastanawialiscie sie kiedys po co uczymy sie jezykéw? Po co nauczyciele robig nam tyle kartkowek
i sprawdzianow? Dlaczego jezyk angielski jest obowigzkowy? W tym artykule sprébujemy znalez¢
odpowiedzi na te pytania!
Nauka jezykow jest bardzo wazna. Daje wiele mozliwosci ,,otwiera okno na $wiat”. Jezykéw obcych uczymy
sie, by méc porozumieé sie z innymi ludzmi, gdy wyjezdzamy na wakacje zagranice czy na ferie.
Latwiej jest np. kupic¢ co$, poniewaz nie zawsze jest to napisane lub przettumaczone na nasz jezyk. Jezyk
angielski jest w szkole obowigzkowy z prostego powodu, jest bardzo powszechny na catym Swiecie. Bedziecie
sie mogli nim porozumie¢ na wiekszosci wyjazdéw za granice Polski. Naprawde optaca sie wtozy¢ w to wysitek.
Potem jest tylko tatwiej:)

Wytrwatosci w nauce jezykdéw obcych zycza Dominika i Alice!
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Drodzy czytelnicy, chcieliby$§my Wam uzmystowic, jaki wptyw na Wasze zdrowie moze mie¢ uzaleznienie od
komputera i od gier. Grajac w gry komputerowe, mozemy sie bardzo uzalezni¢ i straci¢ poczucie czasu, np. nie
zjes¢ obiadu na czas albo sie nie pouczy¢ na sprawdzian i dostaé z niego 1. Za czeste granie powoduje
réwniez zmeczenie i rozdraznienie. Jednak wszystko jest dla ludzi, jesli tylko podchodzi sie do sprawy
rozsadnie i z umiarem. My uwielbiamy gra¢ w Minecrafta. Gra jest naprawde wciggajgca i potrafi byé
prawdziwym pozeraczem czasu.

Granie moze miec¢ tez swoje plusy np. jest to na pewno $wietna rozrywka i zabawa, sposéb na mite spedzenie
czasu z przyjaciétmi, nie zapominajmy jednak, by po kilkunastu minutach przed komputerem zrobi¢ sobie
przerwe i wyjs¢é na Swieze powietrze, wybierajcie tez rozsadnie gry - niech czegos ucza, by nie byt to catkowicie
zmarnowany czas!

Pawet i Olek

dwie godziny pozniej

nastepnym razem
badZ Uwazna z

od dzis bede
kontrolowa czas

nie miatam pOCZUCia
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Klaudia, Kaja i Hania przygotowaty dla Was niezawodne sposoby na
poprawe humoru i pokonanie jesiennej chandry! Kubek goracej herbaty,
gry planszowe, zabawa z przyjaciétmi na Swiezym powietrzu lub

ulubiona ksigzka pozwolg Wam pokonaé nude i przywrécag usmiech na
twarzy!

Anastazja
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Film czy ksiazka? Dlaczego warto czytac.

Kiedy nasze obowigzkowe lektury szkolne stajg sie coraz dtuzsze, coraz czesciej do gtowy
przychodzi pomyst ,a moze wystarczy, jak obejrze film?”.

Czy aby na pewno obejrzenie ekranizacji ksigzki to to samo, co jej przeczytanie? Jak
myslicie? Mysle, Ze zdania wsrod naszych czytelnikow sg podzielone, a ja chciatbym Was
zacheci¢ do przeczytania ksigzki przed obejrzeniem filmu nakreconego na jej podstawie.

Dlaczego?

Po pierwsze, czytajgc ksigzke sami tworzymy w wyobrazni jej bohaterow i migjsca akcji.
Mozemy przenosic sie w czasie, razem z bohaterami podrozowac w dalekie strony.

Po drugie, w ksigzce jest duzo wiecej watkow i jesli obejrzymy sam film moze sie okazac, ze
nie znamy wszystkich bohaterow i wydarzen.

Po trzecie, czasem rezyser robi widzom psikusa i zmienia co nieco w filmie.

Po czwarte, czytanie odpreza, relaksuje i uspokajal!

A kiedy juz przeczytamy ksigzke, to zawsze warto obejrzec film i sprawdzic, jak rezyser
pokazat bohaterow i wydarzenia, ktdre do tej pory rozgrywaty sie tylko w naszej gtowie.
Zuzia
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.' 2. Wywiesze flage, napisze dyktando

\,ﬁ i 0 godz. 11.11 wspdlnie zaspiewamy
hymn narodowy!

1.  Wystucham pies$ni patriotycznej!
Np.: "Szara piechota", "My, Pierwsza
Brygada, "Serce w plecaku”, "Przybyli

utani pod okienko"! s' wi F TO ) |
NIEPODLEGLOSCI >

I
4. Przeczytam lub cbejrze polské

=X \
1{ (i;i;?‘ bajke/dobranocke!
3. Wymienie 5 polskich noblistow! J y y Np.: "Bolek i Lolek", "Reksio", "Porwanie
3 4 Baltazara Gabki", "Mis Uszatek",
i "Przygody Koziotka Matotka"!

-‘; o
i 5. Przygotuje pc;lska' giotrawi: » ZROB ZDJECIE ZE ‘ 6. Spedze cz.as z rod'z.ina.!
oprosze o pomoc rodzenstwo, rodzicéw SWOICH DZIALAK Obejrzymy stare zdjecia, pojdziemy na

i dz?adkéw; zjemy wspé!nie 1 PODZIEL SIE Z NAMI & . spacer; spedzimy czas na rozmowach;
biato-czerwona kolacje! zagramy w planszéwke!

. F | edUIerlllg@;@ﬂ




Gazeta Krakowska | Numer 7 11/2021 | Strona 14 www.gazetakrakowska.pl
Szkolne newsy www.juniormedia.pl

D\gugustyn::rwicz Milena
Dryja Zuzanna
Dziewiatka Zofia
Gerwin Hanna
Jakubczyk Oskar
Knast Barbara
Kustosz Klaudia
Marcinska Dominika
Miesiaczek Pawet
Mika Anastazja
Ptasinska Alice
Smuga Maksymilian
Solecka Kaja
Sterecki Mateusz

Szlazak Aleksander

skiad redakcji
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