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Lek wysokosSci, fobie przed réznymi sytuacjami
hamowaé przed spelnianiem swoich marzen. Jesli

zdoby¢ Korone Ziemi, musisz sie przelama¢ i gna¢ za marzeniami.

Droga do spelnienia marzen

Pokonywanie swoich

najwiekszych lekow
warto zaczac od
bardzo prostych,

codziennych ¢wiczen.

Czasem mozemy bac sie tego,
ze dostaniemy zta ocene,
zostaniemy nagle wyrwani
do odpowiedzi. To podstawowe
zmory szkolne, ale tak jak kazdy
strach, mozna je zwalczy¢. Boisz
sie odpowiada¢ na ocene? Naucz
sie jak najlepiej potrafisz inie
denerwuj sie. Jesli bedzie okazja,
nawet sam zgtos sie
do odpowiedzi, aby samemu sobie

udowodni¢, ze nie jest to takie
straszne przezycie. Kiedys
strasznie batam sie wind, bo raz
sie wniej zacietam i musiatam
czekacd na pomoc. W koncu
uswiadomitam sobie, ze nie

wszystkie windy sg tak stare

Przebywanie w brudnym pokoju

jest nieprzyjemne, poniewaz
trudniej sie na czyms$ skupic,
uczy¢ i pracowac. Natomiast
porzadek jest o] wiele
lepszy, mozna sie w spokoju
przygotowad do lekcji, znalez¢
potrzebne rzeczy i przedmioty
i bawic w wolnym czasie.

Sprzatanie moze by¢ réwniez
zabawg. Kiedy scieramy kurze,

Na parapetach warto postawic
czerwone Mikotaje i biate batwany.
Do tego renifery, misie polarne i
inne zwierzeta, zyjace w zimnym
klimacie. Na lampach mozna
zawiesi¢ pare ozddébek wycietych
Z czerwonego, biatego i zielonego
papieru. Do szyb mozna przyklei¢
filcowe sniezynki lub przystawic
szablony i odrysowac je

i mozemy sobie

machamy reka
wyobrazi¢, ze latamy w kosmosie
i kierujemy rakietg. Odkurzanie
to zabawa w taniec z partnerem,
ktory zaprosit nas na prawdziwy

bal w zamku Myjac podioge,
mozemy zabawi¢ sie z mopem
w kotka i myszke, ganiajac
po pokoju. Mycie szyb to zabawa
W malowanie niewidzialnych
obrazdéw. Porzadek uczy

odpowiedzialnosci za swoje
otoczenie. Nawet sama nazwa
PORZADEK jest czysta, méwi o
rzedach, czyli o porzadku, w jakim
mozemy poukfadaé na przyktad
nasze zabawki i ksigzki na podice.
Kazdy, kto wutrzymuje swoje

otoczenie w czystosci, jest wielki,
bo nie kazdy ma czysto w pokoju.
Sprzatajmy w swoim pokoju!

Natusial00

sztucznym sniegiem. W katach
mozna postawic¢ kartony zawiniete
w kolorowe papiery, czyli
prezenty. Pamietaj o Swigtecznej
choince, najlepiej zywej, by
pieknie pachniata. Mozna ja
ozdobi¢ lampkami i tancuchem z
papieru. Na przerwie mozna
wigczy¢ kolede.

Majka2002
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Kiedy dziecko dostanie juz swdj
Zywy prezent, jest nim
zauroczone. Niektére osoby moga
tylko na poczatku lubi¢ swojego
pupila. Potem zamiast wyjs¢ z nim
na dwor, wolg i§¢ na plac zabaw.
Nawet dorostym odechciewa sie
zajmowac kotkiem, pieskiem lub

chomikiem. Dlatego zawsze
trzeba  pomysle¢, czy  ktos
na pewno pragnie jakiegos

zwierzaka, czy moze potem nie
bedzie chciat go wyrzuci¢ przez
okno. Najlepiej bedzie, jezeli ktos
péjdzie do schroniska albo
do sklepu zoologicznego isam
kupi dla siebie takiego, jakiego
bedzie chciat pupilka. Wtedy nigdy
go nie opusci. Zwierzaki, tak jak
ludzie, majg wuczucia itrzeba
je szanowac. manuel.02

lub przedmiotami, traumy -to wszystko moze nas
masz lek wysokoSci, ale pragniesz zosta¢ pilotem lub

i zniszczone jak tamta, wiec
pomyslatam, Ze moze warto
sprobowad przejechad sie jeszcze
raz. Tak tez zrobitam. Do tej pory
gdy tylko nadarzy sie okazja,
jezdze windg, dzieki czemu nie
musze wchodzi¢ na 8-pietrowy
budynek po schodach, co jest
duzym utatwieniem. W klasach 1-
3 bytam ostatnig osobg chetnag
do wystepowania przed klasa.
W kohcu  zaczetam  probowad,
przedstawial prezentacje iw tej
chwili wszedzie mnie petno. Tak
samo ty mozesz sie przetamad,
odstawia¢ swodj lek. Co prawda
matymi krokami, pokonujac lek
wysokosci nie musisz od razu
skaka¢  na bungee. Pamietaj,
im szybciej zaczniesz sie
pozbywad swojego strachu, tym
lepiej. Kazdy strach mozna
pokonag, a nastepnie by¢
dumnym z tego, czego sie dzieki
pokonaniu strachu dokonato.
nekoneko




Nasza przygoda z Zaglebiem zaczela sie po lekcji jezyka polskiego. RozmawialySmy o pitkarzach Zaglebia
Lubin, poniewaz sg naszymi idolami. Naszym marzeniem bylo spotkanie i przeprowadzenie wywiadu
z trenerem oraz zawodnikami tego klubu. PostanowilySmy wziac sprawy w swoje rece.

Przygoda z Zaglebiem Lubin

Natalia
dziatu

Pani
Duda =z
marketingu
Klubu Zagftebia
postanowila
pomoc nam w
przeprowadzeniu
wywiadu.

Na informacje czekatysmy
z niecierpliwoscia. W konhcu

pani Natalia zadzwonita
i przekazata, zew czasie
najblizszego meczu
otrzymamy przepustki
i akredytacje jako prasa!l
DostatySmy  tez  szesc
biletow VIP na mecz
Zaglebia z GKS Belchatéw.
Bilety powedrowaty
do naszych rodzin oraz
do pani Justyny. Gdy

nadszedt dtugo oczekiwany
dzien meczu, po ostatnigj
lekcji szybki wybiegtysmy
ze szkoty, zjadty$my obiad
i czym predzej ciepto sie
ubratysmy, bo dzien byt
maglisty izimny. Kiedy
jechatysmy na mecz, jak
na ztos¢ utknetysmy
w korku. Zato na miejscu
zaparkowatysmy

na parkingu dla medidw.
Przed bramkag wejsciowag
na stadion, ku naszemu
zaskoczeniu ochroniarze

nie chcieli
Podejrzewali,
podrobione przepustki!
Zadzwonili do pracownikow
ochrony, aby zyskac¢ o nas
wiecej informacji. Po chwili
zdziwieni przeprosili nas
i wyttumaczyli, ze taka jest
ich praca. Poich minach
byto wida¢, Zze ucieszyli sie,
ze mtode pokolenie
dziennikarzy interesuje sie
pitkg nozna. Uradowane

nas wpuscic.

ze mamy

wbieglysmy po dtugich
schodach na trybuny. Mecz
byt udany, caty czas
styszatysmy przyspiewki
dopingujgcych druzyne
kibicow, czasem nawet

niezbyt kulturalnych. Przez
mgte, ktéra trwata przez
cata rozgrywke, nie byto
widac kibicéw Belchatowa,
ale byto ich bardzo mocno
stycha¢. Mecz trzymat nas
w napieciu do samego

Julia Lelek: Co Pana
sktonito, aby zostad
trenerem Zagtebia Lubin?
Pavel Hapal: tadny
stadion, bardzo dobra
druzyna. Kazdy trener chce
trenowac taki zespét.
Aleksandra
Bolestawska: Jakie Pan
ma plany wobec druzyny?
PH: Chciatbym zawalczyc¢
o Mistrzostwo Polski, ale
trzeba wiozy¢ jeszcze duzo
pracy, bo nie zawsze
to wychodzi od razu.
Aleksandra Lelek: Jacy
pitkarze Zagtebia mogliby
grac¢ w reprezentacji?

PH: Jednego juz mamy -
Szymka Pawtowskiego.
Mysle, ze kiedy nastepni
zawodnicy beda dobrze
gra¢ ipracowad, totez
majg mozliwos¢ dostac

sie do kadry. Kazdy musi

konca, poniewaz w 89
minucie  tukasz Hanzel
(Zagtebie  Lubin)  strzelit
jedynego  gola. Rados¢
na trybunach byta ogromna.
Po meczu udatySmy  sie
w okolice szatni pitkarzy.
Tam spotkatysmy Bartka

Rymaniaka, ktdry podpisat
sie  nam  na koszulkach.
Nastepnie petne optymizmu
udatysmy sie na konferencje
prasowa. Nie wiedziatysmy

sie starac i kazdy sie stara.
AB: Jakie kluby trenowat
Pan przed Zagtebiem Lubin?
PH: Trenowatem juz duzo
druzyn, ale z tg ostatnig MK
ilina udato nam sie wejs¢
do Champions League.
Dobrze tez wspominam
prace z Bank Ostrawa. Tutaj
pracuje mi sie mito, wszyscy
sg zadowoleni z wynikow.

JL: Jakiego polskiego
pitkarza chciatby mie¢ Pan
w swojej druzynie?

PH: Jest duzo tych dobrych
pitkarzy, ale najbardziej
chciatbym mieé¢ w zespole
Wawrzyniaka.

Z zagranicznych klubdw
zatrudnitbym Ronaldo
i Messi'ego. Moja ulubiona
druzyna toReal Madryt,
zawsze im kibicuje w Lidze
Mistrzow. W domu mam

trzech chiopakdw, ktérzy

gdzie i8¢, ale ochroniarze
udzielili nam kilku cennych
wskazéwek. Dotartysmy
bezpiecznie iszczesliwe, bo
za okoto trzydziesci minut
miatysmy przeprowadzic
wywiad z trenerem Zaglebia.
Po konferencji

zatrzymatySmy pana Pavela
Hapala, aby wykonad
powierzone nam zadanie.

Miatysmy juz wychodzié, gdy
nagle po schodach zaczeli

gtosuja na Chelsae London,
takze mamy troszke takie
pojedynki domowe.

AB: Co jest najwazniejsze
w czasie treningdw?

PH: Najwazniejsze jest, aby
zawodnicy byli dobrze
skoncentrowani

i wykonywali zadania, jakie
trener przygotowuje

AB: Jakie rady mdgiby Pan

dad naszym kolegom
ze szkoty, aby zostali
dobrymi pitkarzami?

PH: Trzeba duzo, duzo
pracowac i co najwazniejsze,
trzeba to lubid. By¢
radosnym.

JL:  Ojakiej pracy Pan

marzyt w dziecinstwie?

PH: Kiedy bytem maty, tak
jak kazdy chciatem, nie
wiem jak tosie mowi
po polsku - by¢ populazem
(red. kims popularnym) kto

schodzi¢ pitkarze druzyny.
Udato nam sie zatrzymacd

kilku zawodnikéw, ktorzy
dali nam autografy.
Ze szczesciem patrzytySmy
jak podpisujg nasze
koszulki! To byto dla nas
wielkie przezycie.
Chciatybysmy przezyc

to jeszcze raz!
Aleksandra Bolestawska,
Aleksandra Lelek, Julia Lelel

jezdzi samochodem.
AB: Co Panu najbardziej sie
podoba w Lubinie?

PH: Tak jak juz
wspomniatem - tadny
stadion, spokd] w pracy
i najwazniejsze, ze mamy
dobrych kibicéw.

AB: Czego zyczy¢ Panu
i naszym pitkarzom?

PH: Przede  wszystkim
zdrowia -to najwazniejsze

i potrzebne do grania.
AL: Dziekujemy za wywiad.



Niektore pytania bardzo nas denerwuja. Czasami tak nas irytuja,
ze zloScimy si¢ na innych i czesto tracimy dobry humor. Postanowilam
zbadaé, jakie pytania sa najbardziej nielubiane przez uczniéow
i nauczycieli naszej szkoly.

Nie pytaj mnie o...

Dlaczego
niektore pytania
sprawiaja tak
wiele
problemow?

uczniow
pytania

Wiekszosc
stresuja
od rodzicéw i kolegow
dotyczace szkoty, np.:
"Co byto zadane?", "Jak

byto w szkole, czy bytas dzis

grzeczna na lekcjach?",
"Jakie oceny dostatas?".
Nauczycieli za to denerwujg
pytania, naktére musza
odpowiadac kilka razy
dziennie, nawet na jednej
lekcji. Dopytan - zmor
kazdego wychowawcy
nalezg rowniez: "Zaile

minut przerwa?", "Jak zrobic
to zadanie?", "Czy dzis musi
by¢ kartkéwka?". Najgorsze

jednak jest udzielanie
odpowiedzi na takie
pytania, na ktére tuz przed
chwilg sie odpowiedziato,
jednak uczehn tego nie
styszat i ponawia pytanie
kolegi. Nikt nie lubi pytan
z serii: "Czy mytas rano
zeby?", "Na pewno chcesz
to zatozyc?", "Czy te wiosy
widziaty kiedys grzebien?",
"Z kim idziesz do kina?".
Ja nie cierpie pytania

=
B a3
"Cobylo dzis w szkole
na obiad?" Zadaje mije
codziennie najpierw dziadek,
potem  babcia, a potem
jeszcze mama. Koszmar!

Niestety, takie pytania nie
znikng, musimy z nimi zyc.
Czasem warto sie
zastanowié, dlaczego ktos
je zadaje - moze po prostu
chce jakos zaczaé rozmowe.

hania.lagun

Dziewczyny wziety do reki
notesy i diugopisy, pokonaty
treme  iruszyly zbierac
informacje. Nie wszyscy byli
rozmowni, niektérzy nie
mowili po polsku, jednak
Wiktoria, Hania iOlga nie
poddawaty sie. Dowiedziaty
sie na przyktad, ze krasnale
sg po to, aby przeszkadzad
mieszkancom w chodzeniu.
Inni  sadzili, ze przybyly
Z bajkowej krainy i ze
swietnie sie ich szuka. Inni
doktadnie wiedzieli skad sie
wziety, przyczyna ich
pojawienia sie byta
Pomarahczowa Alternatywa,
czyli grupa spoteczna
dziatajaca we Wroctawiu
w latach 80. Dzisiaj
pojawiaja sie coraz nowsze

Wiemy, ze nie WSZyscy
jestedmy tacy sami, np. nie
mamy tego samego koloru
skéry. Ale nie nalezy sie
z$mia¢ zludzi innych niz
my. Niektére dzieci
sg albinosami.  To choroba
rzadko przytrafiajgca sie,
w ktérej dzieci maja biatg
skore, witosy, brwi irzesy.
Czasami majg one nawet
jasnordozowe teczéwki.
Wynika to z tego , ze ludzie
rodza sie z bardzo mata

Kazdy powinien mie¢ kogos,
komu moze zaufad.
Samotnos¢ to stan, ktory
potrafi doprowadzi¢ do tez.
Aby zostad czyims kolega, a
potem przyjacielem, trzeba
by¢ dobrym i uczciwym
cztowiekiem. Przyjaciele nie
powinni siebie oktamywad
oraz  opowiadaé¢  innym
nieprawdziwe opowiesci
o drugiej osobie. Koledzy
powinni pocieszac sie
nawzajem oraz pomagac
w trudnych chwilach. Trzeba
tez rozmawia¢ ze soba o
swoich uczuciach. Nie
powinno sie odpychaé¢ od
siebie osoby potrzebujacej
pomocy i zmuszad¢, aby
odeszta na bok. Trzeba by¢

krasnale, przedstawiaja
sceny zzycia codziennego.
Sa strazacy, kominiarze
i niepetnosprawni, niektorzy
wdrapujg sie  po latarni
do nieba.

Hania, WiciaxD

iloscia lub w ogdle nie majac
melaniny w ciele. Melanina
to substancja odpowiadajgca
za kolor np. wioséw. Osoby
z tym problemem moga

mie¢ powazne problemy
ze spaniem. Takim ludziom
jest bardzo przykro ztego
powodu. Trzeba ich wspierac
i szanowac¢. Moze kiedys
taka osoba dojdzie do nas

do szkoty? Ciekawe, jak
bysmy zareagowali.
weronisiap

tez odpowiedzialnym za
osobe, ktdra sie lubi i ktéra
nam ufa. Nie mozna
przeciez przyjazni¢ sie z
kims, kto wcale nie chce nas
zrozumie i robi nam na
ztosé. Kazdy cziowiek, kiedy
zrobi cos ztego
przyjacielowi, bedzie miat
to zawsze na sumieniu.
Osobom  samotnym  nie
wszystko w zyciu wychodzi,
a osobom z towarzyszem
jest  tatwiej  wykonywac
rézne prace. Przyjazn potrafi
odmienic czyjes zycie,
Samotnosé to na pewno nie
jest cos, co chcielibysmy
dostac pod choinke.

honia, manuel.02



Bardzo czesto stuchamy muzyki przez stuchawki. Lubimy slysze¢ ulubione piosenki,
kiedy idziemy do szkoly. Stuchawki pozwalaja nam slucha¢ muzyki w taki sposéb, aby
nie przeszkadzalo to innym przechodniom. Jednak zastanowmy si¢ przez chwile, czy
nasze uszy sg z nich tak zadowolone, jak my sami.

Stuchawki, czyli zmora dla naszych uszu

Wybor
niewielki,
kazdy rodzaj
stuchawek w
jakis sposob
nam szkodzi...

jest

Mamy kilka rodzajéw tych
matych urzadzen. Sg mate

stuchawki, wkladane
do uszu (tzw. dokanatowe
lub douszne); duze,
zaktadane na gtowe
(nauszne lub poétotwarte)
oraz z mikrofonem,
uzywane  do komunikacji
na Skype. Zapytatam
uczniéw naszej szkoty,
jakie stuchawki preferuja.
Olga z szostej klasy
powiedziata: "Preferuje

stuchawki nauszne, dlatego
ze s3 wygodniejsze. tatwo
je znalez¢ inie trzeba ich
rozplatywac. Ich wielkg
zaletg jest dobry dzwiek."
Ola Lelek dodata: "Uzywam
tych duzych, bo sag
wygodniejsze, ate mate
sg strasznie wkurzajgce
i wypadaja z uszu." pani
Justyna: "Nosze stuchawki
douszne, bosa wygodne.
Kiedy ide gdzies zima,

B ok

zaktadam  nauszniki ite
mate stuchawki kryjg sie pod
nimi, a gdybym nosita duze

stuchawki, to miatabym
problem. Wiem, ze mate
stuchawki sg niezdrowe,

wiec stucham muzyki ciszej."
Okazuje sie, ze najmniej
zdrowe sg stuchawki

douszne i dokanatowe.
Meczg uszy iprzyczyniaja
sie do gtuchoty. Uzywa ich
wiele  o0sdb.  Niektérzy
sg Swiadomi, ze to niszczy
ich stuch, ale po prostu jest
im wygodnie. Na szczescie
nadeszta nowa moda
na stuchawki duze,

towcami,

Sa  Nocnymi
grupa ludzi, ktéra ma za
zadanie oczyszczaé¢ Swiat
z demonodw. Ta informacja

miesza Clary w sprawy
tajemnej sekty. Niebawem
matka dziewczyny, Jocelyn,
dzwoni z wiadomoscia, aby
powiedziata swojemu
wujkowi, ze "On" jg znalazt.
Clary decyduje sie wrécié
do domu, gdzie =zamiast
swojej mamy  znajduje
przerazliwg kreature, ktérg
cudem udaje sie jej
sparalizowad i uchroni¢
przed Smiercig. Niestety,
bohaterka =zostaje ranna,
traci swiadomos¢. Budzi
sie dopiero w Instytucie,
miejscu spotkania Nocnych
towcéw. Wiasnie teraz
zaczyna sie jej przygoda
z pogromcami  demonow.
Ksigzka Cassandry Clare
jest napisana bardzo
ciekawie, jasno, a pod

zaktadane na gtowe. Sg one

lepsze od dousznych,
zdrowsze, czystrze, ale
niestety, nie idealne. Jednak
najwiecej bakterii zbierajg
stuchawki uzywane
dorozméw. Maja wieksza

powierzchnie, wiec stykaja
sie z réznymi brudnymi

koniec ksigzki az nogi
Swierzbig aby pobiec
do biblioteki po nastepng

czes¢. Wydarzenia trzymaja
w napieciu, bardzo czesto
takze odwracaja sie, czesto

na niekorzysc bohaterdw.
Dialogi z kolei sg dosé
dtugie, saw nich takze

pomieszane rdézne uczucia,
smutek zradoscig, rozpacz
z euforig, a wszystko predzej
czy poOzZniej uktada sie
w catos¢. Aby razem z Clary
rozpoczgé¢ swojg przygode
w Swiecie ztych demondw,

aniotéw, wilkotakéw,
tajemniczych wampiréw
i innych przerdznych
stworzen, koniecznie

przeczytajcie catg dostepna
w Polsce serie ksigzek
Cassandry  Clare. Moze
wy pierwsi dowiecie sie, jak
zebra¢  wszystkie  "Dary
Aniota", nekoneko

przedmiotami. A potem
my zaktadamy je na uszy...
Najlepiej stucha¢ muzyki
z wiezy stereofonicznej lub
z komputera. Oczywiscie nie
zawsze jest to mozliwe, wiec
czasami  mozemy  zejsc
na ztg strone mocy.

Jacky

Codziennie po obiedzie
dostajemy rdézne desery.
Czasem mamy  wafelki,
ciasta domowej roboty,

owoce, w Swieta dostajemy
czekoladowe figurki, lizaki,
tabliczki pysznej czekolady,
wafle ryzowe, czasem wafle
z czekoladg. Czy wszystkie
te desery sg zdrowe? Tomek
méwi, ze batoniki iinne
stodycze sg zdrowe
i bardziej je lubi od owocéw,
Krzysiu  sadzi, ze owoce
sg zdrowsze imaja w sobie
bardzo duzo witamin, Ola
dodaje, ze owoce sg bardziej
zdrowe. Dlaczego w takim
razie, skoro znamy zalety
owocow, i tak wybieramy
czekolade? Warto jg jesc?
Dzieci z przedszkola méwia,
ze czekolada jest bardzo
dobra istodka, Wiktoria
sadzii, ze jest i pyszna.

27.11.2012r.
naszego gimnazjum, Patryk
Radek i Sergiusz Zetobowski

uczniowie

zdobyli | miejsce w
konkursie Wiedzy o Unii
Europejskiej, W konkursie
uczestniczyto 14 druzyn z

wielu powiatéw naszego
wojewddztwa. Chtopcy
otrzymali cenne nagrody.

Gratulujemy chtopcom i pani

Monice Catus i 2zyczymy

dalszych sukcesdéw.
Redakcja

Przez caty czas zbieramy

plastikowe nakretki od
butelek. Gromadzimy je, aby
zebra¢ sSrodki na wdzek
inwalidzki. Pamietajmy o
tym szczegdlnie w czasie
swigt, kiedy w naszych
domach pojawia sie wiele
butelek z napojami, woda
czy srodkami chemicznymi
do mycia i czyszczenia
domu. Pojemniki stoja obok
sekretariatu i czekajg, aby
wypetnié sie po brzegi!

Ekologia dalej w modzie! W
naszej szkole stale zbieramy
baterie. Warto tez pamietad,
ze obok gtéwnych schodow

pojawit sie ogromny
kontener na makulature.
Odktadajmy tam materiaty,
jakich nie uzylismy w czasie
prac plastycznych.

Czekolada smakuje
wszystkim, wcale tez nie jest
taka szkodliwa. Czekolade
mozna  zjesc, poniewaz

ma duzo magnezu. Nic tez
nie potrafi tak uszczesliwic
jak odkrycie nowego smaku
tego przysmaku. Owoce
i warzywa s bardzo zdrowe
i majg bardzo duzo witamin,
lecz czy jest cos lepszego
od czekolady? Moze najlepiej
potaczyc te dwa przysmaki?
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