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"Kazdy nowy rok to zupetnie nowa ksiazka
Zawierajgca 365 pustych stron.
Wypetnijmy ja tym wszystkim,
co najlepsze."”
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Poczuj sie jak w niebie

Pewnie kiedys sie zastanawialiscie, jak piloci
"sterujg" samolotem, pamietaja funkcje wszystkich
malutkich przyciskow i wszystkie hasta, za pomocag
ktérych rozmawiajg z wiezg kontroli ruchu lotniczego.
Niestety, nie mam pojecia, jak oni to wszystko
ogarniaja, ale wiem, jak "prowadzg" samolot. Nie jest
to jakas wielka filozofia. Wystarczy sie tylko skupié,
zapamietac pare rzeczy i by¢ odwaznym. Miatam
okazje sprébowac swoich sit w trakcie ré6znych lotow
m.in. na Madere, do Dubaju czy Nowego Jorku
symulatorem 1:1 samolotu Airbus A320.

A320 to pasazerski samolot Sredniego zasiegu
produkowany przez europejskie przedsiebiorstwo
Airbus. Jest pierwszym samolotem pasazerskim
wyposazonym w cyfrowy uktad sterowania lotem fly-
by-wire. Samolot ten zostat oblatany 22 lutego 1987,
a rok pdézniej 28 marca 1988 odbyt swoj pierwszy lot
komercyjny w barwach Air France. Airbus A320 jest
bazowym modelem samolotéw A318, A319 i A321.
Wedtug stanu na koniec 2012 wyprodukowano ponad
5400 sztuk samolotéw z rodziny A320. W 2010 roku
rozpoczeto prace nad nastepcg rodziny A320 — Airbus
A320neo, ktdrego dostawy rozpoczeto w 2016 roku.
Samoloty pierwszej generacji byty w tym czasie
sprzedawane pod nazwg A320ceo, a ich produkcja
zostata zakonczona w 2019 roku.

Niestety nie miatam jeszcze mozliwosci
wyprébowania symulatora boeinga, (dla tych,

kt6rzy nie wiedza - samolot stworzony przez inna,
amerykanska firme, konkurujacg m.in. z airbusem),
ale styszatam, ze nie ma wielkich r6znic w kokpicie
pomiedzy boeingiem 737 a airbusem A320. Jedng
z nich jest inny joystick. W boeingu przypomina on
potaczenie kierownicy z konsolg np. do xboxa, Za to
w airbusie przypomina bardziej joystick do ps4
(Chyba rzeczywiscie tworcy dzisiejszych samolotéw
biorg inspiracje z gier... ;)). Mimo ze nie
przetestowatam jeszcze boeinga, to sprawdzitam juz,
jak sie sprawuje taki kontroler w owym samolocie.
| w praktyce juz te rdznice sie czuje. Boeing 737 ma
Izejszy do poruszania kontroler, w przeciwienstwie do
airbusa A320 - tutaj trzeba mie¢ duze wyczucie.
Wymaga on ogromnego skupienia i cierpliwosci. Gdy
sie nim poruszy, nie od razu zadziata, ale po chwili
samolot moze za bardzo sie podniesc¢ lub obnizy¢.
Taka przyjemno$¢ skorzystania z symulatora pod
okiem profesjonalnego, nadal latajacego pilota, lub
zapalonego pasjonata wysokich lotéw, z mozliwoscig
stworzenia sobie "sytuacji" jak np. nagta zmiana
pogody, problem techniczny samolotu czy wybér
lotniska, na ktérym chce sie wyladowaé wystartowaé
niemato kosztuje, jednakze emocje i frajda
z przebytych lotow gwarantowana! :)

Do tekstu zawarto informacje ze Zrodta: airpoint.eL
Patrycja Siastata
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OZDOBY DO POKOJU

Do naszego pokoju najlepiej wybiera¢ dodatki pod
kolor scian, t6zka, biurka itp. Pokéj moga przyozdobié
kwiatki, poduszki oraz inne drobiazgi. Kolory
zazwyczaj tadnie wygladaja, jesli ze soba kontrastuja,
ale nie zawsze.

Jesli nasz pokdj bedzie w kolorze np. rézowym i
czerwonym (te kolory kontrastujg za sobg), to po
jakim$ czasie zaczng nas bole¢ oczy.

Na biurko mozna potozyé organizer na przybory
szkolne, mini koszyk na zakupy (réwniez na przybory
szkolne) oraz powiesi¢ lampki nad biurkiem. £ézko
badz rozktadang sofe warto wyposazyé w ozdobne
poduszki, ktére sg wrecz niezbedne dla oséb
lubigcych uczy¢ sie lezac lub siedzgc na tozku (sama
takie posiadam i jestem z nich zadowolona).

Na $ciane proponuje zegar albo obrazy, gdyz
sprawdzg sie idealnie jako urozmaicenie duzych
powierzchni Scian. Jesli powiesimy na Scianie
tablice korkowa, to nie dos¢ ze bedzie pieknie
wygladag, to bedzie tez przydatna. Ale teraz pytanie
,,Gdzie to powiesi¢?"- nad biurkiem, tézkiem czy
na pustej Scianie.

Na biurku, na potce albo na innej szafce, potce
mozna potozy¢ ozdobny kwiatek np. kaktus. Ale
kwiatek nie musi na czyms stac, bo jesli mamy
miejsce, mozna powiesi¢ kwiatek na haczyku.

Jesli mamy duzo wolnego miejsca w pokoju (pod
§ciang), mozna postawi¢ maty hamak, w ktérym
mozna potozy¢ mate poduszki i kocyk.

Jagoda Podobiriska

SWIETA

Na biurko albo p6tke mozna daé matg choinke
(zywa albo sztuczng), mozna tez zrobié pluszowego
elfa, renifera albo Swietego Mikotaja.

Drewniany renifer az prosi sie do pokoju. Lampki,
bombki potozone luzem na biurko co prawda nie bedg
najwygodniejsze, ale do zdjecia idealne.

Samemu tez mozna cos zrobi¢ np. batwana z
szyszek i patykow.

A na t6zko potézmy pluszowa choinke, Swietego
Mikotaja, elfa, renifera itp.

Mozna réwniez zrobi¢ co$ ciekawego z klockéw lego
Jagoda Podobiriska
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Sudety czy Tatry?
Ktore piekniejsze...

Sudety to gory, ktére lezg na granicy polsko-czeskie;.
Ich najwyzszym szczytem jest Sniezka (1602 m
n.p.m.) W Sudetach znajdujg sie mniejsze pasma
gorskie. Opisze tzw. Gory Stotowe, kitdre sg bardzo
ciekawymi gérami. Jesli jestes$ zainteresowany jazdg
w Gory Stotowe, musisz liczy¢ sie z 4-5 godzinng
jazda samochodem do Kudowej-Zdroju. Jak juz
jestescie w tym miescie, to koniecznie musicie
zwiedzi¢ tzw. ,Kaplice Czaszek”. Zostata ona
wybudowana z 2 tysiecy kosci i czaszek. Dodatkowo
w ukrytej krypcie znajduje sie okoto 20 tysiecy kosci.
W Kudowej-Zdr6j znajduje sie tzw. pijalnia wod. Tam
jest woda lecznicza, ktéra, niestety jest okropna w
smaku. Dla mtodszych czytelnikéw, polecam szlak
.Btedne Skaty”, ktory zostat utworzony w przeréznych
wawozach i przesmykach, przez co dzieci (rowniez ja)
nie beda sie nudzi¢. Na szlaku sg widoczne formy
krasowe o przedziwnych ksztattach. Najbardziej
zauwazalne majg wtasne nazwy np. Kurza stdpka,
Okret. Ale dla tych, ktérym ciagle mato, polecam
wej$¢ na najwyzszy szczyt tego pasma, zaliczany do
Korony Gér Polski, Szczeliniec Wielki. Mierzy 922 m
n.p.m. Na samym szczycie jest taras widokowy i
schronisko Got PTTK. Podobnie jak w Btednych
Skatach, na szlaku rozmieszczone sg formy krasowe,
ktore zapierajg dech w piersiach. Na mnie najwieksze
wrazenie zrobito ,Piekietko”.

Tatry to najwyzsze géry w Polsce znajdujace sie na
granicy polsko-stowackiej. Ich najwyzszym szczytem
sg Rysy 2499 m n.p.m. Tatry dzielimy na Tatry
Zachodnie oraz Tatry Wysokie.

Opisze Tatry Zachodnie, konkretnie Czerwone
Wierchy. Jazda do Zakopanego trwa okoto 2,5
godziny. W Zakopanem jest wiele do zwiedzenia. Nie
bez powodu warto wyjechac na Wielkg Krokiew. Z
go6ry mozna zobaczy¢ cate Zakopane. Aby wyjsé na
Czerwone Wierchy, najpierw trzeba wyj$¢ na Hale
Kondratowg. Tam znajduje sie najmniejsze schronisko
w Polsce. Nastepnie trzeba wyj$¢ na Przetecz
Kondracka. Tu masz wybér: albo idziesz na Giewont
lub idziesz na pierwszy szczyt Czerwonych Wierchéw,
Kope Kondrackg 2005 m n.p.m.

Nastepnym przystankiem bedzie Matotgczniak 2096
m n.p.m. Duzym zaskoczeniem byty stupki z kamieni
roztozone po catej powierzchni szczytu. Trzecim
szczytem, a zarazem najwyzszym jest Krzesanica
2122 m n.p.m. ldzie sie granig, dlatego gdzie sie nie
obejrzysz, zauwazysz niesamowite widoki. Ostatnim
szczytem jest Ciemniak, tak samo wysoki jak
Matotaczniak. Nastepnie mozna zej$¢ na malowniczg
hale Ornak i wypi¢ herbate w schronisku. Na sam
koniec przejscie po jednej z najbardziej znanych dolin
tatrzanskich, Dolinie Koscieliskiej. Samo przejscie jest
bardzo meczace, ale widoki i wspomnienia
rekompensujg ten trud.

Michat Krawczyk
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The Contract to najnowszy dodatek do sieciowego trybu Grand Theft
Auto V. Wprowadzit on nowy typ prowadzenia biznesu polegajacy na
pracy dla celebrytéw. Prowadzona jest ona przez Franklina, znanego z
trybu fabularnego. Kupujac nowy biznes ze wszystkimi jego dodatkami,
mozesz wydaé az 5 milionéw, co jest niematg suma. Cena to w sumie
jedyny minus tego dodatku. Przedmioty potrafig kosztowaé bardzo duzo -
od aut przez bronie, az do nieruchomosci.

Uzbrojenie: Jedyng uzyteczng bronig jest nowy "Ciezki Karabin".
Paralizator taduje sie okoto 12 sekund, a nowa wyrzutnia EMP dziata
bardzo stabo - jej efekt jest krétki. Czas od wyrzucenia granatu do jego
eksplozji jest dosc¢ dtugi, co sprawia, ze jest to broh niepraktyczna.

Dodatek wprowadza wiele, nie najlepiej ptatnych, ale za to bardzo
fajnych aktywnosci. Oprécz misji fabularnych, na biurowym komputerze,
dostepne sg ciekawe krétkie misje ochronne. Nie sg one co prawda
bardzo skomplikowane, zazwyczaj sprowadzajg sie do "znajdz i zabij",
"uratuj lub ukradnij" lub "przewiez co$ z punktu A do punktu B". Misje te
sg interesujace, a wszystkie sytuacje majg swoje uzasadnienie. Na
przyktad: pilot zostat zestrzelony, musisz go uratowac przed
gangsterami.

Dostepne sg takze misje zabojstw - tak jak np. "Zabdéjstwa na zlecenie
Lestera" z trybu fabularnego. O ile mozna je wykonaé w prosty sposob, to
jest takze mozliwosé ukonczy¢ je na wiele ciekawych sposobdw, ktére
dajg dos¢ duze premie. Na przyktad w jednej misji kradniesz taksowke i
wjezdzajac do morza, dusisz i likwidujesz cel. Fajny tez jest nowy
dodatek "Missle Jamerdw", ktéry pozwala unikaé namierzanych rakiet w
wybranych pojazdach.

Na koniec zostaty nam misje fabularne dla Dr. Dre. Sg bardzo dobrze
napisane, doréwnujgc humorem klasycznemu GTA. Dodatek jest
naprawde $wietny, oferujac duzo réznorodnej zabawy. Pomimo iz misje
nie sg bardzo dochodowe - dobry scenariusz i $wietna zabawa
rekompensujg ewentualne minusy. Omawiane DLC oferuje ciekawe
postacie i scenariusze misji. Dawno sie tak nie ubawitem, grajac w nowy
dodatek, a jest to dos¢ rzadkie.

Uwazam, ze Rockstar swietnie uchwycit to, co tak naprawde jest wazne
w tej serii: humor i szybka akcje. Jestem w stanie wybaczy¢ stabsze
bronie oraz drogie auta. Swietna robota Rockstar!
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Nasze zwyczaje i tradycje Swigteczne znamy, jednak na swiecie ten czas
spedza sie troszke inaczej. Czasem nawet dziwacznie, zobaczcie sami:

1. Caracas na rolkach. W kazdg Wigilie Bozego Narodzenia mieszkancy
miasta wczes$nie rano udajg sie do kosciota, ale robig to na rolkach. Ten
zwyczaj jest bardzo popularny, dlatego tego ranka ulice Caracas sg
zamkniete dla samochoddéw. Wszystko po to, by bezpiecznie dotrze¢ do
kosciota, a potem wrdci¢ do domu.
2. Gruzinskie Alilo, to pochod ulicami miast, w ktérym biorg udziat
tysigce oséb ubranych w regionalne stroje. W wiekszos$ci sg to dzieci,
kt6re tego dnia doro$li obdarowujg takociami i stodyczami. Wszyscy
Spiewajg koledy i $wietujg Boze Narodzenie.
3. Japonski swiagteczny obiad w KFC. W Japonii Boze Narodzenie jest
obchodzone nie ze wzgledu na religie, ale tradycje — Japonczykom
podobaja sie Swiecidetka, ubrana choinka i sztuczny szron na szybach.
Dlatego, tez obchodza $wieta, jednak zupetnie inaczej niz my.
Swiateczny obiad to przede wszystkim...kubetek z KFC! Tak, to nie
pomytka. Restauracje przygotowujg nawet na ten czas specjalng
Swigteczng oferte.
4. Indyjski choinka jest z drzewka bananowego lub mangowego, bo
zdoby¢ iglaste drzewko jest tam bardzo ciezko, dlatego tamtejsi
chrzeécijanie dekoruja dostepne zamienniki. Nikt przeciez nigdy nie
powiedziat, ze swigtecznym drzewkiem musi by¢ iglasta jodta, zgadza
sie?
5. Ogorki na choince w Niemczech. Nasi zachodni sgsiedzi na choince
wieszajg nie tylko tancuchy i okragte bombki, ale tez takie w ksztatcie
ogérka. W kazdym domu te szczegdlng ozdobe wiesza sie w fatwo
widocznym miejscu, tak, aby bez trudu znalazly jg dzieci. Kiedy bombka
zostanie odnaleziona, zawiesza si¢ jg na szczycie choinki, jako
najwazniejszg bombke.

To sg dopiero boZonarodzeniowe tradycje!

Oliwia Gajda

Dziwne zwyczaje
Swigteczne
na swiecie




www.gazetakrakowska.pl Gazeta Krakowska | Numer 31 02/2022 | Strona 7
www.juniormedia.pl Szczyt Wszystkiego

Bz, JUROMANIA
[l
D

&
&

Juromania 2021.

Ktos zapyta, co to takiego? Hm ...Jura, to wiadomo. To taka kraina
geograficzna, w obrebie ktérej mieszkamy. To malownicza kraina
zamkow, dolin i wapiennych ostancoéw, ciggnaca sie od Krakowa po
Czestochowe.

Chcac pokazacé piekno tego regionu, jego atrakcje i zabytki, lokalne
instytucje i stowarzyszenia organizujg coroczne $wieto Jury. Dwa
wojewddztwa: matopolskie i $laskie, w ten sposob promujg i odkrywajg
przed nami zabytkowe obiekty, podziemne jaskinie i warownie, szlaki i
cuda natury.

Tak tez byto w tym roku. W trzeci weekend wrze$nia, pomimo Sredniej
pogody, atrakcji byto co niemiara. Na poczatek: Zamek nocnych markéw,
byta to nocna propozycja Zamku w Pieskowej Skale. To wyjatkowe
zwiedzanie zazwyczaj niedostepnych czesci Zamku, m.in. strychu i
piwnic, petne opowiesci, anegdot i niespodzianek na trasie zwiedzania.
Na pewno nie byto to nudne zwiedzanie, tylko interesujaca propozycja
dla odwaznych i ciekawskich. Byt tez rajd terenowy trasg nowego
Jurajskiego Questu, z specjalnymi zagadkami od Jurajskich zotnierzy. W
Osadzie Boroniéwka mozna byto sprobowac swoich sit na sze$ciu torach
wspinaczkowych w asyscie instruktorow czy tez Grupy Jurajskiej GOPR
w Dolinie Bedkowskiej. Na Zamku w Korzkwi odbywaty sie warsztaty i
rycerskie pokazy a takze inscenizacja pt. Porwanie ksiezniczki. Mozna
byto zobaczy¢ Teatr Ognia i Fireshow oraz postucha¢ muzyki na zywo.

Dla tasuchow tez byto co nieco, degustacje lokalnych smakotykéw i
live cooking - czyli gotowanie na zywo.

Z roku na rok popularnos$c tej imprezy ro$nie, pokazujac zabytki i
atrakcje zupetnie z innej strony, piekne krajobrazy na nieodkrytych
szlakach i nowych trasach. Ja jestem na tak. A wy???

JURQMANIA

@@ -~ Af@ Oliwia Gajda

JUROMANIA 2021

A
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Uczniowie z SP w Rzgsce na wycieczce w Zakopanem
w ramach Matopolskiej Olimpiady Frekwencji

ANAALNADN CI/A

Zapewne nie wszyscy wiedzg, ze 10 gmin z
wojewodztwa matopolskiego, ktore uzyskaty
najwyzszg frekwencje w drugiej turze wybordéw na
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, otrzymaty z
budzetu Wojewddztwa Matopolskiego bony o wartosci
50 tys. zt w ramach programu wsparcia turystyki
szkolnej. Zostaly one przekazane na kompleksowe
sfinalizowanie wycieczek dla uczniéw z matopolskich
szko6t podstawowych. Celem ich miato by¢
odwiedzenie stolicy Matopolski- Krakowa oraz innych
atrakcyjnych miejsc w naszym wojewddztwie.

Uzyskanie tego wyrdznienia w postaci bonu stato
sie mozliwe dzieki zaangazowaniu spoteczenstwa, a
doktadniej spotecznosci lokalnej naszej Gminy
Zabierzéw, ktéra uzyskata imponujacy wynik i mogta
poszczycic¢ sie frekwencjg réwna 77,05 %. | tak oto 50
uczniow Szkoty Podstawowej w Rzgsce miato
mozliwo$é wyjazdu na jednodniowg wycieczke na
Podhale i zwiedzenie zimowej stolicy Tatr, czyli
Zakopanego. Koszt wyjazdu wyniést 4750 zt i w
catosci zostat sfinansowany z budzetu Wojewo6dztwa
Matopolskiego.

Jednym z obowigzkowych punktéw dla
uczestnikow wycieczki byty lekcje demokraciji, ktére w
naszej szkole przeprowadzili nauczyciele historii.
Podczas zaje¢ uczniowie poréwnywali zasady
demokracji atenskiej w czasach starozytnych z
demokracjg wspotczesng. W trakcie dyskusji doszli do
wniosku, ze najlepsza forma rzadow jest wtedy, gdy
wiadza nie znajduje sie w reku jednej osoby, lecz
decyzje podejmuje wiekszos¢. Nastepnie zgtebiali
zasady demokracji szlacheckiej i dowiedzieli sie, ze
bylismy jedynym panstwem w Europie, gdzie decyzje
podejmowato 5% spoteczenstwa, czyli szlachta.

Natomiast staropolskie powiedzenie ,Szlachcic
na zagrodzie réwny wojewodzie” dowodzito, ze
niezaleznie od tego, czy kto$ byt bogaty jak magnaci,
czy biedny jak gofota, ich prawa nie réznity sie niczym.
W koncu przyszedt czas na cze$¢ wyjazdowg. W
programie wycieczki znalazty si¢ miejsca godne
uwagi, ktérymi moze poszczycic sie Zakopane. A byty
to: Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej na
Krzeptéwkach, Muzeum Stylu Zakopianskiego.
Kolejnych wrazen dostarczyt spacer Doling Strgzyska,
jedng z najtadniejszych dolin reglowych w rejonie
Tatrzanskiego Parku Narodowego, az do wodospadu
Siklawica znajdujacego sie w gérnej czesci doliny. Dla
zainteresowanych, nazwa doliny pochodzi od stowa
,straga”, ktére w gwarze podhalanskiej oznacza
ogrodzenie do dojenia owiec. Po takiej trasie, lekko
zmeczeni uczestnicy wycieczki zjedli obiad w
regionalnej karczmie, by w sposéb dostowny poczu¢
smak tatrzanskich potraw.
Nie mogto tez zabrakna¢ pobytu na Krupdéwkach i
odwiedzenia Wielkiej Krokwi.

Roéwniez pogoda docenita szlachetny cel
wycieczki i towarzyszyta uczestnikom az do powrotu
do szkoty. Na koniec jeszcze, podczas przejazdu
Zakopianka mogli podziwia¢ przepiekny zachéd
Stonca nad widoczng w oddali najwyzszg goérg
Beskidbéw- Babig Gora.

Jednym stowem, wycieczka pozwolita odkry¢
jeden z najpiekniejszych regionéw Matopolski.

Organizatorzy wycieczki-
nauczyciele SP w Rzgsce
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BUTY. Ostatnio Ryoyu Kobayashi podczas zawodow w Klingenthal powiedziat, ze jak wygra, to kupi sobie

buty. Tak sie stato, w nagrode kupit sobie-a co tam-dwie pary. Zgadnijcie, ktére z ponizszych, lub sami

wygooglujcie. A co ze spodniami?

Nike Air Jordan 1 Retro High

To buty inspirowane oryginalnym
modelem AJ1, ktére zadowolg
wszystkich mitosnikéw klasycznych
fasonéw Jordan. To wysoki,
sznurowany model idealny do
codziennych a takze wyszukanych
stylizacji.

Nike Air Jordan 1 Retro Low
To buty inspirowane oryginalnym
modelem z 1985 r., wyrdzniajgce
sie ponadczasowym fasonem,
ktéry za kazdym razem pozwala
odkry¢ co$ nowego. To kultowy
klasyk, ktéry pasuje absolutnie do
wszystkiego i nigdy nie wyjdzie z
mody, a ilo$¢ kolorystycznych
kombinacji zadowoli wszystkich.

s

Cargo

popularna nazwa wojskowego
stylu spodni, odznaczajgcych sie
bardzo duzg trwatoscig i naciskiem
na praktycznosé. Bojéwki majg
charakterystyczny kréj, z szerokimi
nogawkami zwezajacymi sie przy
kostce przewidzianymi do
wktadania w cholewke buta.

Wide leg

Sa to zazwyczaj szerokie spodnie,
nogawkami siegajacymi ponizej
kostki lub najczesciej do ziemi. Na
spodniach "Wide leg" najczesciej
mozna spotkaé dziury lub wyciecia
W roku 2021 byly to jedne z
najczesciej kupowanych spodni.

E-Girl Boots

Sa to czarne oficerki zazwyczaj na
obcasie lub platformie. Buty
charakteryzujg sie masywnymi
zapieciami badz klamrami. Sg
noszone razem z srebrnymi
tancuchami zaczepionymi o
sznuréwki oraz zamki. Najczesciej
mozna spotkac te buty przy
stylach: e-girl lub goth.

(
|

Dzwony spodnie

"Dzwony" to model spodni, ktéry
zastynat w latach 70" ubiegtego
wieku, charakteryzujacy sie
nogawkg mocno rozszerzajacy sie
od kolan ku dotowi. Dtugos¢
dzwonow siega do kranca

stopy. Spodnie te z reguty
zastaniajg buty.

Trampki CONVERSE All Star
Converse byty pierwszymi butami
do koszykéwki, ktére pojawity sie
na boisku w 1917 roku.

To kultowe trampki, pasujace do
spodniczki i do spodni. Aktualnie
dostepne w wielu kolorach, a takze
wersjach.

I

Straight Trousers

Sa to spodnie strikte eleganckie,
zakatadane na przyktad do pracy.
"Straight trousers” nie sg noszone
tylko przez mtodziez ale réwniez
przez dorostych. Tak jak w
przypadku spodni "Wide leg" sg
one szerokie i jak w przypadku
"Dzwondéw" siegaja ponizej kostki.
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Jak sie uczy¢ stowek w kazdym jezyku?

W tym artykule opowiem Ci, jak uczy¢ sie stéwek.

Niezaleznie czy chcesz uczy¢ sie stéwek z
angielskiego, hiszpanskiego, francuskiego czy nawet
chinskiego, zasada jest ta sama.

Stres i odpoczynek
Zanim zaczniesz sie uczy¢, zréb sobie chwile przerwy
od codziennosci. Zrelaksuj sie. Mozesz zrobi¢ sobie
herbatke, czy poczyta¢ ksigzke przez kilkanascie
minut.

Czemu wyeliminowanie stresu jest tak wazne? Stres
wptywa negatywnie na cze$¢ w mézgu
odpowiedzialng za pamie¢, wiec spokojnie, nie
stresuijcie sie ,na zapas”.

Odpoczynek tez jest wazng czescig nauki. Kazdy z
nas czuje sie peten energii o innej porze. Jedni wolg
wstawac o 5 rano a inni 0 9:00. Nie ma problemu,
jezeli czujesz sig na tyle ,Swiezy” i wypoczety.

Ruch to zdrowie.

Zapewne nieraz styszate$ to zdanie. Ruch oczywiscie
wptywa pozytywnie na nasze ciato, ale i rowniez na
nasz umyst. Jezeli nie uprawiasz codziennie sportu,
wyjdz z domu na kilkunastominutowy spacer przed
nauka. Jezeli np. pada, mozesz wpisa¢ w YouTube
m.in. ,éwiczenia dla poczatkujacych”.

Czyli jak sie uczy¢ tych stowek?
Jest wiele metod nauki jezyka. Ja przedstawie Ci kilka
propozyciji.

Fiszki— sg to mate karteczki. Po jednej stronie sg
napisane stowa po polsku, a po drugiej stronie
ttumaczenie tego stéwka w innym jezyku. Mozesz je
samemu zrobic¢ lub kupi¢ w ksiegarni. Internetowe
fiszki sg réwniez dobrg alternatywg do tych
papierowych. Ja polecam quizlet.com.

Tablice wzrokowe — za przyktad postuzy mi tablica z
naukg owocéw. Wazne by tablica byta
kolorowa! Kolory tez stymulujg nasz mézg.

To tak: Na $rodku zapisz temat (w tym przypadku
Lowoce”). Wokot wypisz te stowka z danego tematu,
ktore chcesz sie nauczy¢. Pdzniej dorysuj mate
obrazki obok stéw. Gdy rysujesz to stowo, mozesz
powtarza¢ sobie je w my$lach. Do kazdego stowa
dorob strzatki, wychodzace z tematu.

Mapa mysli— podobna do tablicy wzrokowej, ale
mozemy na niej zapisa¢ wiecej stow i mozemy je
nawet pogrupowaé np. wedtug koloru, smaku czy po
prostu wedtug naszego gustu. Czym bardziej
spersonalizowana mapa mysli, tym szybcie;
nauczymy sie tych stéwek. Wykorzystaj wzrok do
nauki.

Nagrywaj sie — Kolejna metoda nauki stownictwa
szczegdlnie dla stuchowcdw, czyli nagrywanie
samych siebie na dyktafon! Zacznij od wtgczenia
dyktafonu np. w telefonie. Powiedz stowko po polsku i
drugie w innym jezyku. Zréb kilka sekund przerwy,
by$ mégt powtérzyé to stowo. Lub wypowiedz je po
polsku, tu zréb chwile przerwy i powiedz ttumaczenie
tego stowka, bys mégt powiedzieé (na gtos lub w
myslach) to stowo w jezyku, ktérego sie uczysz i od
razu sie sprawdzi¢. Takie nagranie mozesz stuchac,
gdy bedziesz na spacerze z psem, czy gdy bedziesz
sprzatat.

Technika pomodoro — Wazna metoda w nauce, nie
tylko stéwek! Wigcz stoper na 25 minut. W tym czasie
wycisz telefon, powiedz rodzinie, by nikt w tym czasie
Ci nie przeszkadzat. W tych 25 minutach uczysz sie,
bez rozpraszaczy! Nie spogladaj na telefon. Skup sie
wytgcznie na nauce. Po 25 minutach nauki zréb sobie
5 minutowg przerwe. W tym czasie odpocznij chwile,
zrob sobie herbate, wyjdz na podwdrko czy na balkon.
Pézniej znowu 25 minut nauki i 5 minut przerwy. Po
3-4 takich seriach zrob sobie diuga przerwe, 25 nawet
do 30 minut! Przerwy w nauce sg wazne, by moézg
mogt ,przerobi¢” dane informacje.
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Pamigtaj rowniez o planie nauki! Nie ucz sie od
zera na jutrzejszy sprawdzian, daj sobie kilka dni na
przyswojenie materiatu. Moze wydaje ci sig, ze zajmie
to o wiele wiecej czasu, to jest racja, ale pamietaj, ze
uczysz sie dla samego siebie(!), nie dla rodzicow,
nauczycieli, czy dla ocen.

Nie ucz sie metoda ,wkud, zdac, zapomniec’, bo
to jest po prostu strata czasu.

Szybkie porady na lepsze zapamietywanie:

1. Spij minimum 8 godzin (to wazne w naszym
wieku)

2. Staraj sie jes¢ zdrowo.

3. Pamietaj réwniez o dobrym nawodnieniu

4. Nie spozywaj stodkich napojéw czy stodyczy.
Cukier réwniez zle wptywa na naszg pamieé.

5. Uprawiaj jakikolwiek sport.

Mitej i udanej nauki zyczy Piotr Futoma
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Dolina Stragzyska

Interesujesz sie goérami i jest to Twoje pierwsza
zimowa wycieczka w goéry? Jesli Twoja odpowiedz
brzmi ,tak”, to ten artykut jest dla Ciebie. Zapraszam
Cie na niesamowitg przygode zwigzang z
przepieknymi miejscami w Polsce... Jest to szlak
idealny na zime i na lato ©

Dolina Strazyska — blisko Zakopanego

Parking pod Doling Strazyska -> szlak czerwony ->
skata ,Sfinks” -> Herbaciarnia -> szlak zétty ->
wodospad Siklawica (i z powrotem)

Dla kogo: dla poczatkujacych

llos¢ kilometrow: 4,8 km. (w obie strony)

Czas przejécia: okoto 2h (zalezne od szybkosci
chodu)

Ubrania i akcesoria: Ciepte ubrania (na cebulke),
raczki (w zimie na szlakach czesto jest slisko), termos
z cieptg herbatg © (o ubiorze na zimowe wycieczki
mozecie poczytaé w Internecie albo obejrze¢ film na
YouTube)

By rozpoczaé naszg matg przygode, (jesli jestesmy
autem) musimy zaparkowac¢ na parkingu (jest ich
kilka) koto wejscia do doliny. Zanim wejdziemy na
szlak, musimy kupi¢ bilet wstepu do doliny. Spokojnie,
nie kosztuje on wiele (bilet zwykty 7 zi, a ulgowy 3,5
zt) . Wchodzimy na czerwony szlak. Mijamy toalety.
Szlak ciggnie sie az po Herbaciarnie, spokojnie, lekko
pod gorke. Na drodze znajduje sie kilka mostkéw nad
strumieniem, ktére wpasowujg sie w scenerie szlaku.
Docieramy do skaty ,Sfinks”, ktdrej nazwe nadali jej
tury$ci juz w XIX wieku. Nieopodal skaty znajduje sie
Herbaciarnia, w ktérej mozemy napic sie cieptej
herbaty, chwile odpocza¢ i gdy jest fadna pogoda (bez
mgty), mozemy poogladac piekny widok na szczyt
Giewont (gdy ja tam bytem, niestety byta mgta ®).
Teraz juz tylko 300 metréw trasy do Siklawicy — 23
metrowego wodospadu. Prowadzi tam lekko stromy
szlak, ale naprawde warto sie tam wybraé. Wracamy
tym samym szlakiem.

Mam nadzieje, ze zachecitem Cie
do wycieczek w gory.
Piotr Futoma
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