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KILKA SLOW O KOLARSTWIE
GORSKIM

MTB to jeden z ekstremalnych sportéw na swiecie.

MTB - co to wiasciwie znaczy?Kolarstwo gorskie (czyli z
angielskiego MTB moutain biking) jest takie super, bo daje
co najmniej potréjna frajde: dawke przyrody,

wyzwanie i wysitek calego ciata.

Nie ma lepszej ucieczki od zgietku miasta, betonu i
samochodow.

Rowerem mozemy sie dosta¢ w rézne miejsca, ktorych na
nogach lub autem nie zdobedziemy.

Ale okolicznosci przyrody to tylko czesé¢ radosci z MTB.
Bo druga wiagze sie z pokonywaniem przeszkéd.

Podczas jazdy na rowerze gorskim pracuje cate ciato. Nie
tylko-jak sie moze wydawac-nogi. Rowniez rece, barki i
miesnie.

Rodzaje kolarstwa.

XCM

Maraton MTB-to odmiana XC, ktéra powstata z mysla o
amatorach. Ostatnio takze wielu sportowcéw
zainteresowato sie XCM.

Canynon lux 2020

XCO

Czyli olimpijska format cross country. Zawodnicy $cigaja
sie sie na petli 4-5 kilometréw, ktéra obejmuje liczne (/
podjazdy i zjazdy. Startuja razem, co wymaga &’
dodatkowego refleksu, zeby od poczatku by¢é w czotéwce. -~
Wygrywa oczywiscie pierwszy zawodnik lub zawodniczka =
na linii mety.

Ale nie od razu kazdy Sciga sie na olimpiadzie, tez sa
mniejsze zawody.

Wycieczki rowerowe s3a po prostu
super!

Igor Marciniec

[ SN

Jolanda Neff podczas mistrzostw olimpijskich w Tokio
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MY HARCERZE

Harcerstwo ZHR jest odtamem harcerstwa ZHP. W 1988r. kilka druzyn
opuscito te organizacje, aby rok pézniej zatozy¢ harcerstwo ZHR.
Aktualnie w Chojnowie dziat jedna druzyna harcerzy ZHR i jest to: 1
Chojnowska Druzyna Harcerzy Biate Orly, w kidrej dziatajg 3 zastepy
(Jastrzebie, Sokoty i Gadozery).

Kto kieruje chojnowska druzyng?
Druzynie przewodzi druzynowy i jest nim Piotr Lizak, natomiast na czele
kazdego zastepu stoi zastepowy.

Co robimy w harcerstwie?

Organizujemy zbiorki (spotkania zastepu), obozy i wypady weekendowe.
Na tych spotkaniach uczymy sie poruszania w terenie, rozpalania ognia,
przetrwania w lesie, budowy obozu przy uzyciu ré6znych narzedzi oraz wielu
przydatnych i ciekawych rzeczy.

I na koniec pytanie nurtujace wszystkich ciekawskich: Czy
harcerze jedza........ szyszki?
Otéz Nie :)

Aleksander Sliwa

ZHR

DZIEN GEPARDA

Miedzynarodowy Dzienn Geparda obchodzimy 4 grudnia.

Ten szczegdblny dzien ma na celu ochroni¢ gepardy przed
wyginieciem, bo niewatpliwie jest to gatunek zagrozony.
Organizacje prozwierzece starajg sie robi¢ wszystko co w ich
mocy, aby ten piekny gatunek kotéw nie wyginat.

Ciekawostki o gepardach:

- Gepardy to najszybsze zwierze lgdowe. Moze rozpedzi¢ sie nawet do
100km/h w 3 sekundy tak jak sportowe ferrari.

- Jako jedyne sposrod wielkich kotéw nie atakujg cztowieka, dlatego tez
niekiedy sg sprzedawane jako zwierzeta domowe, co oczywiscie jest
nielegalne. W 2016 r. w stanie dzikim zyto tylko 7100 osobnikéw.

- Niektérym mtodym gepardom na karku rosng grzywy, to bardzo pomaga
matce przenosi¢ maluchy w inne miejsce.

- Gepardy mogg dozy¢ nawet 20 lat.
- Gepardy moga pi¢ raz na 3-4 dni.

informacje zebrata: Hanna Rudziak
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Hania poleca
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Moja kolekcja Rudziak

IFarming simulator 22 to najnowsza gra z serii Farming. Gra uczy, jak
dobrze zbudowa¢ gospodarstwo i odktadaé pieniadze.

Gra polega na uprawie ziemi i zasianiu oraz zebraniu plonéw. Posiane
zboze trzeba nawozic i pryskaé przeciwko chwastom. Skoszone niektére
plony mozna zawiez¢é do mtynéw i przerobi¢ na make, potem zawiez¢

do piekarni, w ktorej piekarze piekg chleb, za ktéry gracze otrzymujg
pienigdze.

W grze jest dostepne okoto 6 gatunkow zwierzat, kibre mozna hodowaé w
odpowiednich zagrodach oraz wypasaé¢ na pastwiskach.

Krowy dajg mleko, ktére mozna sprzedac¢ w mleczarni lub sprzeda¢ w
cukierni aby zrobi¢ ciasto, ale potrzebujesz jeszcze jajka z kurnika.
Nowosciom w farmingu jest uprawianie winogronu i

oliwek. Do tego jest potrzebny specjalny sprzet do transportu i do zbierania
oraz do usuwania lisci.

Igor Marciniec

"Zlepek" Gazeta Uczniow Szkoty Podstawowej nr 4 w Chojnowie
ten nr zredagowali: Hanna Rudziak, Igor Marciniec, Aleksander Sliwa,
Hanna Seweryniak opiekun: Beata Wawrzenczyk

Mojg polecang i ulubiong prze ze mnie serig ksigzek

jest Magiczne Drzewo, ktorej autorem jest Andrzej Maleszka.
Seria liczy jedenascie ksigzek, a ja przeczytatam juz szesé z
nich, tj. Czerwone Krzesto, Tajemnica Mostu, Olbrzym,
Pojedynek, Gra i Cieri Smoka.

Ksigzki opowiadajg o bohaterach szukajgcych magicznych
przedmiotdw, ale nie jest tak tatwo, bo po drodze spotyka ich
wiele trudnosci. Powies$ci sg bardzo ciekawe i wciggajace,
choéby dlatego, ze kazda zaczyna sie inaczej i nie jest
poruszony ciggle ten sam temat.

Jak dla mnie utwory Maleszki sg bardzo interesujaco
napisane, zrozumiatym i fatwymi jezykiem. Z racji tego, ze
poruszajg tematyke magii moze sie wydawac, ze sg
dziecinne, ale wcale tak nie jest.

Mysle, ze spodobajg sie mtodym jak i starszym czytelnikom.

Hanna Rudziak

Igor poleca
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