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CZEGO NIE MOZE ZABRAKNAC

NA WIGILIJNYM STOLE?

Lgodnie z tradycjg na stole wigilijnym powinno sie znalez¢ 12 postnych potraw.
12 ma symbolizowac liczhe apostotow, ktérzy razem z Jezusem zusivudul[ll

Poza tym dla naszych przodkow liczba ta symbolizowata bogactwo. Aby zapewnic so
finansowe powodzenie w nadchodzgcym nowym roku, nalezy sprobowac wszystkich
wigilijnych dan

do ustutniel!'] wieczerzy.
ie

Czerwony barszcz

Barszcz wigilijny powinien byc zrobiony
tradycyjnie na zakwasie. Dzieki temu
bedzie on miat niepowtarzalny smak,
aromat i piekny, wyrazisty kolor.

Mozna go podawac na wiele sposobow.
Z pysznymi uszkami lub do popijania
innych potraw
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Zu na grzybowu

Czesto serwowana jako alternatywa

dla barszczu czerwonego.

Moze byc podawana jako tradycyjny wywar
z kawatkami grzybow lub w formie
zupy-kremu. Aromat grzybow nieodtacznie
kojarzy siez wigilijnymi potrawami
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Karp

Jedno z najpopularniejszych dan na
wigilijnym stole.

NajczeSciej podawany jako smazona
porcja ryby lub potrawa w galarecie
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Ryhu po grecku
Kawatki ryby podawane z warzywami
to Swietna i lekka przekaska,

ktora moze byc serwowana zarowno
na ciepto, jak i na zimno

Sledzie

Moga byc przyrzadzane na wiele
sposobow: w oleju lub sosie, w formie
wytrawnej, jak i stodkiej, na zimno

lub na ciepto, a takze w satatce
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Pierogi z kapustg i grzybami
Uwielbiane przez dorostych i dzieci.
Podawane jako samodzielny, sycacy
positek lub jako dodatek do barszczu.
Coraz czesciej serwowane w formie
smazonej zamiast gotowanej, dzieki
czemu s3 jeszcze bardziej aromatyczne
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Kompot z suszu

Rozgrzewajacy, stodki kompot

z suszonych owocow zalanych wrzatkiem,
wzbogacony pieknie pachnacymi
przyprawami. Pomaga strawic Swigteczne
potrawy
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Kapusta z grochem i grzybami
Bardzo sycacy i smaczny dodatek
do ryby, ktory idealnie komponuje sie

z ziemniakami z wody. Moze byc takze
serwowana jako samodzielna potrawa
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Kluski z makiem

Kluski podawane w zalewie z maku, \
miodu i bakalii to pyszny, stodki

dodatek na stole. Czesto ulubione

danie najmtodszych
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Kutia

Najpopularniejszy bozonarodzeniowy deser.
Ziarna pszenicy wymieszane z bakaliami,
miodem, makiem i odrobing wanilii

Mukowmc ;

Jedno z bardziej lubianych ciast
na Swiatecznym stole.
Tradycyjny makowiec piecze sig
Z ciasta drozdzowego | przektada
masa ze zmielonego maku, cukru
(lub miodu) i bakalii
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Plermk
Cudowny korzenny aromat
i niepowtarzalny smak.
Czesto nadziewany bakaliami

lub konfiturami sliwkowymi.
Przygotowywany rowniez w formle
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Sianko

Utozone pod obrusem jest
nawigzaniem do ztobka, w ktorym
przyszto na swiat Dziecigtko Jezus.
Ma przynosic domostwu dobrobyt
| szczescie

Dodutkowe nakrycie

Puste miejsce przy stole to jedna

z najwazniejszych wigilijnych
tradycji. Jest ono przeznaczone dla
niezapowiedzianego przybysza,
ktory w ten wyjatkowy wieczor

nie powinien byc sam

Kompotzsuszu & E
Y ) # Lupa grzybowa
Barszz wigilijny & TN

Vo) G # Karp duszony
Kapusta z grochem - AT
m .................................... s thu no gre[ku

Karp smazony

# Sledz w émiefanie

Pierogi z kapust

i grzybami
gry Kluski z makiem

Sledz w oleju
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EKOLOGICZNE SWIETA
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1. Przygotuj liste $wiatecznych potraw
i nie marnuj jedzenia
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2. Wykorzystaj stoiki jako stylowe

opakowania na $wigteczne smakotyki
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5. Zaskocz bliskich wtasnorecznym
eko-prezentem
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6. Uzywaj wielokrotnie opakowari
na prezenty

POLAKOW SPEDZA WIECZOR
WIGILIJNY PRZY DOMOWYM STOLE
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POLAKOW PRZYGOTOWUJE
PREZENTY POD CHOINKE
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BOZEGO NARODZENIA
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3. Choinke ozdéb LED-owymi lampkami
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4. Wykorzystaj surowce wtérne POLAKOW KULTYWUJE ZWYCZAJ
do wykonania ozdéb UBIERANIA CHOINKI
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7. Kartki wykonaj wtasnorecznie
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8. Wyslij zyczenia elektroniczne POLAKOW WYSYLA KARTKI NA SWIETA
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Drodzy Czytelnicy !

Przed nami czas odpoczynku
od szkoly, pelen zapachu
piernikow i blysku
choinkowych lampek.

W nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia zyczymy
Wam wielu cieplych chwil

w gronie rodziny i przyjaciol,
a w 2022 roku... uSmiechu na
co dzien, pasma sukcesow

i spelnienia najskrytszych
marzen!

Redakcja
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