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Drodzy Czytelnicy!

Z okazji Swiqt BoZego Narodzenia
chcielibySmy Wam Zyczy¢ zdrowia,
czasu spedzonego w rodzinnym
gronie, wymarzonych prezentow,
gorek Sniegu, a w 2022 roku odwagi

i wytrwatoSci w spefnianiu marzen!
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KALENDARIUM
NAJPOPULARNIEJSZYCH PIOSENEK SWIATECZNYCH

1951 r. - Pojawia si€ piosenka “It’s Beginning to Look a Lot Like
Christmas” wykonana przez Perry’ego Como.

1957 r. - “lingle Bell Rock”, ktérej autorem jest Bobby Helms.

1958 r. - Piosenka “Rockin Around the Christmas Tree” za$piewana
przez Brende Lee.

1959 r. - W tym roku powraca przeboj z 1945 r. ”Let It Snow, Let It
Snow, Let It Snow” w stynnym wykonaniu Deana Martina.

1971 r. - "Happy Christmas (War Is Over)" — piosenka Johna

Lennona i jego zony Yoko Ono. W tle wokal stanowity dzieci z Shiate
choéru Harlem Community Choir. Mimo iz piosenka jest gﬁﬁiﬁﬁfﬁ%}
manifestem przeciwko wojnie w Wietnamie, stata sie Us:;?;a,‘,_‘
Swigtecznym klasykiem.

1984 r. - “Last Christmas” w wykonaniu George’a Michaela i
jego zespotu Wham.

1985 r. - "Merry Christmas Everyone”- Shakin Stevens nagrat ten
utwor, aby ztozyC€ bozonarodzeniowe zyczenia wszystkim swoim
stuchaczom.

1994 r. - Mojg liste zamyka piosenka "All | Want for Christmas Is
You” - rytmiczny i wesoty utwoér Spiewany przez znang
piosenkarke Mariah Carey.
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Tradycja boZonarodzeniowej choinki

Pochodzi ona z Alzacji we Francji. Kiedy$ wieszano na niej
papierowe ozdoby ijablka, ktore miaty symbolizowaé owoce
na rajskim drzewie. Jak si¢ okazuje zwolennikiem tego
' zwyczaju byl takze Marcin Luter, ktory wychwalal spgdzanie
$wigt w domowym zaciszu, dlatego tez zwyczaj ten szybko

rozpowszechnil si¢ w protestanckich Niemczech.

W Polsce choinke ubiera si¢ dopiero od XVIII w. Zwyczaj ten
zostal przejety od Niemcow, jednakze wezesniej w Polsce strojono
domy zielonymi gatazkami drzew iglastych. Byly to czubki drzew
zwisajace z sufitu. Dekorowano je jablkami, orzechami,
ciasteczkami,  kolorows  bibulg, stomianymi  wstazkami,
gwiazdkami, a przede wszystkim “Swiatami”, ktore byly niczym
innym jak kolorowymi krazkami oplatkow, Ozdoba wieszana pod

sufitem nazywana byla podlazniczka.
Nic nie wisi na choince przez przypadek. Kazda ozdoba powinna co$ przedstawiacé.
— Gwiazda na czubku symbolizuje Gwiazdg Betlejemska, ktora wskazywatla droge Trzem Krolom.

— Lampki sa symbolem nadejscia Jezusa. Etnografowie twierdza, ze $wiatetka na choince
wywodza si¢ z dawnego kultu ognia.

— FPancuchy przedstawiaja weza z Rajskiego Ogrodu.

— Jabtka oznaczaja grzech

=

: pierworodny i maja
przypominaé, ze Jezus przyszed! i
ludzi. e

na $wiat, by odkupi¢ grzechy

— Bombki wyrazaja wieczna natur¢ Boga. Sa  takze

e E 4 L-n:’aef
symbolem ciaglosci i powtarzalnosci zycia.,

— Cukierki na drzewku wedlug naszych przodkéw mialy zapewnia¢ dostatek na przyszty rok.
Obecnie chgtnie wracamy do tej tradycji.

— Aniotki miaty opiekowac si¢ domem, a takze zapewniac spokdj.

— Prezenty pod choinka petnia rolg¢ dardw przyniesionych przez Trzech Kroli Jezusowi. Mysle, ze
ten zwyczaj dzieci lubia najbardziej z calych $wiat.

Mozna takze wlasnorecznie wykonywac piekne ozdoby, dodajg one

choince uroku.

Zielone drzewko nadaje domowi prawdziwie §wiateczny klimat. Juz
od najmlodszych lat kazdemu zapach choinki kojarzy si¢ z
bliskoscia, serdecznoscia i rodzinng atmosfera.

Przygotowala: Pola Torlopp
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1. Grinch: Swiat nie bedzie, rez. Ron Howard, 2000

Film opowiada o Ktosiowie - matej wiosce, ktérej mieszkancy
uwielbiajg sSwigeta Bozego Narodzenia i cieszg sie z ich nadejscia.
Jedynie zamieszkujacy jaskinie w gdérach zielony stwér Grinch (Jim
Carrey) nienawidzi Swiat. Jedna z mieszkanek Ktosiowa, coérka
wlasciciela poczty, zaczyna interesowac¢ sie Grinchem po tym, jak
stwor ratuje jej zycie. Czy Grinch polubi swieta?

Mozna réowniez obejrze¢ film animowany z 2018 roku pt. Grinch.
Przedstawia inng historie Grincha, ale rownie ciekawa.

2. Ekspres Polarny, rez. Robert Zemeckis, 2004
Film animowany, ktéry opowiada o 8-letnim
chtopcu, ktéry zaczyna tracic wiare w istnienie
Swietego Mikotaja. W Wigilie Bozego Narodzenia
zostaje obudzony przez nadjezdzajgcy pocigg. §
Osobliwy pan Konduktor zaprasza chiopca &
w niezwyklg podréz na Biegun Poétnocny. W jej
trakcie poznaje przyjaciot, z ktérymi przezywa
niezwykte przygody.

3. Opowiesc wigilijna, rez. Robert Zemeckis, 2009

Gtéwnym bohaterem jest Scrooge, ktéry musi stawi¢ czota duchom
Swigt Bozego Narodzenia. Kazdy z nich prezentuje jeden z okreséw:
przesziosé, terazniejszosé i przysziosé, aby w sercu skgpca
z powrotem zagoscita zyczliwosc.

4. Klaus, rez. Sergio Pablos, 2019

Film opowiadajgcy o pewnym leniwym listonoszu, ktory
zostaje przeniesiony na wyspe, gdzie poznaje Klausa,
tworce zabawek. Tam rodzi sie przyjazn, kiora daje wiele
radosci mieszkancom mrocznego miasteczka.

Przygotowala: Karina Plocka
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MAGIA MANGI

Od 20 lipca przeczytalem 47 mang. Manga to okreslenie
komikséw produkowanych i wydawanych w Japonii. Ciekawostka jest
to, ze jest czarno-biata oraz czytana od konca do poczagtku. Wedtug
mnie jest to bardzo dobry pomyst na prezent.

Polecam mange ,,Bracia z ulicy”, ktora
kupitem i przeczytatem jako pierwsza.
Opowiada o historii licealisty Tetsushige
Tokury, ktory chciat zosta¢ chuliganem.
Nie moze tego zrobi¢, poniewaz ma
bardzo dobre oceny oraz jest jednym z
najlepszych ucznidow w szkole.

Pewnego dnia jego zycie sie zmienia,
poniewaz zostaje wystawiony na dziatanie
| magii i podczas kichania zamienia sie
w kota. W ,kocim zyciu” nalezy do gangu,
a jako cztowiek zyje jak zwyczajny
nastolatek.

Jest to krotka | 4
seria  majgca
tylko trzy tomy,
bardzo szybko
sie ja czyta.

' @0 REBMI NOTES P
COmOKIEN JAKUBA

Przygotowal: Jakub Kalinowski



Dziennik Battycki | Numer 7 12/2021 | Strona 6 www.dziennikbaltycki.pl

HERBATA

To pobudzajgcy napar z lisci rosliny o tej samej nazwie. Nie wiadomo, kiedy
zostata wynaleziona. Jest pewna legenda z roku 2737 p.n.e, ktéra twierdzi, ze
herbate wynalazt cesarz Chin Shennong, gdy przypadkowo zamoczyt liscie rosliny
w wodzie. Nie jest pewne, czy to prawda, bo pierwsze zapiski na temat naparu
pochodzg dopiero z X w. p.n.e.

Pewne jest natomiast jedno: herbata jest niezwykle smaczna i pita jest na
catym sSwiecie. Ma mnéstwo odmian - od czarnej po z6ttg, a jej kolor zalezy od
warunkow, w jakich roslina dojrzewata oraz od sposobu jej przyrzadzenia. Dla
przyktadu, herbata czarna jest suszona, skrecana i utleniana, a herbata biata jest
tylko utleniana i zatrzymuje sie w niej wilgo¢, przetwarzanie jej jest minimalne.
Najzdrowsze herbaty to te najmniej przetworzone, czyli biata i zielona. Najtanszg
odmiang jest herbata czarna, a najdrozszg - biata. Odmiane z6itg produkuje sie
najrzadziej.

Herbata to niezwykle ciekawy napdj, poniewaz poczatkowo stanowita
lekarstwo przeciwko febrze, stosowane w Azji. Dopiero potem stata sie napojem
pitym na catym swiecie. Wazne jest to, ze herbata zawiera kofeine, ktéra usuwa
zmeczenie - dlatego nie powinno sie pi¢ herbaty przed snem. Herbata zawiera tez
flawonoidy, ktére chronig przed miazdzycy i zawatem serca oraz zawiera tanine
dziatajgcg antybakteryjnie. Zawarty w naparze fluor wzmacnia budowe kosci. Napar
pity w umiarkowanych ilosciach wspomaga prace nerek.

Niestety, w niektorych przypadkach herbata moze zrobi¢ wiecej szkod niz
pozytku. Na przyktad, mocnego naparu powinny unika¢ osoby z dolegliwosciami
sercowo-naczyniowymi, nadkwasotg i owrzodzeniem dwunastnicy lub zotadka,
poniewaz mocna herbata nie najlepiej wptywa na te dolegliwosci.

15 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Herbaty.

Przygotowala: Dorota Slowi
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Spaghetti i makarony — historia i ciekawostki

Historia spaghetti i makaronéw liczy sobie juz cztery tysigce lat! Zaczyna sie w
Chinach. To wtasnie tam w wiosce z czaséw neolitu archeolodzy odnalezli najstarszy
makaron na Swiecie o dlugoSci 20-dziestu cali. Potem przepis na makaron przeniost
sie do Europy.

Nie wiadomo jednak, kto go tam dostarczyt. Istnieje jednak legenda, ktora opowiada,
iz Marco Polo przywiozt go ze sobg ze swojej podrézy. Niektorzy teZ uwazajg, Ze
dokonali tego Arabowie, ktorzy w tym czasie ganiali pomiedzy Europg a Azj3.

Z czasem makaron rozpowszechnit si¢ we Wioszech. Najpierw zajadali nim sie
robotnicy w zaktadach przemystowych oraz na terenach budowy. Danie to (wtedy
jeszcze bez sosu) bylto szybkie w przygotowaniu oraz niedrogie.

Gdy makaron nie byt jeszcze na tyle rozpowszechniony, aby wszyscy o nim wiedzieli,
zostal pokazany w brytyjskiej telewizji materiat, ktory pokazywatl Szwajcarow
zdejmujacych ugotowany makaron z drzewek. Wielu sposrad tatwowiernych widzéw
pytato o zasadzenie ,makaronowych drzewek” w swoich ogrodach. Byt to pierwszy
telewizyjny Prima Aprilis w Wielkiej Brytanii.

Obecnie najwigcej spaghetti pochtaniajg Wiosi. Przecietny Wioch zjada 26
kilogramoéw rocznie, a cata Italia zjada 600 milionéw kilograméw makaronu. Na
drugim miejscu sg Wenezuelczycy, a na trzecim — Tunezyjczycy.

Coraz wigkszg popularnoscig makaron cieszy si¢ w Kalifornii. W restauracji Buca di
Beppo, kucharze postanowili przyrzadzi¢ aZz 6,25 tony spaghetti. Byta to najwieksza
micha tego dania na $wiecie.

Jednym z najprostszych dan jest spaghetti aglio e olio. Wystarczy do ugotowanego
makaronu dodaC czosnek podsmazony na oliwie, a dla ozdoby papryczke chili
i pietruszke. A jaki jest Wasz ulubiony pomyst na makaron?

Przygotowala: Lucja Szweda
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12 grudniao - Dzien Guzika
Guziki sie rozniq. Rézniq kolorem,
wielkosciq, ksztattem, a nawet ilosciq
dziurek. Podobnie jest z ludzmi.
Pomiedzy nami jest wiele roznic.
Chorokter wyglad, poglqdy, wyznonle

Mozna by pomyslec, ze takowe
roznice mogq dzieli¢ ludzi. Jednak
jest wrecz przeciwnie. Dzigki nim
nawzajem sie uzupetniamy. Kazdego
dnia mozemy poznawac drugiego
cztowieka. | wtasnie to jest cudowne...

Przygotowata: Sylwia Szejpak
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Puchatka

AL

CZY WIECIE, ZE..

[J 18 stycznia 1882 roku w Hampstead w
Wielkiej Brytanii urodzit sie pisarz Alan
Aleksander Milne - autor Kubusia
Puchatka. Rocznica jego urodzin stata sie
okazjq do ustanowienia 18 stycznia
Miedzynarodowym Dniem Kubusia
Puchatka.

Autorka pierwszego i najbardziej znanego
polskiego przektadu ksiazki A. A. Milne'a
jest Irena Tuwim, siostra Juliana
Tuwima. To onha wymyslita, by oryginalny
Winnie The Pooh w Polsce nazywany byt
"Kubusiem Puchatkiem".

W niektdrych jezykach mi$ ma swoje
wyjatkowe nazwy. Kubus Puchatek na
Wegrzech nazywany jest "Micimacks", w
Danii "Peter Plys", w Norwegii "Ole
Brumm", w Niemczech "Pu der Bdr", na
Kaszubach... "Miedzwibdk Pufotk".

Przygotowala: Hanna Szott

- i & pei 3
= .PUCHATKU? - Kubusiu, jak sig
~TAK PROSIACZKU T m pisze MILOSC?
- NIC = POWIEDZIAY. - Prosiaczku, MILOSC
PROSIACZEK BIORAC sig nie pisze, MILOSC
PUCHATKA ZA KAPKE. sig czuje".
CHCIAYEM SIE TYLKO

Glos

i jego przyjaciot

Im bardziej Puchatek zaglgdat do Srodka, tym bardziej
Prosiaczka tam nie byfo.

Kiedy spytajg cig, jak sig masz, odpowiedz po prosty, 7e
weale.

Kiedy zawofasz do krdliczej norki: Hej, jest tam kto?, a gfos z
wngirza odpowie: Nig), to znaczy chyba, Ze nie jestes mile
widziany.

Myslenie nie jest fatwe, ale moZna sig do niego przyzwyczait.

Przyjacielu, jesti bedzie ci dane Zyé sto lat, to ja cheiathym
2yé sto lat minus feden dzieri, abym nie musiaf Zyé ani
Jednego dnia bez ciebie.

Naosz Gtos
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