Szkota Podstawowa
ul. Krakowska 122
30-199, Krakéw

Numer 32 02/22

www.juniormedia.pl OGN, POLSKA PRESS GRUPA




Gazeta Krakowska | Numer 32 03/2022 | Strona 2
Szczyt Wszystkiego

www.gazetakrakowska.pl
www.juniormedia.pl

Oscypek - czy wiesz o nim wszystko?

Pewnie kazdy z Was, chociaz raz w zyciu, jadt
oscypka. Z zurawina, z boczkiem, warkocze, w
plasterkach itp. W koncu mieszkamy niedaleko
terenéw podgorskich, gdzie jest on tworzony. Ale czy
jedzac taki stony serek, zastanawialiscie sie nad tym,
jak on zostat zrobiony? Albo, kiedy najlepiej kupowac
bunc, bryndze czy taki najbardziej popularny
oscypek?...

Tak naprawde, oscypek (jak to wynika z rejestracji
z lutego 2008 roku produktu regionalnego w Unii
Europejskiej jako Chronionej Nazwy Pochodzenia) to
dwustronny stozek wyprodukowany przede wszystkim
z mleka owczego (minimum 60%) ewentualnie z
domieszka mleka krow (maksymalnie do 40%), o
wadze 600-800g, ditugosci 17 do 23 cm i grubosci w
najszerszym miejscu od 8 do 12 cm. Takze jak z tego
wynika, takie warkocze czy talarki mozemy nazwaé
oscypkami, ale tylko w potocznej mowie. Ciekawostkg
jest fakt, iz pierwszym baca, ktéry otrzymat taki
certyfikat do legalnego produkowania certyfikowanych
przez Unie Europejskg i zaczat legalnie produkowac
oscypki wedtug nowego prawa, byt Kazimierz Furczon
z miejscowosci Lesnica.

Oryginalny ser owczy mozna kupié¢ jedynie od
maja do pazdziernika. W innych terminach nie jest to
mozliwe, poniewaz owce daja mleko tylko w
okre$lonym czasie podczas wypasania na Halach w
Gorach. To wiasnie od nich zalezy, kiedy mozna
wyprodukowaé oscypek i pdzniej go sprzedawac.
Serki, ktére sg sprzedawane poza wczesniej
wymienionym terminem najprawdopodobniej sg
odmrazane lub stworzone z mleka krowiego.

Certyfikowane wspomniane produkty tworzone sg
tradycyjng metoda, ktdrg rozpoczyna wczesno
poranne dojenie owiec. Zwierzeta te dajg wtasnie
najwiecej mleka w okresie od maja do czerwca, a
jedynag osobag, ktéra moze zajmowacd sie
produkcjg wyrobu, jest Baca, ktéry posiada unijny
certyfikat (tak, niestety takie jest prawo unijne, ze
wszystko musi mie¢ odpowiednie dokumenty i
certyfikaty, zeby byto legalne). Po dojeniu przychodzi
czas na przelanie mleka przez gaze w celu pozbycia
sie zanieczyszczen. Kolejny etap to juz tylko
podgrzewanie mleka w temperaturze 36 stopni
Celsjusza. Mleko to zostaje "doprawione" serwatka,
ktéra powoduje, ze w przeciggu godziny powstaje
skrzep. Nastepnie nalezy przejg¢ kontrole nad
odpowiednim rozszczepianiem skrzepu i
formowaniem kuli z masy serowej. Nastepujgcym
krokiem jest zamoczenie powstatej kuli w goracej
wodzie o temperaturze 70 °C, przebicie jej dtuga
szpilg i formowanie z ugniataniem masy serowej tak,
aby powstata elastyczna, tatwa w formowaniu masa.
Po tym etapie powstajacy oscypek nalezy umiesci¢ w
specjalnej oscypiorce, dzieki ktorej zostajg
uformowane charakterystyczne wkleste i wypukte
wzorki. Na koniec pozostaje umiesci¢ ser w solance,
ktéra ma dziatanie bakteriobojcze na 24 godziny.
Ostatnimi elementami produkcji oscypka jest suszenie
przez kolejny dzien i wedzenie, ktére trwa ok. 2-3 dni.
Wedzenie odbywa sie w dymie Swierkowym,
bukowym i np. sosnowym.

Patrycja Siastata
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Czy umiesz zajac sie swoim pupilem?

W dzisiejszych czasach wielu z nas posiada
zwierzaka z domu, ale czy wiemy, jak dobrze sie nim
zajgc? Kotki sg zwierzeciem czesto posiadanym w
domach, ale nie kazdy potrafi sie nimi dobrze
zaopiekowac, dostarczy¢ mitosci, zabawy, pokarmu
czy sktadnikow odzywczych.

Jak bawic sie z kotem?

Wiegkszos$¢ z was pewnie mysli, iz z kotami nie
trzeba sie bawié, poniewaz caly czas $pia i s leniwe.
Nic bardziej mylnego. Kot tak jak i pies, potrzebuje
ruchu oraz zabawy.

Dla kota, zabawe, w ktérej nie musimy sie
angazowac, mozna wymysli¢ poprzez wziecie
jakiegos kartonu oraz podanie mu go do zabawy, lub
po prostu zakupienie mu drapaka, ktory jest dobry dla
pazurkéw naszego pupila.

Dobrym pomystem jest takze uzycie zabawek takich
jak np. kijek zakohczony piérkiem/myszka. Metoda
zabawy jest prosta, wystarczy ciggnaé lub ruszaé
patyk w taki sposob, zeby nasz kotek myslat, iz to jest
jego ofiara, za ktérg musi biec oraz prébowac jg
ztapad.

Czy z kotem mozna wyjsc¢ na spacer?

Oczywiscie! Lecz sg sprawy, ktére trzeba
przemysle¢. Przed wyj$ciem z naszym pupilem
zastandw sie, czy mu sie to spodoba. Koty to
zwierzeta, ktdére muszg sie oswajac z terenem, na
ktérym sie znajduja. Niektérym wasaczom moze sie
spodobac wyijscie, a niektérych moze ta sytuacja
stresowac.

Przed wyjsciem trzeba takze wybra¢ odpowiednie
miejsce, powinno by¢ spokojne i niezaludnione, zeby
nasz mruczek nie poczut sie zestresowany lub zeby
nic go nie sptoszyto.

Waznym elementem jest takze smycz, obroza oraz
komplet szczepien. Nie wolno zostawi¢ naszego
pupila samego bez smyczy na zewnatrz, gdyz moze
dostaé ataku paniki i zacza¢ uciekac¢. W taki sposéb
moze zrobié sobie krzywde, a tego nie chcemy.
Wazne sa takze szczepienia dla ochrony naszego
kotka. Na zewnatrz jest wiele czynnikéw, ktére moga
doprowadzi¢ do rozmaitych choréb, tych tagodnych
jak i ciezkich. Przyktadowg choroba u kotow jest
FelLV.

Jego objawami sa:
- utrata apetytu,
- spadek masy ciata,
- pogarszajaca sie jakos¢ futra,
- powiekszenie weztéw chtonnych,
- nieustepujgca goraczka,
- blade btony $luzowe,
- zapalenie dzigset i przyzebia,
- zakazenia skéry,
- zapalenia dolnych drég moczowych,
- czeste biegunki,
- zmiany zachowania,
- objawy neurologiczne,
- zapalenia w obrebie oczu,
- nowotwor
Dlatego wtasnie tak wazne jest szczepienie naszego

pupila.

Jak karmi¢ naszego mruczka?

Kot jest migsozerca, wiec analogicznie powinien
spozywaé mieso, dlatego lepiej jest dawaé jes¢
naszemu mruczkowi mokrg karme, ktéra dostarcza
pupilowi wiecej miesa oraz ttuszczoéw niz karma
sucha. W wybieraniu karmy wazne jest, ile migsa w
sobie zawiera. Jak odréznic, ktéra jest dobra dla
naszego wasacza?

- Karma dobra jako$ciowo zawiera: maczke z
kurczaka, kukurydze i mgczke kukurydziang oraz
ttuszcz z kurczaka.

- Karma gorszej jakosci zawiera: zboza, mieso i
produkty pochodzenia zwierzecego, ryby i produkty
pochodzenia rybnego (tunczyk, min. 4% w granulce
rybnej), produkty pochodzenia roslinnego, wyciag z
biatka roslinnego, oleje i tluszcze.

- Wazne jest takze, ile razy na dzieh karmimy kotka.
Mruczki lubig jes$¢ czesto, lecz mato, dlatego powinien
mie¢ staly dostep do karmy, aczkolwiek trzeba
rozdzieli¢ dawki pokarmu na porcje. Takich porcji
mozemy mu dostarcza¢ od 4 do 6 na dobe.

Dzieki tym informacjom wiesz juz, jak dobrze
zaopiekowac sig swoim czworonoznym przyjacielem.
Zapobiegniesz tez niechcianym chorobom twojego
mruczka. Umiesz takze rozpoznawac dobrg oraz
gorszg karme.

Aleksandra Buta
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Filmy dobre na nude

Sliczny wieczér, ty z popcornem
i brakuje tylko filmu.W komputerze
mnostwo filmoéw, ale ty nie
potrafisz zadnego wybrac, a ja
przychodze Ci z pomoca. Pokaze
Ci filmy, z ktérych na pewno co$
wybierzesz.

Zacznijmy od bajkowych
filméw, czyli animowanych. Jesli
lubisz filmy animowane, ktérych
tematem jest magia, tradycja
rodzinna czy przyjazn, to musisz
obejrzec te filmy: Coco, Nasze
magiczne encanto, Zwierzogrod,
Luca, Kraina lodu, W gfowie sie nie
miesci, Shrek, Urwis, Dzieciak
rzgdzi, Lego przygoda, Hotel
Transylwania, Minionkii wiele
wiele innych.

"Gwiezdne wojny"

"Coco"

Filmy moga tez byc¢ fabularne,
w ktorych grajg aktorzy. | tu
rowniez podaje pare propozycji:
Kevin sam w domu albo w Nowym
Jorku, Cudowny chtopak, Chtopiec
z chmur, Harry Potter, Piekna i
Bestia, Alicja z krainy czardw,
Cliford wielki czerwony pies,
Gwiezdne Wojny, Podroz na
tajemniczg wyspe, Podréz do
wnetrza Ziemi, W 80 dni dookota
Swiata, Byt sobie pies 2, Fabryka
czekolady, Wilk, lew i ja, Narnia i
Matylda.

Oczywiscie sg jeszcze inne

filmy, ale te przytoczone powyzej,
to sg moje propozycije.

Filmy musimy wybiera¢ pod
siebie, pod swadj gust, czyli jesl
lubisz przygody, to powiniene$
szukaé oczywiscie filmu
przygodowego. Jesli lubisz sie
Smiac, to wybierz film komediowy.
Ale jesli nie znasz wigkszo$ci
gatunkoéw filmowych, to ciezko
bedzie Ci co$ wybraé. Dlatego
znow przychodze ci z pomocsy i
przypomne wiekszos$¢ gatunkéw
filmow i przy okazji wyttumacze,
jaka jest miedzy nimi réznica.

Film animowany: to taki film, ktéry
klatka po klatce jest narysowany,
bo kazdy ruch trzeba narysowac.
Potem trzeba go zaanimowac.
Film dokumentalny: to film na
podstawie prawdziwych zdarzen.
Film fabularny: to przeciwienstwo
filmu dokumentalnego, czyli taki
film, w ktérym zdarzenia zostaty
wymyslone.

Film akcji: jego gtownym celem jest
dostarczanie widzom jak
najwiekszej dawki rozrywki.

Film biograficzny: to opowie$¢
filmowa, ktérej tematem jest zycie |
dziatalno$¢ stawnych ludzi.

Film kostiumowy: to taki typ filmu,
gdzie gtéwnym celem jest
odwzorowanie danej epoki
historyczne;.

Film edukacyjny: jego celem jest
przekazanie konkretnej wiedzy.
Film gdrski. ten typ filmu skupia sie
na historii wspinaczki gérskiej.

Jak rézne sg gusta, tak rézne sg
gatunki filmowe, dlatego kazdy
moze znalez¢ co$ dla siebie

Jagoda Podobiriska
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Nuda jest nieroztacznym elementem naszego zycia.
Czasami czujemy sie jakbySmy nie mieli nic do
robienia. Pomimo tego nuda jest potrzebna! Adam
Phillips stwierdzit, ze dzieki nudzie cztowiek uczy sie
w spokoju czekaé na co$ nieznanego, co nie wiadomo
kiedy przyjdzie i nie wiadomo, czym bedzie. Oto rézne
sposoby na nude:

1.Ut6z wszystkie ksigzki / filmy / ubrania / kubki.
. Zréb sobie prosty trening.

. Przygotuj prezent.

. Naucz sie czego$ praktycznego.

. Zadzwon do dawnego znajomego.

. Zacznij gra¢ w gry wideo.

. Pomedytuj.

. Naucz sie gra¢ na instrumencie.

. Po$pij.

10. Zréb film.

11. Przeczytaj wikipedie. Moze dowiesz sie czegos
nowego?

12. Uporzadkuj komputer.

13. Zatatw sprawy, ktére chcesz pozniej zrealizowagé.
14. Dowiedz sie czegos.

15. Naucz sie gotowag.

16. Policz swoje finanse.

17. Przejrzyj kursy online.

18. Wkrec sie w youtuba i znajdz Swietne kanaty.
19. Zrozum sytuacje polityczng na Swiecie.

20. Zacznij co$ nowego.

O©oONOOTA~WN

Michat Krawczyk
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PRZEGLAD WIOSENNYCH KURTEK

Za oknem coraz cieplej, wiec czas pomyslec o Izejszym ubraniu. W poszukiwaniu nowego okrycia, pomoze

Wam ponizsze zastawienie...

BIKER — to kurtka w stylu
motocyklowym. Liczne zamki,
zasuwane kieszonki i paski, to
charakterystyczne elementy tego
okrycia. Moze by¢ z kotnierzykiem
albo ze stéjkg (colarless biker
jacket ), krétsza lub dtuzsza i
luzniejsza - wszystko wg
upodobania.

Takg kurtke mozesz zatozy¢ do
codziennych stylizacji, a takze do
eleganckiej sukienki.

JEANS - to wiosenny must have.
Lekka, w luznym stylu, przyda sie
na chtodne poranki, a potem bez
problemu zmiesci sie w szkolnym
plecaku. Ciekawg nowoscig, sg
kurtki z kolorowymi nadrukami lub
naszywkami, ktére nadajg
ciekawego charakteru catej
stylizacji.

KOSZULA W KRATE - niby
kurtka, niby koszula. To obszerna
kurtka koszulowa, z filcowej
tkaniny. Na chtodniejsze wiosenne
poranki i wieczory, bedzie
idealnym rozwigzaniem. Luzniejszy
fason i prosty dét z zaokraglonymi
rogami, nada oversizowy charakter
stylizacji. Dostepne sg w wielu
mieszankach kolorystycznych,
dzieki czemu kazdy znajdzie jg, w
swojej ulubionej tonaciji.

PIKOWANE- to lekkie, ocieplane
kurteczki. Sg dostepne w wielu
fasonach i kolorach. Moga by¢
zakonczone u gory stojkag lub
kotnierzem. Pikowanie moze by¢
poziome, pionowe, mieszane, na
skos albo w romby. Dostepne sg w
stylu oversize’'wym lub z
podkreslong talig. Hitem sg
pikowane kamizelki, ktére moga
by¢ alternatywg dla kurtek. To
najwygodniejsza propozycja na
wiosenne dni.

PARKA - to raczej raczej dtuzsza
kurtka, z asymetrycznym dotem.
Parka zazwyczaj posiada kaptur i
duze pojemne kieszenie. Mozesz
przewigzaé ja w pasie troczkiem,
ktory podkresli Twoja talie lub
zostawic¢ luzna, nadajac
oversize’'owy charakter.
Najlepsza bedzie na deszczowe
lub wietrzne dni.

Rozwiagzanie zagadki z poprzedniego nhumeru

Ryoyu Kobayashi kupit sobie dwie pary butéw, ktére
pojawity sie w naszym zestawieniu: Nike Air Jordan
1 Retro Low i Nike Air Jordan 1 Retro High.

Byfa to forma nagrody, jaka Kobayashi sprawit sobie
za zwyciestwo podczas zawodow Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Oliwia Gajda
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Dziwne stowa w jezyku
polskim

Jesli interesujesz sie jezykiem polskim albo po
prostu chcesz zaszpanowaé znajomym stownictwem
to zapraszam do tego artykutu, gdzie znajdziesz kilka
dziwnych stow :-).

1. Wiktualty - brzmi to troche dziwnie, nieprawdaz?
A sg to po prostu produkty spozywcze.

2. Humbug - ciekawe czy kto$ z Was zgadnie co to
jest? Jest to po prostu ktamstwo lub oszustwo, ktére
wszyscy znaja, czyli taka prosto méwiac "sciema".

3. Melepeta - okreslenie to mozemy stosowaé
zaréwno do mezczyzny, jak i do kobiety. A oznacza
osobe niezdarng czy niezaradng (po prostu
ciamajde).

4. Koafiura - jest to po prostu dawne okreslenie na
fryzure. Mozemy powiedzie¢ "Kaska! Ladng masz
koafiure!"

5. Monidto - portret, najczesciej $lubny. Malowany
na podstawie zdjecia, lecz widocznie upiekszony (taki
dawny photoshop ;-) )

6. Szatawita - znasz osobe, ktéra jest lekkomy$ina i
lubi sie bawi¢? Tak - to stowo oznacza wtasnie takg
osobe.

7. Wykidajto - mezczyzna pilnujacy porzadku w
restauracji, dyskotece, czy klubie.

8. Basalyk - to okre$lenie dziecka, ktore jest psotne.

\Ahihval | Anical Diate CiidAama

MAZA

SEOVuOA MOoC

Ciekawostki o uktadzie
krwionosnym

Jesli interesuje Cie biologia, a nawet jesli nie, ale
chcesz dowiedzieé sie czegos ciekawego, to dobrze
trafites. W tym artykule przedstawie Ci kilka
ciekawostek o uktadzie krwiono$nym.

Czy wiesz ze...?
1. W ciagu minuty serce cztowieka pompuje od 5 do
6 litréw krwi!

2. kaczna dlugosé naczyn krwionosnych wynosi az...
okoto 100 tysiecy kilometréw.

3. Serce odpoczywa okoto 15 godzin dziennie, czyli
pracuje okoto 9 godzin.

4. W ciagu dnia serce kurczy sie okoto 100 tysiecy
razy.

5. Serce kolibra moze bi¢ ponad 1200 razy na
minute.

6. Pierwszym organem wewnetrznym, ktéry powstaje
u cztowieka, jest serce.

7. Waga serca: dorostego mezczyzny to 300-350
gramoéw, kobiety to 230-280 graméw.

8. Serce ptetwala btekitnego wazy az kilkaset
kilogramoéw!

9. Co roku liczba dawcéw krwi roénie o okoto 3,5 %,
ale w tym samym czasie liczba biorcéw rosnie o okoto
8,5% - wiec jesli mozesz, idz oddac krew!

Piotr Futoma
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5 nieznanych ciekawostek o szczepionkach

Od pewnego czasu styszymy w radiu, telewizji, czy
nawet w bardzo popularnej wérdéd mtodziezy aplikaciji,
jaka jest Tik tok, hasta: "Zaszczep sie". Wywotuje to w
nas rézne emocje. Jedni biegng do punktow
szczepien, by jak najpredzej sie zaszczepic, inni zas
nadal uwazajg, ze Covid-19 to tylko "kolejna $ciema"
wymyslona przez jaka$ znang osobe. Dzielimy sie na
tych, ktérzy uwazajg szczepionki za jak najbardziej
potrzebne i tych, ktérzy uwazajg je za szkodliwe.
Jednakze, czy wiemy cos$ o nich wiecej, niz tylko ze
"maja nas chronic przed..."? Ponizej przedstawitam 5
ciekawostek na temat szczepionek, ktére mogg Was
zaskoczy¢. Jednak, zanim do nich dojdziemy,
przypomnijmy sobie w skrécie, co to jest
szczepionka.

Wedtug Panstwowego Zaktadu Higieny,
szczepionka to preparat biologiczny przypominajacy
naturalng infekcje, ktoéry prowadzi do rozwoju
odpornoéci analogicznej, czyli do takiej, ktérg
uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu
z prawdziwym drobnoustrojem - bakterig lub wirusem.

Przejdzmy zatem do "nowinek™:

1. Pierwszg praktykowang metodg na uodpornienie
sie na wirusa byto podanie sproszkowanych strupéw
lub wycieku ropnego z krost bezposrednio na rane
powierzchniowg na skdrze osoby. Na ten pomyst
wpadli Chinczycy w X wieku naszej ery, prébujac
zapobiec dalszemu rozwijaniu sie epidemii ospy
prawdziwe;.

2. Wérdd tworcdw szczepionek znajduje sie dwdch
Polakéw - Waldemar Haffkine i Hilary Koprowski. Ten
drugi wynalazt szczepionke przeciwko polio, a takze
ulepszyt szczepionke przeciwko wsciekliznie zwierzat.
Do szczepionki na polio wykorzystat koktajl z mézgu
zarazonych gryzoni.

3. Wrogos¢ do szczepien wzigta sie z twierdzen
pewnego lekarza, ktéry prébowat udowodnié, ze
szczepienie dzieci wywotuje autyzm. Wykazano, ze
przeprowadzone badania byty btedne i twierdzenia
obalono, a mimo to wiele oséb i organizacji upiera

sie przy szczepieniach jako przyczynie autyzmu. Ten,
owszem, stanowi coraz powazniejszy problem, ale nie
udowodniono jeszcze zadnym niewatpliwym
stwierdzeniem, by to szczepienia dzieci byty jego
przyczyna.

4. By zatrzymac rozwoj choroby nie trzeba szczepié
catej populacji - w przypadku odry np. wystarczy 83%.
Taki udziat 0s6b zaszczepionych zapewni ochrone
réwniez pozostatym 17%, bo choroba nie bedzie
miafa jak sie przenosi¢. W kazdej porcji szczepionki
znajduje sig nie wiecej niz kilka miligraméw
zakazonego materiatu - to wystarczajace, by
wzbudzi¢ w organizmie reakcje obronng

i wyksztalcié odpornosc.

5. Mentalnos¢ stada jest narzedziem manipulaciji
Swiata przez bardzo niewielu ludzi. Kiedy porzucamy
samodzielne mys$lenie i stajemy sie zmuszeni do
przyjmowania wierzen innych oséb, stajemy sie
stadem. Takg "strategie" rowniez sie stosuje do
zachecenia badz zniechecenia do przyjmowania
szczepieh.

Patrycja Siastata

Szczepienia w Europie

Il OBOWIAZKOWE ¢
[l NIEOBOWIAZKOWE
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"Podaj reke Ukrainie"

Ostatnio dotaczyto do naszej szkoty wielu uczniéw
z Ukrainy. Niektorzy z Was siedza przy nich cicho, nie
wiedzac co powiedzie¢. W tym trudnym dla nich
czasie, jednak powinni$my ich wspieraé poprzez takie
zwykle rzeczy jak rozmowa z nimi o tematach
neutralnych np. gra w pitke nozng. Jednak, jak ztapac
z nimi jakikolwiek kontakt, gdy méwig tylko
i wytacznie po ukrainsku badz rosyjsku, a my nie
jestesmy na tyle odwazni, by przetamac bariere
jezykowg i prébowac z nimi rozmawiaé na rézne
sposoby? Ponizej przygotowali$my pare
pozytecznych zwrotéw, ktére pomogg Wam
przetamaé pewng granice nie$miatosci.

» Czesé — MNpwsiT [pryvit]

» Dzien dobry — [lo6pwuit aeHs [dobryj den']

» Dobry wieczor — [lJo6pwuii Beuip [dobryj weczir]

» Zapraszamy! — 3anpowyemo! [zaproszujemo]

» Pa! —Na-na [pa pa]

» Do widzenia — [lo no6aueHHs [do pobaczenia]

» Jak masz na imie? — Ak Tebe 3BaTu? [jak tebe
zwaty]

» Bardzo mi mito — [lyxe npuemHo [duze pryjemno]
» Nazywam sie... — MeHe 3BaTu... [mene zwaty]

» Czego ci potrzeba? — 0 Bam noTpibHO? [szczo
wam potribno]

» Wszystko w porzadku? — Bce B nopAaaky? [wse
w porjadku]

» Prosze — 6yab nacka [bud' laska]

» Dziekuje bardzo — lyxe anakyto [duze djakuju]

» Przepraszam — nepenpoLuyto [pereproszuju]

» Nie ma za co! — Hema 3a wo [nema za szczo]

» Smacznego — cMa4Horo [smacznoho]

» Na zdrowie — 6yabmo [bud'mo]

» Jak sie czujesz? — Ak cnpasu? [jak spravy]

To tylko niektére z nich. Pamietajcie, ze zawsze
mozecie sie komunikowaé, uzywajac ttumacza np.
google czy bab.la lub prébowac porozumieg sig,
mowiac po polsku, lecz powoli. Wymowa wielu stéw
w jezyku ukrainskim i polskim jest bardzo podobna.

Redakcja gazetki szkolnej "Szczyt Wszystkiego'

Na poprawe humoru

Nauczycielka pyta sie dzieci, jakie zwierzeta majg w
domu. Uczniowie kolejno odpowiadajg:

- Ja mam psa...

- Ja kota...

- U nas sg rybki w akwarium...

Wreszcie zgtasza sie Kazio:

- A my mamy kurczaka w zamrazarce...

Na lekgciji biologii pani pyta sie Jasia:

- Jaki pozytek mamy z gesi?

- Smalec.

- | co jeszcze?

- Smalec.

- Jasiu, na czym $pisz w domu?

- Na t6zku.

- A co masz pod gtowg?

- Poduszke.

- A co jest w poduszce?

- Dziura.

- A co wytazi z dziury?

- Pierze.

- No wtasnie. To powiedz Jasiu, co mamy z gesi...?
- Smalec.

Jasio odwiedzit w domu chorego nauczyciela
matematyki. Po powrocie pytajg go:

-1 co? Jak z nim?

- Niestety, bardzo Zle. Jutro wraca do szkoty.

* * *

Siedza dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby sie
pouczyc.

- | co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie.

* * *

Na egzaminie znudzony profesor méwi do niezbyt
dobrze przygotowanego studenta:

- Zadam tylko jedno pytanie wyciggajace. Jak pan
odpowie to pan zdalt, jesli nie — to jedynka. lle lisci jest
na tym drzewie za oknem?

- 3487 — odpowiada bez zajgkniecia student.

- Jak pan to policzyt? — pyta zdumiony profesor.

- A to juz, panie profesorze, jest drugie pytanie.
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Krol piechota, a archeolog z topatg -
na co komu wychodek?

Tytutowy bohater jest czyms$ zwyczajnym,
powszechnym, codziennym, pospolitym, kazdemu z
nas dobrze znanym i codziennie przez nas
uzywanym. Zastosowan ma to wiele, ale i nazw
niemato: toaleta, ubikacja, WC, stawojka, wychodek,
latryna, tam gdzie krol chadza piechota, sedes,
muszla, przybytek, sanitariat, Swigtynia dumania, tron,
ustep, ustronne miejsce, wychodek, wygodka oraz
jeszcze wiele, wiele innych nieco mniej lub bardziej
niecenzuralnych.

Wydawac by sie mogto, ze wiemy o toalecie
wszystko, ot po prostu miejsce do wyprozniania z
siebie zbednych pozostatosci pokarmu lub ptynu..
Jednak czy tylko do owych czynnosci stuzy wychodek
i czy znamy jego historie?

Juz 4 tys. lat temu cywilizacja harrapanska zyjaca w
Azji stosowata rozwigzania podobne do
wspotczesnych — odosobnione pomieszczenie, w
ktérym znajdowato sig siedzisko z otworem, woda do
sptukiwania i system kanalizacyjny odprowadzajacy
nieczystosci. Przed naszg erg toalet uzywano réwniez
w Chinach, Egipcie i Babilonii.

W starozytnosci Grecy i Rzymianie wyprézniali sie
do przenosnych naczynh - éwczesnych nocnikdw.
Nadmiar zawartosci wynosili poza domostwa i
wylewali do dotéw kloacznych. Te za$ czyScili wysoko
wyspecjalizowani rzemie$lnicy. Bogatsi mieszkancy
Hellady i Italii mieli domy podtgczone do ogromnego
systemu Sciekowego i zatatwia¢ mogli sie
bezposrednio do ubikacji. Najciekawszg formg
przybytku starozytnego Rzymu byty toalety publiczne.
Byty to miejsca zbiorowe, gdzie obok siebie wykutych
byto w ptycie kamiennej nawet do 50 otworéw w
jednym pomieszczeniu. Wszystkie otwory prowadzity
do rury kanalizacyjnej wychodzgcej poza miasto.
Przychodzacy tam mieszkancy Rzymu traktowali te
miejsca jako punkt spotkan, pogawedek, a nawet
negocjacji i obmyslania decyzji wagi panstwowej.
Zasiadywali i rozmawiali, nikt sie nie wstydzit. Co
ciekawe papier toaletowy stanowita nawinieta na
patyk gabka, ktérg maczano w wodzie. Ha — byt to
papier wielokrotnego uzytku, niekoniecznie przez
jedng osobe.

W XVIw. Marcin Luter podobno réwniez w toalecie
obmyslat swoje najwybitniejsze strategie na poprawe
Swiata.

W Sredniowiecznych zamkach zazwyczaj role
ubikacji odgrywat otwér w podtodze znajdujacy sie
wprost nad fosg lub potgczony z kanatem
prowadzacym nieczystosci poza mury. Fekalia
wydostawaty sie na zewnatrz dzieki sile grawitacji. Co
sprytniejsi zatatwiali sie do wykopanych dotow i w
trakcie szturmu na zamek czerpali z nich i wylewali
ten specyficzny rodzaj amunicji na glowy wroga.
Zdarzato sig, iz giermek zobowigzany byt do
posiadania naczynia z owg amunicjg w trakcie
podrézy ze swym rycerzem, tak na wszelki wypadek
do obrony. | tu podobna sytuacja jak w starozytnosci —
krélowie chodzac do ustepu, wbrew znanemu
powiedzeniu, zabierali ze sobg caly orszak, a czasami
posiadali specjalny otwdr w tronie, by méc zatatwic
fizjologiczne potrzeby, przyjmujac réwnoczes$nie
petentow.

W $redniowiecznej Polsce na szerokg skale
stosowane byly latryny — doty wykopane w poblizu
domostwa, gdzie mieszkaniec mégt bez przeszkdd
chodzi¢ w razie potrzeby. Takie doty miaty zazwyczaj
4 do 6 m gtebokosci i wewnatrz wyktadane byty
deskami lub kamieniami. Na gérze stosowano
tradycyjnie juz deska z otworem. Gdy sie wypetnity
trescig, byty zasypywane od gory ziemig. Toaleta
przestawata byé czynna. Wykopywano nowa i tak w
kotko, az w miescie upowszechnita sie kanalizacja.

W tym miejscu mozna zaznaczyc¢, iz wyzej
wymienione obiekty stanowig dzisiaj swoiste
cuchnace kapsuty czasu, Smierdzace skarbonki
artefaktéw, a tym samym wiedzy na temat naszej
historii, naszego dziedzictwa kulturowego i zycia
naszych przodkéw. W dawanych czasach ludzie mieli
zwyczaj wrzucac¢ do wnetrza latryny rzeczy im juz
zbedne i zniszczone.
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W $redniowiecznych zamkach zazwyczaj role
ubikacji odgrywat otwér w podtodze znajdujacy sie
wprost nad fosa lub potgczony z kanatem
prowadzacym nieczystosci poza mury. Fekalia
wydostawaty sie na zewnatrz dzieki sile grawitacji. Co
sprytniejsi zatatwiali sie do wykopanych dotéw i w
trakcie szturmu na zamek czerpali z nich i wylewali
ten specyficzny rodzaj amunicji na gtowy wroga.

Zdarzato sie, iz giermek zobowigzany byt do
posiadania naczynia z owg amunicjg w trakcie
podrézy ze swym rycerzem, tak na wszelki wypadek
do obrony. | tu podobna sytuacja jak w starozytnosci —
krélowie chodzgc do ustepu, wbrew znanemu
powiedzeniu, zabierali ze sobg caty orszak, a czasami
posiadali specjalny otwor w tronie, by méc zatatwic
fizjologiczne potrzeby, przyjmujac réwnoczesénie
petentéw.

W Sredniowiecznej Polsce na szeroka skale
stosowane byty latryny — doty wykopane w poblizu
domostwa, gdzie mieszkaniec mégt bez przeszkdd
chodzi¢ w razie potrzeby. Takie doty mialy zazwyczaj
4 do 6 m gtebokosci i wewnatrz wyktadane byty
deskami lub kamieniami. Na gérze stosowano
tradycyjnie juz deska z otworem. Gdy sie wypetnity
tredcia, byty zasypywane od gory ziemia. Toaleta
przestawata byé czynna. Wykopywano nowg i tak w
kotko, az w miescie upowszechnita sie kanalizacja.

W tym miejscu mozna zaznaczy¢, iz wyzej
wymienione obiekty stanowig dzisiaj swoiste
cuchnace kapsuty czasu, Smierdzace skarbonki
artefaktéw, a tym samym wiedzy na temat naszej
historii, naszego dziedzictwa kulturowego i zycia
naszych przodkéw. W dawanych czasach ludzie mieli
zwyczaj wrzucac do wnetrza latryny rzeczy im juz
zbedne i zniszczone.

W XVII w. w Europie zatatwiano sig gdzie
popadnie, nawet w kgtach salonéw, w trakcie
przyjecia. ldac ulica, po prostu sciggano odzienie
dolne, wystawiano cztery litery i juz... Jezeli chodzi o
kobiety, to te sprytniejsze, ktére pod suknig nie nosity
bielizny, wystarczyto, by przystanety, by po chwili
mogty iS¢ dalej. W nocy potrzebe zatatwiano do
nocnikéw, ktére co rano oprézniano przez okno
wprost na ulice. Kazdy, kto nie chciat by¢ oblany,
musiat krzycze¢ ,idzie sig”, co nie zawsze uchronito
go przed najgorszym. Nie trudno sie domysleé, jak
musiaty wtedy wygladaé i pachnie¢ ulice miast.

Przed Il wojng $wiatowg generat Felicjan Stawoj-
Sktadkowski nakazat budowanie i utrzymywanie w
czystosci klozetéw, takich drewnianych budek
stojacych nad wykopana w ziemi dziurg, ktére i dzi§
mozna jeszcze spotkac w biedniejszych
miejscowosciach. Od jego nazwiska przyjety one
miano ,stawojek”. Dzisiaj zdecydowanie
nowoczes$niejszymi, ale i przeno$nymi stawojkami
mozna nazwag toi-toie.

Pierwsze toalety domowe znane byly w Polsce od
XIX w. Dzisiaj wydaje sie by¢ to norma. A uwage
skupia sie na wygladzie, kolorze, ksztalcie.
Najnowoczesniejsze klozety majg wbudowane bidety,
podswietlane i podgrzewane deski, czasami z
programem posiadajgcym funkcje zapamietywania,
kiedy uzytkownik najczesciej korzysta z tego
przybytku.

Jak wynika z powyzszych informacji, toaleta ma
diuga i ciekawg przesziosé oraz nieoczywiste
zastosowania. Kornczac rozwazania wokot
Lustronnego miejsca”, ktére zazwyczaj jest pozadane
przez kilku chetnych, réwnoczesnie warto zacytowac
ciekawe i jakze zyciowe spostrzezenie: Jak dfugo
trwa minuta, zalezy od tego, po ktorej stronie drzwi
toalety sie znajdujesz.

Jakub Mazur
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Jezeli nie wiesz co to VR,
postaram sie je szybko opisac.
Jest to wirtualna rzeczywistosc,
troche jak wirtualna symulacja.
Przenosisz sie do zupetnie innego
Swiata, gdzie mozesz grac w gry
oraz oglagdac filmy. Polecam
przeczytac o tym wiecej, jezeli nie
wiesz co to, gdyz jest bardziej
skomplikowane niz ja mam miejsce
wyjasnic.

W niniejszym artykule opowiem, dlaczego moim zdaniem Half-Life: Alyx
to najbardziej ambitna, piekna graficznie i rewolucyjna gra na VR, lub
moze w ogdble w historii gier. Zanim jednak dam jej najlepszy mozliwie
wynik, jaki mogtbym, opowiedzmy co sprawia, ze gra zastuguje na tak
prestizowy tytut gry roku. Nie bede méwit za duzo o fabule, jednak moge
powiedzie¢, iz gra bardzo dobrze kontynuuje prowadzong historie swoich
poprzedniczek. Swiat gry przedstawia sie niesamowicie, dbajac o
szczeg6ty na duzych budynkach w oddali, lecz réwniez na matych
puszkach po alkoholu lub starych wyniszczonych donicach. Kazdy
przedmiot chce sie dotykac i oglada¢. Mozna w to nie wierzy¢, ale mimo,
ze nie czutem jak bym byt w symulacji, to zapominatem, ze obiekty przed
moimi oczami nie sg fizyczne. Proébujac na przyktad oprze¢ sie na stoliku,
jest niesamowitym odczuciem, nieodczuwanym przeze mnie w innych
grach VR. Trzeba jednak pamietaé, ze grafika to nie wszystko.

Strzelanie w Alyx jest bardzo satysfakcjonujace. Posiada duzo matych
elementow, ktore sprawiaja, ze kazda bron jest fajna do uzywania.
Dzwigk jest bardzo wazny, lecz to detale nadajg gnatom zycie, na
przyktad jednoreczna strzelba, ktorg po zatadowaniu mozna zamkna¢
reka lub potrzgsnieciem nadgarstka, pistolet posiada przycisk do zrzutu
zamka, lecz mozna to zrobi¢ wtasnorgcznie, troche jak w filmach akcji itp.
Daje to poczucie bycia fajnym i opanowanym w czasie uzywania tych
spluw. Masz takze wrazenie, ze znasz swoj sprzet dtuzej niz od paru
godzin zabawy. Strzelanie w grze zrobione jest $wietne, ale nie mozna w
grze powtarzac ciggle tej samej czynnosci, dlatego powstat rozdziat 7,
"Jeff", ktory dzieki swojej innowacji zastuguje na wtasny, doktadny i
dopracowany artykut.

Animacje moga sprawiaé, ze jakas rzecz lub postaé¢ wydajg sie
prawdziwe. Nowy Half-Life robi to bardzo dobrze. Twarze postaci mimo
swej kreskdwkowej wrecz stylistyki oddajg emocje niesamowicie, co
wydaje sie by¢ wazne, gdy stoisz 2 metry od nich. Mate ruchy rak, ust,
brwi, ubrah sprawiajg, ze samo patrzenie na postacie, ktoére pojawiajg sie
znikomo w czasie gry, jest urzekajace. Wszystko opakowane starym
stylem robienia gier jednoosobowych z lat 2000, potgczone z
szesnastoma godzinami dobrej zabawy.

Polecam produkt, ktéry nie tylko zastuguje na ocene 10/10, ale takze
warty jest kupna zestawu VR, tylko w celu zagrania w Alyx, czego nie
moéwie przesadzajac.
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Rozdziat 7 Half-Life: Alyx to wedtug mnie szczyt gier VR, ktérego
pobicie bedzie bardzo trudne. Koncept tej czesci gry jest prosty: jestes
zamkniety w destylarni wddki, gdzie petno delikatnych butelek, razem z
mutantem, ktéry jest Slepy, wiec uzywa stuchu, aby sie przemieszczac.
Jest to bardzo efektywny spos6b na wytworzenie napiecia. Czesto
utykasz z potworem w ciasnych pokojach wywotujgcych klaustrofobie,
potworem, ktory jest nie do zabicia. Musisz przemykaé sie na palcach
WOkt tej bestii, aby nie stac sie przystowiowym plackiem.

Opisze sytuacje z rozdziatu 7, ktéra moze zademonstruje, jak wyglada
ten rozdziat. Jednak jezeli chciatbys$ odkry¢é go samemu, zachecam do
tego, gdyz, mimo iz mate spoilery go nie zrujnuja, na pewno ich brak
bytby lepszy. W czasie gry napotykasz na problem. Aby przej$¢ dalej w
strone swego gtéwnego celu, musisz odkrecié¢ bardzo gtosny zawbér, ktdry
otwiera ogromne drzwi. Twojg przeszkoda jest Jeff, ktory przyjdzie do
ciebie, jezeli tylko ustyszy skrzypniecie. Rozwigzaniem jest zamkniecie
potwora na zamek w pobliskiej chtodni. Okazuje sie jednak, ze winda, do
ktérej prowadzity wczesniej wspomniane drzwi, potrzebuje pradu,
wyciggasz wiec swoje "multi-urzgdzenie” i zaczynasz $ledzi¢ kabelek,
aby naprawic¢ winde. Po krotkiej chwili gracz zorientuje sig, ze kabel,
ktéry jest potrzebny do uruchomienia windy, znajduje sie w zamrazarce,
zmuszony jest wiec otworzy¢ lodowate drzwi trzymajace potwora w
ryzach. Mozesz takze wyrzuci¢ gre do kosza na $mieci. Gracze, ktérzy
chcg kontynuowacé, musza w koncu Jeff'a wypuscié, co powoduije, ze
znowu staje sie powaznym zagrozeniem.

Rozdziat 7 czesto stawia gracza w bardzo niekomfortowych
sytuacjach, co oczywiscie jest wzmozone przez VR. Brzmi to jak zla
zabawa, lecz w rzeczywistos$ci jest to najlepsze oraz przerazajace, co
oferuje jakakolwiek gra w wirtualnej rzeczywistosci na rynku. Nie mys$l|
jednak, ze nie poczujesz satysfakcji bycia tym madrzejszym.
Niebezpieczenstwo czekajace cie dalej nie jest catkowicie poza twojg
kontrolg. Wczesniej wspomniane butelki mozna rzucaé, aby odwr6é
uwage mutanta, ktéry mégtby zawadzac ci droge. Powoduje to, ze mimo
przerazenia nie czujemy sie poza kontrolg nad sytuacjg. Sprawia to
takze, iz nie jest to kolejny poziom Horror, a raczej tamigtéwka, ktérg
trzeba rozwigzac.

Uwazam, ze mimo swych wzlotéw i upadkéw, ,Rozdziat 7” jest jednym
z wielu powodéw, czemu uwazam, ze Half-Life: Alyx to przygoda, ktérg
kazdy powinien przezy¢.
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Zanurz sie w ztote mysli

ki

Ty,
WIAT

JESLINIE WIDAC DROGI,
PRZECIERAJ SZLAK
\WORODZE DO SWOJEGO CELU

"ZROB TO ZANIM g Se.
BEDZIESZ GOTOW, GDYZ
NIGDY NHE BEDZIESZ

Cytaty, dobre na wszystko

Cytaty to ztote mysli, wypowiedziane przez znanych
ludzi przekazujacych swe zyciowe madrosci lub
popularne teksty z bajek i filmoéw. To stowa wielkich
ludzi, ktérzy osiagneli niesamowite sukcesy,
pozytywnie wptywajace na nasze zycie, motywujace
do dziatania oraz podnoszace na duchu w trudnych
chwilach.

Takie motta zyskujg coraz wiekszg popularnosc
dzieki mediom spotecznosciowym, gdzie
umieszczamy te wyszukane stowa. Czesto tez
zapisujemy je na pulpicie komputera, czy jako tapete
na telefonie, wszystko po to, aby poprawi¢ sobie
humor lub zmotywowac sie do nauki.

Wyszukatam dla Was kilka ciekawych cytatéw. Mam
nadzieje, ze sie spodobaja.

Oliwia Gajda

*»e
"Dla catego swiata mozesz byc nikim, dla kogos
mozesz byc catym swiatem."

Maty Ksigze, A. de Saint-Exupéry

*»e
"Pewnego przyjaciela poznaje sie w niepewnym
momencie." Maty Ksigze, A. de Saint-Exupéry

"o
"Wszystko jest moZzliwe. Niemozliwe wymaga po

prostu wiecej czasu.” Dan Brown
*»e
»Przysztos¢ zaczyna sie dzisiaj, nie jutro.”
- Jan Pawet Il

PAMIETAJ, ZE WSZYSTKO
MOZNA ZACZAC OD NOWA.

JUTRO JEST ZAWSZE SWIEZE

| WOLNE OD BLEDOW.

- LUCY MAUD MONTGOMERY
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