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W numerze: Uzewnetrznienie trudnych
przezy¢ i podzielenie sie nimi sprawia,
ze pozbywamy sie ciezaru, z ktérym

nie mozemy sobie poradzi¢. Wywiad

z Patrykiem Gramontem, psychologiem

i psychoterapeutg = Redakcja ,,Primo”

w Miedzynarodowym Centrum Kultury =
Bytam w Ogrodzie Swiatet » Klasa 6a

w Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN w Warszawie = Krakow zostat
ozdobiony Swigtecznymi dekoracjami
inspirowanymi wawelskimi arrasami =
Nowe polskie swieto narodowe w hotdzie
bohaterskim Wielkopolanom = Sukces
uczennicy klasy 6a w Ogélnopolskim
Dyktandzie (nie tylko) dla Mistrzow 2021 =
Btadzic jest rzecza ludzkg. Przemyslenia
nastolatkéw = Przyroda zima = Uczennica
klasy 7a laureatkg Miedzyszkolnego
Konkursu ,Bozonarodzeniowa Fachowa
Ozdoba” = SP 101 i Konsulat Krélestwa
Danii w Krakowie zapraszajg do udziatu
w konkursie wojewodzkim = SP 41
zaprasza na dzien otwarty w formule
zdalnej! Informacje o szkole

Uzewnetrznienie trudnych
przezy¢ i podzielenie sie nimi
sprawia, ze pozbywamy sie
ciezaru, z ktérym nie mozemy
sobie poradzi¢. Wywiad

z Patrykiem Gramontem,
psychologiem i psychoterapeuta

23 lutego rokrocznie obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja,
ktéra jest czwartg najpowazniejszg
chorobg na $wiecie. Z okazji tego
wydarzenia porozmawiatam o depresiji

z Patrykiem Gramontem, moim tata,

ktory jest psychologiem, psychoterapeuta
Sekcji Naukowej Terapii Rodzin w Polskim
Towarzystwie Psychiatrycznym.

Czym jest depresja?

Depresja to termin potoczny, zwykle uzywany, gdy przezywamy
przygnebienie. Natomiast w medycynie wystepujg zaburzenia
depresyjne, czyli objawy, na ktére sktadajg sie dolegliwosci
powigzane z przezywanymi emocjami. Nalezg do nich

miedzy innymi dtugo utrzymujacy sie smutek, niska wiara

we wtasne mozliwosci, poczucie winy, czarnowidztwo, czasem
mysli samobojcze, brak energii do jakiegokolwiek dziatania

czy niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci.

W mediach méwig i piszg, ze na depresje choruje coraz
wiecej 0sob, rowniez dzieci. Czy naprawde tak jest?
Niestety, te doniesienia sg prawdziwe. Wida¢ to
szczegolnie na oddziatach w szpitalach i poradniach,

w ktorych prowadzona jest psychoterapia, poniewaz
coraz trudniej jest do nich sie dostac.

fr

ADEPRESJA

« R/-OZUM[ESZ - POMAGASZ

Kampania edukacyjna www.wyleczdepresije.pl

Faktycznie, od niedawna zauwazalny jest wzrost ilosci dzieci,

u ktérych diagnozowana jest depresja, co wigze sie czesto

z wybuchem pandemii (wprowadzonymi obostrzeniami

i informacjami o ilo$ci oséb zakazonych/zmartych, co skutkuje
zachwianiem poczucia bezpieczenstwa) oraz zdalnym
nauczaniem (dtugim przesiadywaniem w zamknietej przestrzeni,
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zbyt matg iloscig ruchu, brakiem swobodnych
kontaktow z rowiesnikami, ograniczeniem obszaru
naturalnej eksploracji — poznawania $wiata).

Jak objawia sie depresja u dzieci i nastolatkow?
Objawy depresiji u dzieci r6znig sie nieco

od tych, ktére wystepuja u dorostych. U uczniéw
uczeszczajacych do szkoty podstawowej czesto
dotyczg one drazliwosci, lekdéw, poczucia
przemeczenia, boléw brzucha, gtowy, zaburzen
snu, izolacji od réwiesnikéw, trudnosciami

z koncentracjg uwagi czy negatywng interpretacja
doswiadczanych sytuaciji.

Depresja mtodziencza

DEPRESJA

ROZUMIESZ - POMAGASZ
Kampania edukacyjna www.wyleczdepresje.pl

Czy depresji mozna zapobiegaé?

Przyjmuije sie, iz sg dwa rodzaje depresji: wrodzona,
na powstanie ktérej nie mamy wptywu, oraz nabyta,
powstajgca wskutek trudnych wydarzen. | wiasnie
na zapobieganie lub zmniejszenie nasilenia tej
drugiej mamy wptyw. Najwazniejsze jest tu
méwienie, opowiadanie osobie bezpiecznej

(takiej, ktéra nie wykorzysta ustyszanych

informacji przeciwko nam) tego, co nas spotyka
wraz z nazywaniem przezywanych emocji.

Takie uzewnetrznienie trudnych przezyé

i podzielenie sie nimi sprawia, ze pozbywamy sie
ciezaru, z ktérym nie mozemy sobie poradzi€.
Oczywiscie nie zawsze jest to takie proste, ale tyle
realnie mozemy zrobi¢ i w wielu sytuacjach to dziata.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli chodzi o dzieci, to najlepiej, aby wszelkie
sytuacje dotyczace wtasnego zdrowia

i samopoczucia zgtaszaty osobom dorostym
(rodzicom, cztonkom rodziny lub nauczycielom),

ktore wiedzg, co zrobi¢, aby skontaktowac ich

z odpowiednim specjalista. Jest takze mozliwos¢
skorzystania z Telefonu Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy (116 111), ktory jest czynny 7 dni

w tygodniu przez 24 godziny na dobe.

Czy z depres;ji da sie wyleczyc?

Naturalnie. Leczeniem zajmujg sie specjalisci,
do ktérych nalezg psychiatrzy i psychoterapeuci.
Psychiatrzy to lekarze, ktérzy przepisujg
odpowiednie leki, a psychoterapeuci, to osoby
leczgce za pomocg psychoterapii (rozmowy
prowadzonej w celu zrozumienia czynnikow
wywotujacych depresje oraz wzmacniajacej
motywacje do podjecia zmiany). Korzystanie
z obu tych uzupetniajgcych sie form daje
mozliwos¢ poprawy stanu zdrowia.

Jak mozna pomdc osobie z depresja?

Pomaganie osobom cierpigcym na depresje

jest bardzo trudne, dlatego zajmuja sie tym
wykwalifikowani specjalisci. Zwykte osoby moga
jednak zrobi¢ cos, co czesto jest niedoceniane,

ale niezwykle wazne: by¢ wyrozumiatym oraz uzbroic¢
sie w cierpliwos¢, bo leczenie czesto trwa dtugo.

Bardzo dziekuje za wywiad.

Rozmawiata: Zofia Gramont

Redakcja ,,Primo” w Miedzynarodowym
Centrum Kultury

9 lutego zespot redakeyjny ,,Primo” wziat udziat

w zajeciach edukacyjnych ,Dziedzictwo w sieci”,
ktére za posrednictwem platformy Zoom poprowadzit
edukator Marcin Krotla z Miedzynarodowego
Centrum Kultury z siedzibg w Krakowie.

Szkolni dziennikarze poznali mozliwosci
bezpiecznego czerpania z dziedzictwa kulturowego
dostepnego w Internecie i zasady korzystania

z materiatéw publikowanych na licencjach

Creative Commons oraz adresy stron
internetowych, na ktérych mozna obejrze¢

ciekawe ekspozycje i spektakle online.

Miedzynarodowe Centrum Kultury te wirtualng
lekcje dla uczniéw SP 41 zorganizowato bezptatnie
w ramach projektu ,Uzyj dziedzictwa!”.

Krystyna Tokarz
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Bytam w Ogrodzie Swiatet

Od 5 listopada 2021 roku w trzech polskich miastach
mozna przenies$¢ sie w magiczny swiat, wchodzac
do Ogrodéw Swiatet, ktérych motywami przewodnimi
sa: Piotrus Pan w Warszawie, Krélewna Sniezka

w Krakowie i lampa Aladyna w Chorzowie.

Sa to wystawy Swietlne, ktorych organizatorem

jest Wonderful Lighting Sp. z 0.0. z Gdyni.

W Krakowie prezentowana jest w Ogrodzie
Doswiadczen im. Stanistawa Lema.

Czekatam na jej otwarcie, bo widziatam
ubiegtoroczng edycje tej ekspozyciji, czyli ,Alicje

w Krainie Czaréw”, i bytam nig zachwycona.

Na teren tej plenerowej wystawy wchodzi sie

po zmroku, kiedy wszystkie instalacje Swietlne

sg doskonale widoczne. Zwiedzajacy, idac
wyznaczonymi szlakami, spotykajg postaci z utworu
Braci Grimm i przypominajg sobie losy Krélewny
Sniezki. Widza tez miedzy innymi leény domek, take

fot. J.Miciak

Hania w Ogrodzie Swiatet

MCK fot. z https:/)mck.krakow.pl

Swiatet, kopalnie krysztatéw, ogréd zimowy i nocny
labirynt. Moga robi¢ sobie zdjecia w specjalnych
punktach fotograficznych, na przyktad na magicznym
krzesle, w kopalnianej grocie, w magicznym lustrze
albo w lesnej ramie. O wyznaczonych godzinach
ogladajg multimedialne pokazy na choince

i pngczach oraz pokazy laserowe. Spacerujg
szpalerem utworzonym przez motyle i S$wietinym
tunelem. Wszystko to w ciemnosci wyglada
przepieknie i robi niesamowite wrazenie. Atrakcjom
wizualnym towarzyszg rozmaite efekty akustyczne,
wiec powstaje wspaniata feeria barw i dzwigkéw.

Mnie w Ogrodzie Swiatet podobato sie wszystko.

Z wielkim zalem opuszczatam to miejsce.
Zachecam do zwiedzenia tej niezwyktej przestrzeni
wystawienniczej w jeden z lutowych wieczoréw
(zamkniecie nastgpi 27 lutego 2022 roku),

by przezy¢ wspaniata przygode i poczuc sie

jak w bajkowej krainie.

Hanna Zdebik

fot. H. Zdebik

Ogrod Swiatet w Krakowie
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Klasa 6a w Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN w Warszawie

7 stycznia szoéstoklasisci uczestniczyli

w interaktywnej lekcji muzealnej na platformie Zoom,
ktorg poprowadzit dr Mariusz Jastrzab z Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN w Warszawie.
Wirtualnie zwiedzili te przestrzen wystawiennicza,
w ktorej prezentowana jest czgS¢ ekspozycii statej
»1000 lat historii Zydéw polskich” zatytutowana
,Paradisus ludaeorum (1569-1648)”, czyli z taciny
,Raj Zydéw (1569-1648)”. Temat zajeé brzmiat:
Rzeczpospolita tolerancyjna? Zydzi i chrzescijanie
w Rzeczpospolitej Obojga Narodow.

Uczniowie odbyli podréz online do miast,
w ktdérych wspdtistniaty wielowyznaniowosé,
wielokulturowosé i wielojezycznos$c¢ (byli miedzy

i
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fot. z'https://www.polin.pl

fot. z https://www.polin.pl

innymi w Gdansku, Zamo$ciu, Pinczowie, Zotkwi

i na krakowskim Kazimierzu). Poznali relacje
taczace ludzi réznych wyznan, kultur i jezykéw
mieszkajacych w XVI i XVII wieku na obszarze
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw. Dowiedzieli sie,
co konfliktowato i co sktaniato éwczesnych ludzi
do zgody, czym cztery stulecia temu byta tolerancja
i czy rzeczywiscie wtedy kazdy bez przeszkod
mogt wierzy¢ w to, co chciat. Wraz z muzealnym
edukatorem szukali odpowiedzi na pytania:

Jak dzi$ budowac lepszy swiat, wyciagajac
whnioski z doswiadczenh sprzed wiekéw?

Czy Polacy XXI wieku sa tolerancyjni?

To byta niezwykia lekcja historii, kultury i patriotyzmu.
Zostata sfinansowana ze srodkéw Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Krystyna Tokarz
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Krakow zostat ozdobiony swigtecznymi
dekoracjami inspirowanymi wawelskimi
arrasami

Juz od konca listopada krakowianie i turysci

moga podziwiaé swigteczne dekoracje zdobiace
najwazniejsze place i ulice miasta, inspirowane
ornamentami z wawelskich arraséw. Wszystkie sg
srebrno-ztote, bo niémi w takich barwach brukselscy
mistrzowie tkali nasladujace obraz tkaniny Scienne
na zlecenie kréla Zygmunta Augusta.

Szczegolnie imponujaco wyglada pietnastometrowa
choinka ustawiona na Rynku Gtéwnym niedaleko
kosciota Mariackiego. To dorodne drzewko zostato

Krakéw 2021 fot. B. Bochenska

Nowe polskie swieto narodowe w hotdzie
bohaterskim Wielkopolanom

27 grudnia po raz pierwszy Polacy uroczyscie
obchodzili Narodowy Dzier Zwycieskiego
Powstania Wielkopolskiego. To nowe $wieto
panstwowe ustanowit jednogto$nie Sejm
Rzeczpospolitej Polskiej w hotdzie
Wielkopolanom — bohaterom najwiekszego
zrywu niepodlegtosciowego z lat 1918-1919
zakonczonego triumfem.

o$wietlone dwudziestoma szescioma tysigcami
energooszczednych lampek, udekorowane
ponad tysigcem inkrustowanych baniek

oraz szescédziesigcioma czterema soplami
imitujgcymi topnienie lodu.

Zachwycajg tez ramy z lustrem i rzezbami
Swietlnymi, na przyktad z wielbtgdami, zyrafami,
lampartami i jeleniami, a takze iluminacje

z motywami roslinnymi (gtéwnie liscie akantu)

na mostach, lampach i girlandach nad ulicami.

Sa przepiekne, zwlaszcza po zmroku.
Wprowadzajg szczeg6lny klimat w tym najbardziej
magicznym i wyczekiwanym okresie roku.

Barbara Bochenska

Krakow 2021

Powstanie wielkopolskie wybuchto 27 grudnia
1918 roku w Poznaniu, dzien po przyjezdzie
do tego miasta Ignacego Jana Paderewskiego
i wygtoszeniu ptomiennej mowy wzywajacej

do podjecia walki zbrojnej przeciwko Niemcom.
Jego gtéwnym dowodzacym najpierw

byt major Stanistaw Taczak, a pézniej

generat Jozef Dowbor-Musnicki.

Wzieto w nim udziat okoto 17 tysiecy ochotnikow,
okoto 2 tysiecy z nich zgineto na polu walki,

a okoto 6 tysiecy zostato rannych.
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Powstaricy osiagneli sukces militarny i polityczny,
wyznaczajac kierunek powrotu Polski na linie
Odry. 16 lutego 1919 roku w Trewirze zawarto
rozejm i wytyczono linie demarkacyjna

wzdtuz granic terenéw wyzwolonych

przez powstancow wielkopolskich.

Na mocy wersalskiego traktatu pokojowego
z 28 czerwca 1919 roku Wielkopolska

na state wrécita do wyzwolonej po 123 latach
zaboréw Polski.

Michat Popielak

Sukces uczennicy klasy 6a
w Ogolnopolskim Dyktandzie
(nie tylko) dla Mistrzéw 2021

Z przyjemnoscig informuje, ze Barbara Bochenska

z klasy 6a, moja redakcyjna kolezanka, zajeta
jedenaste miejsce w Ogdlnopolskim Dyktandzie

(nie tylko) dla Mistrzow 2021, ktérego organizatorem
jest Instytut Rozwoju Os$wiaty z siedzibg

w Warszawie. Otrzymata dyplom wyréznienia.

W tegorocznej rywalizacji wzieto udziat
1 366 ucznidw z pietnastu wojewodztw.

Konkurs skfada sie z dwoch czesci.

Najpierw uczniowie zaznaczajg w trzydziestu
wyrazach tekstu jedng z dwoch
zaproponowanych pisowni: u/6, z/rz, h/ch itd.
Nastepnie odpowiadaja na dziesie¢ pytan
testowych z czterema odpowiedziami,

z ktérych co najmniej jedna jest prawidtowa.

~NIRO

Instytut Rozwoju OSwiaty

DYKTANDO

(nie tylko) DLA MISTRZOW

Zapraszamy wszystkich uczniéw szkoty podstawowej
do udziatu w ogbinopolskim DYKTANDZIE (nie tylko) DLA MISTRZOW
organizowanym przez Instytut Rozwoju Oswiaty.

Dyktando (nie tylko) dla Mistrzéw zostanie przeprowadzone:

Plakat konkursowy www.iro.edu.pl

27 GRUDNIA

USTANOWIONY
NARODOWYM DNIEM
\ . ZWYCIESKIEGO

POWSTANIA
WIELKOPOLSKIEGO

27 grudnia 2021 r. fot. z https://www.prezydeht.pl

Za udzielenie wtasciwej odpowiedzi uczestnik
dostaje jeden punkt, natomiast za btedna odpowiedz
traci jeden punki.

Basiu, w imieniu redakcji naszego e-miesiecznika
serdecznie gratuluje Ci i zycze kolejnych sukceséw!

Katarzyna Kuza

Btadzi¢ jest rzeczg ludzka. Przemyslenia
nastolatkow

Chyba kazde dziatanie obarczone jest ryzykiem
btedu. Nie bez powodu moéwi sie, ze nie myli sie
tylko ten, kto nic nie robi. Btgdzi¢ jest rzeczg
ludzkg — tak twierdzit Seneka Starszy, stynny
rzymski retor urodzony okoto 55 roku przed naszg
erg. Czy dwa tysigce lat pdzniej jego stowa sg
aktualne? Jak najbardziej.

Nikt nie jest doskonaty i ma prawo do potkniec.
Wazne jest dostrzezenie wtasnego btedu, przyznanie
sie do niego oraz przeproszenie i naprawienie
szkdd, jesli kto$ w jego wyniku ucierpiat. Absolutnie
nie wolno trwa¢ w nim i udawagé, ze nic sie nie stato.
Musimy uczy¢ sie wyciggaé wnioski z upadkéw,

aby nam i innym z nami zyto sie lepiej. Jesli komu$
zdarzy sie obrazi¢ kogo$, sprawi¢ mu przykrosé,
powinien poprosi¢ o przebaczenie i staraé sie,

zeby sytuacja nie powtérzyta sie. Niektérym osobom
stowo ,przepraszam” nie chce przejs¢ przez gardto,
a przeciez jest konieczne, poniewaz bez niego
wyrzadzona komus krzywda boli mocniej i trudniej

0 niej zapomniec.

Redakcja
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Przyroda zima

Swieta Bozego Narodzenia spedzitam u babci
na wsi. Spadto duzo puszystego $niegu,

ktory zapadat sie pod nogami. To byta wspaniata
okazja, by ulepi¢ batwana. Czasami temperatura
spadata ponizej -18 stopni Celsjusza!

Na $niegu byto wida¢ malutkie slady tapek kota.

Gatazki pokrywat szron, ktéry w stoficu tadnie I$nit.

Zimowy krajobraz byt bardzo piekny, wiec razem

Zima 2021

&
' Zima 2021

- LAY -

Wiersz ,,Zima” Konstantego Gaszynskiego

Na ziemie, jakby catun, $niezna padta szata,
Ztoty blask storica czarne przestonity chmury;
Wszystkie kwiaty powiedty i gaj juz ponury,
Bo w nim umilkta ptaszat gromada skrzydlata!

| w moim sercu takze zeschty réze lata,
Smutek zaciemnit chmurg mysli mych lazury —
Gwiazda nadziei blednie, a ptak ztotopiory,
Ptak o czarownym gtosie, mito§¢ — mnie odlata!

z tatg wychodzitam na dwér, zeby robi¢ zdjecia.
Zauwazytam, ze z lasu wybiegaty sarny i szukaty
pozywienia na pobliskiej tace, a nawet podchodzity
blisko doméw. Nie widziatam ich wyraznie,

gdyz zastaniata je poranna mgta.

W ostatnim dniu pobytu babcia pokazata mi dét,
ktory wykopat lis niedaleko ogrédka.

Nie zdazytam sprawdzié, czy nie wyrzadzit w nocy
szkdd w kurniku (mam nadzieje, ze nie).

Natalia Lodzinska

Zima 2021

fot. T. Lodzinski

Ale niedtugo wiosna na ziemie powrdci,
Stonce ja opromieni i ze snu ocuci —
Niebo znéw przyoblecze swa szate btekitna;

Stowik zacznie piosenke — i r6ze rozkwitng
Posréd szmaragdowego mtodych tak kobiercal!
— A mnie czyz nowa wiosna zawita do serca?

Konstanty Gaszynski (1809-1866) — poeta, prozaik,
publicysta, ttumacz; przedstawiciel romantyzmu;
uczestnik powstania listopadowego.




Gazeta Krakowska | Numer 26 02/2022 | Strona 8 www.gazetakrakowska.pl

Uczennica klasy 7a laureatka
Miedzyszkolnego Konkursu
,Bozonarodzeniowa Fachowa Ozdoba”

Z radoscig zawiadamiam, ze Marta Szpyrka

z klasy 7a zajeta trzecie miejsce w VI edycji
Miedzyszkolnego Konkursu ,Bozonarodzeniowa
Fachowa Ozdoba”, ktérego organizatorem jest
Zespot Szkét Rzemiosta i Przedsiebiorczosci

im. Ksiedza Kardynata Adama Stefana Sapiehy
Matopolskiej Izby Rzemiosta i Przedsigbiorczosci
w Krakowie.

Zadaniem uczestnikéw konkursu byto wykonanie
dowolng technika i z dowolnych materiatéw
ozdoby Swigtecznej nawiazujacej do wybranego
zawodu. Marta uszyta maskotke w ksztatcie
ciasteczka i zostata doceniona przez jurorow.

Jej praca, wraz z pozostatymi zgtoszonymi

na konkurs, zostanie przeznaczona na aukcje,

z ktérej dochdd wesprze potrzebujacych
uczniéw ze szkoty organizatora.

CHoOwn .’

Redakcja ,Primo” sktada Marcie wielkie wyrazy
uznania za pomystowos¢ i precyzje wykonania
oraz zyczy powodzenia w nastepnych konkursach!

Katarzyna Kuza Bureatka fot. E.Szpyrka
Z rzeczywistosci rodzi sig najdziwniejsza bas. SP 101 i Konsulat Krélestwa Danii
Hans Christian Andersen w Krakowie zapraszajg do udziatu

w konkursie wojewodzkim

Szkota Podstawowa nr 101 im. Hansa Christiana
Andersena w Krakowie i Konsulat Krélestwa
Danii w Krakowie zapraszajg do udziatu

w XVII Matopolskim Konkursie Literackim

i Plastycznym ,Niezwykte historie zwyktych
przedmiotéw”, rekomendowanym

przez Kuratorium O$wiaty w Krakowie.

Zadanie: Przedmioty maja swoje niezwykte
historie. Zdarza sie, ze przechodzg z rak do rak,
zyskujac kolejne zycie dzieki nowym witascicielom.
Czasem przez wszystkie lata swej wiernej stuzby
pozostajg w jednym miejscu przy tej samej
osobie... Uzyj wyobrazni i opowiedz, podobnie
jak Pan Andersem, o ukrytym zyciu Twojego
ulubionego przedmiotu.

Plakat https://sp101krakow.edupage.org
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Kategorie: literacka (dowolna forma, nie wiecej
niz pie¢ stron maszynopisu) i plastyczna (dowolna
technika, format nie wiekszy niz A2).

Termin: do 21 marca.
Pozostate informacje w regulaminie na stronie
https://sp101krakow.edupage.org.

Zachecam do udziatu w tym konkursie.

Krystyna Tokarz

SP 41 zaprasza na dzien otwarty
w formule zdalnej! Informacje o szkole

Szkota Podstawowa nr 41 im. Jana Kochanowskiego
w Krakowie serdecznie zaprasza rodzicéw
siedmiolatkéw na poczatku marca na dzien otwarty
online (prawdopodobnie tylko w takiej formule

ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng

i obowigzujace restrykcje antycovidowe).

W programie miedzy innymi: spotkanie

z dyrektorem, wicedyrektorem, pedagogiem

i logopeda, prezentacja sal lekcyjnych i innych
pomieszczen oraz zasad funkcjonowania

placowki, a takze przedstawienie procedury
rekrutacji do klasy pierwszej. Szczegdty i link

beda dostepne na stronie internetowej szkoty.

Szkota Podstawowa nr 41 im. Jana Kochanowskiego
w Krakowie zlokalizowana jest w srodku osiedla
Nowy Prokocim. Jest dobrze skomunikowana

z okolicznymi dzielnicami i centrum miasta.

Troszczy sie o0 wszechstronny rozwdj uczniéw,
korzystajac z bogatej bazy lokalowej i dydaktycznej.

fot. z fééebook.com/sp41

Dysponuje kilkunastoma wyposazonymi

w nowoczesny sprzet multimedialny salami
lekcyjnymi, pracownig informatyczna,
biblioteka, swietlica, gabinetami pedagoga,
logopedy i pielegniarki, stotowka, salg
gimnastyczna, dwoma pokrytymi nawierzchnig
poliuretanowa wielofunkcyjnymi boiskami
sportowymi i bieznig oraz placem zabaw.

Zapewnia rozmaite zajecia Swietlicowe dzieciom
z klas 1-4 w dni powszednie od godziny 6.30
do godziny 17.00.

Dba o bezpieczenstwo uczniéw (szkota jest
monitorowana i chroniona przez Solid Security).

Organizuje biate i zielone szkoty, wycieczki
integracyjne i turystyczno-krajoznawcze

oraz wyjscia do teatru, opery, kina, muzeum,
filharmonii, radia, telewizji, redakcji gazet,

na warsztaty edukacyjne i artystyczne,

a takze na zajecia rekreacyjno-sportowe

na basenie w Centrum Rozwoju Com-Com Zone
Prokocim i na pobliskim Orliku im. Erazma
Jerzmanowskiego w Krakowie.

fot. M. Popielak

SP 41

fot. M. Popielak
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Prowadzi ciekawe kota zainteresowan,

np. dziennikarskie, matematyczne. Daje szanse
nauki drugiego jezyka obcego juz od klasy
pierwszej (jezyk hiszpariski).

Motywuje uczniéw do udziatu w licznych
konkursach szkolnych, krakowskich, matopolskich,
ogélnopolskich i miedzynarodowych.

Redaguje miesiecznik ,,Primo” i publikuje

go pod logotypem ,Gazety Krakowskiej”

na platformie Polska Press Grupy z siedzibg
centralng w Warszawie, a linki do wszystkich
wydan umieszcza na blogu redakcyjnym.

Opiekuje sie Szkolnym Kotem Wolontariatu
.Mtodzi Pomocg”, ktére inicjuje i przeprowadza
rézne akcje charytatywne (blog wolontariuszy).

Poszerza edukacije ekologiczng i wiadomosci
0 naturze na blogu przyrodniczym.

Wdraza podstawy samorzadnos$ci w ramach
dziatalnosci samorzadu uczniowskiego

i uczy odpowiedzialnego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych (materiaty przygotowywane
réwniez przez uczniéw na profile szkoty

na Facebooku, Instagramie i w serwisie YouTube).

Realizuje rozmaite ogélnopolskie projekty
edukacyjne, np. Lepsza szkota (monitorowanie

i analiza poziomu wiedzy i umiejetnosci z jezyka
polskiego poszczegdlnych uczniéw i klas 4-8

za pomocg standaryzowanych sprawdziandw)
czy Junior media (tworzenie gazetek szkolnych
na makietach i pod logotypami profesjonalnych
dziennikéw regionalnych oraz publikowanie

ich na internetowej platformie redakcyjnej).

fot. M. Popielak

Uczestniczy w unijnym programie Erasmus+
(wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, rozwéj zawodowy nauczycieli).

Umozliwia dziatalno$¢ zuchowa i harcerskag
(w szkole ma siedzibe 6 Szczep ZHP ,Brzask”
im. Mariusza Zaruskiego).

Podejmuje lokalne inicjatywy spoteczne,
wspotdziatajgc z Radg Dzielnicy XiIl
Biezanéw-Prokocim i réznymi krakowskimi
instytucjami wspierajacymi oswiate.

Wspétpracuje z Klubem Sportowym Kolejarz
Prokocim, Krakowska Republikg Dziecieca
,Dyliniarnia” i Akademig Przysztosci

oraz ze Stowarzyszeniem ,Wiosna”

i Stowarzyszeniem SIEMACHA.

Krystyna Tokarz
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