Szkota Podstawowa nr 4 im.
J.Korczaka w Chojnowie
Kilinskiego 23

59-225, Chojnéw

Gazeta

MeDIA

Numer 81 02/22

www.juniormedia.pl R oty POLSKA PRESS GRUPA




Gazeta Wroctawska | Numer 81 02/2022 | Strona 2
Zlepek

www.gazetawroclawska.pl

www.juniormedia.pl

Przepis na paczki

Sktadniki na paczki

e 500 g maki pszennej - okoto 3 szklanki

o 1 szklanka cieptego mleka - 250 ml

4 z6ttka Srednich jajek

40 g cukru - okoto 3 petne tyzki

25 g $wiezych drozdzy lub 7 g drozdzy suchych

1/4 kostki masta - 50 g

szczypta soli

1 litr oleju lub smalcu do smazenia paczkow

80 g dowolnej marmolady do nadziewania pgczkéw
80 g kandyzowanej skérki owocowe;j

Przygotowanie

Zréb zaczyn. Do miski dodaj po tyzce maki, cukru oraz 3 tyzki cieptego
mleka i cate 25 gramow swiezych drozdzy. Drozdze rozetrzyj z reszta
skitadnikow. Catos¢ dobrze wymieszaj, przykryj sciereczka i odstaw w
ciepte miejsce na minimum 15 minut. Zaczyn powinien urosngg¢ i
bardzo sie spieni¢ (w razie potrzeby poczekaj jeszcze 10 minut). W
duzej misce umies$é: niecate 500 gramoéw maki pszennej. Dodaj
szczypte soli, cztery zé6ttka jajek, 50 gramow roztopionego i
przestudzonego masta oraz pozostate dwie tyzki cukru. Wlej rowniez
niecala szklanke cieptego mleka oraz zaczyn (zrobiony wczesniej).

Wymieszaj wszystkie sktadniki i zacznij wyrabiaé ciasto na paczki. Z
poczatku ciasto wyrabiam chwile dionmi a nastepnie przenosze je pod
mikser z hakami do ciasta drozdzowego. Ciasto wyrabiaj tak minimum
5 minut. Ciasto po wyrabianiu powinno by¢ jednolite, jednak do$¢
lepkie i luzne. Ciasto bedzie sie nadal przyklejato do $cianek
miski. Takie ciasto zostaw w tej samej misce. Przykryj je Sciereczka
lub folia. Odstaw do wyrastania ha minimum godzine (najlepiej
zostawic ciasto przy grzejniku).

Przygotuj sobie stolnice. Wysyp na nig troche maki. Na tak
przygotowana stolnice przetdz wyrosniete ciasto. Ciasto rozwatkuj
delikatnie na grubos$¢ okoto 2,5 cm i wycinaj koteczka szklanka. Po
wycieciu ciasta wez jeden wyciety krazek ciasta nal6z nadzienie, a
nastepnie wez drugi krazek przykryj marmolade i uformuj z catosci
ksztatt paczka. Po uformowaniu wszystkich paczkéw przygotuj sobie
sredniej wielosci garnek. Wiej do niego minimum 700 ml Swiezego
oleju roslinnego. Ustaw srednia moc palnika i cierpliwie czekaj, az
garnek z olejem nagrzeje sie do temperatury 175 stopni. Po nagrzaniu
wrzucaj kolejno paczki i smaz. Smacznego :)

Znaczenia stowa paczek

Sam rzeczownik paczek jest zdrobnieniem stowa
pak majgce te same znaczenie, ktéry dawniej
przybierat postaé pek. Pek pochodzi od
prastowianskiego rzeczownika *pokb 'cos
pekatego, zwtaszcza pekata wigzka czegos,
kepa'. Paczek ma jeszcze jedno

znaczenie drozdzowe ciasto z nadzieniem
owocowym smazone w ttuszczu.
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Skad pochodzi Ttusty Czwartek?

Poczatki Ttustego Czwartku

Poczatki Ttustego Czwartku siegajg jeszcze czaséw starozytnych. Podczas
obchodéw zwigzanych z nadej$ciem wiosny, jedzono duzo i ttusto,
przegryzajac m.in. paczkami.

Warto jednak pamietaé, ze zupetnie nie przypominaty one tych, ktére dzis
kupujemy. Miaty bowiem catkiem inne nadzienie. Smakosze stodkich
paczkéw z rézg, owocowa konfiturg lub budyniem pewnie teraz mocno sie
zdziwicie, ale starozytne paczki byty nadziewane... stoning i boczkiem.

Kiedy stodki paczek pojawit sie w Polsce?

Paczki w naszym kraju zaczely pojawia¢ sie juz w XVI wieku, jednak byty
0 wiele twardsze niz te, ktére znamy. Do ich przygotowania nie uzywano
bowiem drozdzy. Wyroéniete, pulchne paczki pojawity sie dopiero

w XVII/XVIII wieku.

Ten dzien ma magiczny sens

Wedtug etnograféw karnawatowa zabawa, tance i obfito§¢ pozywienia tego
dnia dawaty podstawe do wr6zb i zaklinania urodzaju. Wierzono

w magiczny sens ttustoczwartkowego obzarstwa. Obfito$¢ jedzenia miata
prowokowac urodzaj i dobrobyt na caty rok. Ttuszcz symbolizowat dostatek
oraz pomy$Iino$¢. Z tym dniem zwigzane byly rézne wrézby i zwyczaje.

Informacje zaczerpnigte z forum WP wirtualna Polska
Napisat Aleksander Sliwa

Jedzmy paczki i gubmy kalorie

Srednio paczki majg w sobie od 200 do nawet 400 kalorii!!! Sa dwie grupy
sposobow spalania kalorii, pierwsza to ¢wiczenia, a druga to sprzatanie
domu!

lle kalorii spalimy podczas wysitku, zalezy jednak nie tylko od jego
intensywnosci, lecz takze od masy ciata éwiczgacego, a takze od czasu
treningu. Na przyktad, osoba o masie ciata 65 kg w ciggu 30 minut biegu w
tempie 6,5 min/km spali 322 kcal. Réwnie skutecznym sposobem na utrate
energii i spalenie tkanki ttuszczowej jest jazda na rowerze (20 km/godzine =
600 spalonych kilokalorii - kcal) i skakanie na skakance (574 kcal/godzine).

Kalorie mozna spala¢ takze sprzatajac

Wystarczy, ze siegniemy po odkurzacz, mopa lub ptyn do spryskiwania
szyb. Podczas godziny odkurzania spalamy 135 kcal. Niewiele mniej, bo
120 kilokalorii, spalimy podczas mycia okien czy podtogi. Troche wiecej
energii musimy zuzy¢ na pranie reczne (150 kcal). Jednak najbardziej
efektywne jest szorowanie podtogi, podczas ktérego spalimy az 213 kcal.

Hanna Rudziak

Paczki przejety lektury!!!

Od teraz Akademia pana Kleksa to Akademia
pana Paczka, a Skarby Troito Skarby
paczkow. Przygody dziesieciu skarpetek
zmienity sie na Przygody dziesieciu paczkow,
az tu nagle Czerwone krzesto to teraz
Czerwony paczek. Anie pozart paczek i jest
teraz Pgczek z Zielonego Wzgorza.

Tak samo od teraz to nie Pan Tadeusz tylko
Pan Paczek. A teraz przed panstwem jego
wysokos¢ Krol Paczek Pierwszy. Od dzis
Chtopcy z Placu Broni sa Chtopcami z Placu
Paczkow.
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KU PRZESTRODZE ...

cykl: Opowiadamy niesamowite historie

Byta deszczowa, jesienna sobota. Pandemia koronawirusa nadal nie
ustepowata. Za oknem zobaczy¢é mozna byto tylko opustoszate ulice i
wszechobecny smutek. Tak sie ztozyto, ze zycie moje, mojej siostry i
rodzicow zostato ograniczone do czterech Scian naszego mieszkania. Nie
sgdzitam, ze poranna rozmowa przy $niadaniu cho¢ troche oderwie mnie
od tej szarej rzeczywistosci. Ale zaczne od poczatku...

Jak co dzien wstatam wczesnym rankiem. Miska i tato jeszcze spali.
Burczato mi w brzuchu, wiec od razu skierowatam sie do kuchni. Tam przy
stole siedziata mama z gotowg juz owsiankg . Zjadtam jg ze smakiem i
powiedziatam, wzdychajac:

- Ale nudy.

- Chcesz w co$ pogra¢? A moze wolisz, zebym ci cos opowiedziata? -
zapytata mama z usmiechem.

- Wybieram opowie$¢. Juz zamieniam sie w stuch - rzektam, rozsiadajac sie
wygodnie na krzesle.

Uwielbiam, gdy mama opowiada mi przer6zne historie. Najbardziej jednak
lubie te z dreszczykiem emocii, brrrr...

Mamusia zamkneta drzwi, by nikogo nie obudzi¢ i spokojnym gtosem
zaczeta swg opowiesé:

Ktoregos dnia spedzatam wakacje z mojg starszg siostrg Iwonkg u
dziadkow na wsi.. Jak wiesz, mieszkali oni w patacu z XIX wieku. Wokdt
niego rozciggat sie park, a tuz za nim stajnie, stodoty, sad, pola i tajemnicze
jezioro.

Pewnego lipcowego dnia postanowitysmy, ze pdjdziemy w nim poptywac o
troche sie ochtodzi¢, bo ukrop byt nieziemski. Wiozytysmy stroje kgpielowe i
nie méwigc nic nikomu, popedzitysmy co tchu w piersiach nad jezioro.
Bedgc na miejscu, bez zastanowienia wesztysmy po pas do wody. W
pewnej chwili spojrzatam w dét i zobaczytam matego chiopca, ktdry bacznie
sie nam przygladat spod tafli jeziora. Twarz miat biatg jak kreda,
kruczoczarne wtosy i wielkie blyszczgce, ale niesamowicie smutne oczy.
Zamurowato mnie. "Jak to jest mozliwe" - pomyslatam. Serce zaczeto wali¢
Jjak mtot. Nogi zrobily sie jak z waty. Popatrzytam na Iwonke. Jej lekko
rumiane policzki nabraty purpurowego koloru. Uszczypnetam jg, a ona
mnie, by przrekonac sie, ze czy to sie dzieje naprawde. Ku naszemu
zdziwieniu tak wiasnie byfo.

Nagle chtopczyk do nas przemowit:

- Co robicie tutaj same, bez opieki?

Otworzylysmy szeroko oczy. Z przerazenia omal nie zemdlatysmy.

- Hmm - bgknetam, nie wiedzgc co odpowiedziec.

Iwonka przestraszona spuscita glowe.

- Nie wiecie, Ze to niebezpiecznie jest chodzi¢ bez dorostych na otwarte
akweny - dodat nieznajomy pouczajgcym tonem, po czym zapytat:

- Kto udzielitby wam pomocy, gdybyscie sie topity?

Chfopiec, ledwo zamkngwszy usta, znikngt

ZLEPEK Gazeta Uczniéw Szkoty Podstawowej nr 4 im. Janusza Korczaka.

A my czym predzej wybiegtysmy na brzeg. Nie watpitysmy ani przez chwile,
Ze to dzieki naszemu niespodziewanemu przybyszowi uniknetysmy
nieszczescia. Nasza historia skoriczyta sie dobrze. Podejrzewam, Ze
chiopczyk, ktéry nam sie ukazat, miat mniej szczescia.

Mama zakonczyta opowiada¢ swojg historie. Wiem, ze opowiedziata mi jg
ku przestrodze. | musze przyznac, ze jej sie to udato.

Zofia Augustynowicz, klasa VI ¢
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