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Solidarni z Ukrain

Nie potrzeba zadnych slow, abv opisac gesty
solidarnosci dla uciekajacvch przed zagrozeniem
mieszkancow Ukrainv.

NASZE WSPARCIE
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"NIC PONAD CZAR MILOSCI"

14 LUTEGO 2022 ROKU W SZKOLE PODSTAWOWE] NR 6 W PILE ODBYt SIE MIEJSKI KONKURS
RECYTATORSKI MtODZIEZY SZKOt PODSTAWOWYCH
() NIC PONAD CZAR MI£OSCI"
NASZA SZKOLE REPREZENTOWALY
MARIA ROZEWICKA | HANNA GRZESZCZAK

Z KLASY 7E. N ’
JURY PRZYZNALO 1l MIEJSCE MARII ROZEWICKIE),

KTORA WYRECYTOWALtA WIERSZ WISLAWY SZYMBORSKIE]
"MILOSC OD PIERWSZEGO WEJRZENIA".

Oboje sg przekonani,
ze potaczyto ich uczucie nagte.
Piekna jest taka pewnos¢,
ale niepewnos¢ jest piekniejsza.

Sadza, ze skoro nie Byty znaki, sygnaty,
znali sie wczesniej, c6z z tego, ze nieczytelne.
nic miedy nimi nigdy sie nie dziato. Moze trzy lata temu
A co na to ulice, schody, korytarze, albo w zeszty wtorek
na ktérych mogli sie od dawna mija¢? pewien listek przefrunat
Zz ramienia na ramie?
Chciatabym ich zapytaé, Byto co$ zgubionego i podniesionego.
czy nie pamietajq - Kto wie, czy juz nie pitka
moze w drzwiach obrotowych w zaroslach dziecifistwa?
kiedys twarzg w twarz?
jakies ,,przepraszam" w scisku? Byty klamki i dzwonki,
gtos ,,pomytka"” w stuchawce? na ktérych zawczasu
- ale znam ich odpowiedz. dotyk ktadt si¢ na dotyk.
Nie, nie pamietaja. Walizki obok siebie w przechowalni.
Byt moze pewnej nocy jednakowy sen,
Bardzo by ich zdziwito, natychmiast po zbudzeniu zamazany.
ze od diuzszego juz czasu
bawit sie nimi przypadek. Kazdy przeciez poczatek
to tylko ciag dalszy,
Jeszcze nie catkiem gotéw a ksiega zdarzen
zamienic€ sie dla nich w los, zawsze otwarta w polowie.

zblizat ich i oddalat,
zabiegal im droge
i ttumiac chichot
odskakiwat w bok.




www.gloswielkopolski.pl Gtos Wielkopolski | Numer 7 05/2022 | Strona 3

W takiej sytuacji jak ta, ktérg mamy obecnie na Swiecie pewnie
wiekszos¢ z Was odczuwa stres.

To zrozumiate, ja rowniez. Ludzie wyruszaja by walczy¢, to jest
niebezpieczne. Jednak spoteczeristwo w naszym kraju mimo wszystko
normalnie zyje, chodzi do pracy czy do szkoly. Nalezy pamigtac o tym,
Ze na co dzieni warto tez sie nieco rozluZnic.

Niektérzy uwazaja, iz Smiech jest rzeczg nieistotng.

Z catych sit prébuja zachowac powage, aby by¢

uznanym za cziowieka dojrzatego. Jednak czy wiecznie utrzymywana
\ jest dla nas korzystna?

\ Jestem tutaj, zeby przekonac Was, iz osoby, ktére tak uwazaja s
w btedzie. Argumenty, ktére przedstawie w dalszej czesci powinny
odpowiednio uzasadni¢ postawiong przeze mnie teze.

Zgaduje, ze niektére osoby tu zebrane zdziwi fakt, iz podczas §miechu
nasz organizm pobiera az trzy razy wiecej tlenu niz podczas normalnego
oddechu. Skurcza sie wtedy przepona oraz wydechy sg dtuzsze, niz
podczas regularnego oddechu, co zapewnia lepsze oczyszczenie ptuc.

Istotng kwestig jest to, ze wentylowane zostaja te partie narzadu
wymiany gazowej, ktérym nie jest to zapewnione podczas zwyklego
oddechu. Co za tym idzie, lepiej sie koncentrujemy i tatwiej jest nam
zapamigtac wiele rzeczy.

Dodatkowo, nasze ciato zachowuje sie niczym podczas sporego wysitku
fizycznego. Serce zaczyna bic szybciej oraz poprawia sie ukrwienie ciata.

Podczas jednej minuty Smiechu potrafimy spali¢ tyle kalorii, ile podczas
10 - minutowego treningu.

Czy nasz organizm nie jest
intrygujacy?

cigg dalszy nastapi...

Marysia
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14 lutego to nie tylko walentynki!

Tego dnia przypada 77. rocznica powrotu Pity do Macierzy.
Z tej okazji przygotowalismy kilka ciekawostek o naszym miescie.

Nasze miasto powstalo w XV wieku,
a w 1513 roku krél Zygmunt | Stary potwierdzit prawa miejskie.

W 1626 roku miasto sptonegto.
Po | rozbiorze Polski Pita znalazta sie w Krélestwie Prus.
Po | wojnie Swiatowej pozostata w granicach Niemiec.
W 1945 roku zostata ogloszona miastem-twierdza.

W czasie Il wojny Swiatowej miasto byto zniszczone w 90 %.

Obecnie zajmuje powierzchnig prawie 103 km?2.

W Pile mieszka okoto 77 tysiecy mieszkancow.

Tereny zielone zajmuja ponad potowe obszaru miasta.

W granicach miasta znajduje sie kilka jezior - miedzy innymi
Bagienne, Piaseczno, Piaszczyste, Ptotki i Rudnickie.

W Pile urodzit sie Stanistaw Staszic.




