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Z okazji Dnia Tenisa nasza dziennikarka Blanka Bryk (BB)
przeprowadzita wywiad z Panem Marcinem Paszkowiakiem,
szkolnym trenerem tenisa ziemnego:

BB: Kiedy i w jaki sposob rozpoczela sie Pana przygoda

z tenisem?

Moja przygoda z tenisem rozpoczeta sie w wieku 7 lat od wizyty
na nieistniejacych juz kortach w Gliwicach.

BB: Czy kazdy moze gra¢ w tenisa?

Kazdy. Zajecia tenisowe rozpoczynajg juz 4 letnie dzieci. Rada
dla poczatkujgcych to wytrwatosé. Tenis to trudny sport i bez tej
cechy nauka nie bedzie mozliwa.

BB: Dlaczego akurat ten sport?

Sport wybrat mi tata. Poczatkowo nie przepadatem za treningami
tenisowymi, wolatem pitke nozna, jednak sukcesy na poziomie
wojewddzkim i ogélnopolskim sprawity, ze to wtasnie tenis do
dzis jest mojg pasja.

BB: 3 najwazniejsze korzysci z gry w tenisa to...?

Przede wszystkim tenis to aktywno$c¢ fizyczna, czyli korzysci
zdrowotne. Mozliwos¢ poznania przyjaciét, ktérych tgczy wspolna
pasja oraz ksztattowanie cech charakteru przydatnych nie tylko w
sporcie.

BB: Ma Pan jaki$ swoich ulubionych tenisistow?

Moim idolem byt amerykanski tenisista Andre Agassi, ktéry
aktualnie jest juz na sportowej emeryturze. Dzisiaj najbardziej
kibicuje polskim tenisistom - Idze Swiatek oraz Hubertowi
Hurkaczowi, ktérzy sg w Swiatowej czotéwce.

BB: Przydatna ciekawostka zwigzana z tenisem to:

Rekord $wiata najszybszego serwisu - 263 km/h, a najdtuzszy
mecz trwat 11h i 5 min.

BB: Niezle...Czy dzieci chetnie ucza sie gry?

To pytanie trzeba by zada¢ dzieciom, jednak na zajeciach
obserwuje, ze bardzo chetnie ¢wiczg, angazuja sie i generalnie
sg zadowolone z tego, ze majg 10 hwf w tygodniu, a nie jak inne
klasy 3 lub 4. BB: Czy tenis jest sportem przysztosciowym, warto
w hiego grac,

BB: A czy da sie zaistnie¢ w tenisie?

W tenisa warto graé z powodow, o ktérych juz méwitem. Mgj
pomyst na tenis byt taki, ze jezeli nie uda mi sie by¢
zawodnikiem miedzynarodowej klasy, to bede miat fach w reku

i moge sie spetniac jako trener. Tak tez sie stato, odpowiedz
brzmi tak.

BB: Czy na korcie zdarzaja sie $mieszne i przypadkowe
sytuacje?

Podczas rozgrywania meczu jest petne skupienie,

walka, wiec mato jest takich sytuaciji.

uJedng sobie przypominam. Podczas
meczu o pétfinat w czasie Mistrzostw
Polski w 1996 roku na kort

wbiegt bezpanski piesek i zabrat pitke.

Pét godziny prébowalismy z przeciwnikiem
go ztapaé. W koncu sie udato, ale $miechu
byto sporo.

BB: Moze na koniec jakie$ Pana motto
tenisowe dla miodziezy?

Nie ma konkretnego motta tenisowego,
ale szczego6lnie zapadto mi w

pamie¢ ,Zwyciezcy robig to, czego
przegranym sie nie chciato”

BB: Bardzo dziekuje za rozmowe i
zycze sukcesow zawodowych Panu i
Pana podopiecznym!
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O Dniu Swietego Patryka — 17 marca

Swiety Patryk

Jako chiopiec zostat porwany i przetransportowany do
Irlandii, zajmowat sie tam wypasem owiec.
Prawdopodobnie urodzit sie w 385 roku w Wielkiej
Brytanii. Chciat nawrocié Irlandie na chrzescijanstwo.
Praca swietego Patryka doprowadzita do
chrystianizacji srodkowej, zachodniej oraz pétnocne;
czesci wyspy. Istnieje mnéstwo legend z nim
zwigzanych.

Dzier Swietego Patryka jest dniem wolnym od pracy
w Irlandii, a kolor zielony symbolizuje kraj. Mieszkaricy
Swietujg poprzebierani caty dzieh. Tego dnia pije sie
tam whisky i piwo Guinness. Najbardziej uroczyscie
obchodzone jest to $wieto w Dublinie

i trwa ono nawet kilka dni.

Oliwia Komuda

Oliwia Komuda

DZIEN WAGAROWICZA

Co roku w pierwszy dzieh kalendarzowej wiosny,
czyli 21 marca, obchodzimy Dzien Wagarowicza. Jest
to ulubione $wieto ucznidw, a nauczyciele zazwyczaj z
duzg zyczliwoscig podchodzg do tego dnia, dzieki
czemu mozemy cieszy¢ sie dniem wolnym od
tradycyjnej nauki. Nie jest to formalne swieto, mimo
to chetnie swietujemy je co roku.

Jezeli jest to mozliwe, warto wyj$¢ na piknik lub po
prostu na $wieze powietrze. Sposobdw na spedzenie
Dnia Wagarowicza jest mnéstwo. Duzym
zainteresowaniem wsrdd ucznidw cieszy sie wyjscie
do kina, na lody lub granie w typowe planszdéwki.

Natalia Pytlos : /

Natalia Pytlos
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DZIEN MEZCZYZNY

Dzien ten w 80 panstwach
obchodzi sie 19 listopada

(w naszym kraju 10 marca).
Tradycja ta zostata
zapoczatkowana w 1999 roku.
Poswiecony jest on promowaniu
wartosci, jakg mezczyzni wnoszg
do $wiata i podkreslaniu
pozytywnych wzorcow do
nasladowania. Stuzy réwniez
zwracaniu uwagi na przemilczane
problemy takie, jak wystepujace
u mezczyzn zaburzenia
psychiczne. W tym kontekscie
bywa réwniez wzmiankowana
walka z tak zwang ,toksyczng
meskoscig”, poprzez promowanie
zdrowych wzorcOw zachowan
mezczyzn. Ma takze stuzyé,
miedzy innymi, poprawie relacji
miedzy ptciami oraz promowaniu
rownosci ptci zarowno dla
mezczyzn, jak i kobiet, gdyz sg tak
samo wazne.

Laura Szeliga

Nadia Gajek

HISTORIA DNIA KOBIET

O tym, kiedy wypada Dzien Kobiet, wie niemal kazdy. Jednak niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe z tego, jak
dtuga i burzliwg historie na $wiecie ma $wieto dedykowane pfci piekne;j.

Poczatki Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg sie z ruchéw robotniczych w Ameryce Pétnocnej i
Europie. Za poczatek tego swieta uznaje sie rok 1857, kiedy to pracujace w fabryce bawetny kobiety
zorganizowaly strajk, domagajac sie krétszego dnia pracy oraz takiego samego wynagrodzenia, jakie
otrzymywali mezczyzni.

Poczatki Miedzynarodowego Dnia Kobiet datowane sg na 28 lutego 1909 roku. W Nowym Jorku miat
wowczas miejsce marsz upamietniajgcy strajk kobiet pracujacych w przemysle tekstylnym z 8 marca 1908 roku.
Oficjalny International Women'’s Day ustanowiono w 1910 roku podczas zjazdu Miedzynaroddwki
Socjalistycznej w Kopenhadze w czasie konferenciji poswieconej prawom kobiet. W nastepnych latach swieto
zyskiwato na popularnosci i podbijato kolejne kraje.

Dzien ten miat krzewié¢ idee réwnosci kobiet i mezczyzn oraz budowaé spoteczne wsparcie dla tej idei. W
Polsce pierwszy Dzieh Kobiet miat miejsce 24 marca 1924 roku i zorganizowany zostat przez Centralny Wydziat
Kobiecy PPS. Organizatorki skoncentrowaty sie wtedy na takich kwestiach, jak ochrona pracy kobiet i problem
nizszych zarobkéw w poréwnaniu do mezczyzn. Swieto byto szczegdlnie popularne w czasach PRL-u
i to wiasnie wtedy narodzita sie ,tradycja” wreczania paniom gozdzikéw lub tulipandéw.

Laura Szeliga
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Nadia Gajek

Natalia Pytlos

WSZYSTKIM KOBIETOM | MEZCZYZNOM
ZYCZYMY

RADOSCI Z ZYCIA,

ZDROWIA,

SILY, BY SPELNIAC SWE MARZENIA,

SERDECZNYCH, WSPIERAJACYCH LUDZI
WOKOL

| SPELNIENIA WSZELKICH MARZEN!!!!

Redakcja "Szkolniaczka"

Laura Szeliga
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Emilia Brol

Kosmos, czyli to o czym dorosli Ci nie méwia (bo
czesto sami nie wiedzg)

Fazy ksiezyca

Kazdy z nas juz widziat ksiezyc. Dlaczego codziennie
nie jest taki sam? To przez o$wietlenie przez storice
oraz cieh rzucany przez Ziemig na Ksiezyc.
Nazywamy to fazami ksiezyca. Caty cykl trwa okoto
miesigca. Faz jest tacznie osiem, ale wyr6znia sie trzy:
Now, Pierwsza kwadra, Petnia oraz Ostatnia Kwadra.
Kiedy$ pewnie styszeliscie zdanie, ze Ksiezyca ubywa
lub przybywa. Pierwsze oznacza czas od petni do
nowiu. Drugie, odwrotnie, to czas od nowiu do petni.
Now to faza ksiezyca, podczas ktorej czesé ksiezyca,
kt6rg obserwujemy z Ziemi, jest nieo$wietlona, czyli
dla nas Ksiezyc jest niewidoczny. W catym cyklu
zazwyczaj petnia zdarza sig tylko raz (bo tyle trwa
cykl), wyjatkowo zdarzajg sie dwie petnie! Wydarzyto
sie to w 2020 roku, w pazdzierniku! Jest to dosyé
niespotykane zjawisko. Nie moze wydarzy¢ sie w
lutym, bo jest po prostu za krotki, ale za to w lutym
moze nie by¢ petni wcale! Ostatni raz mozna byto to
zaobserwowac w roku 2018 i 1999 r.

Vivienne Chmiel

Wrébel

wystepuje w Europie, Azji i Afryce Pétnocnej, dokad
przybyt z Pétwyspu Arabskiego i Azji Mniejszej, skad
sie wywodzi.

*Wrébel domowy zostat po raz pierwszy opisany
przez Karola Linneusza w 1758 roku.

*Wréble wazg od 20 do 39 graméw, a diugosé ich
ciata osiaga 16 do 18 cm. Rozpigtos¢ skrzydet wrabli
to okoto 21cm

*Wréble sg monogamistami, moga sie wigzaé w pary
na kilka sezonéw. Dlugo$c¢ ich okresu legowego waha
sie w zalezno$ci od szerokosci geograficznej. W
Polsce leg przypada najczesciej na okres od kwietnia
do sierpnia. Sg w tym czasie zdolne wyprowadzi¢ 5
legow.

*Gniazda wrobli majg bardzo charakterystyczny
ksztatt —zwykle sg owalne z jednym otworem. Czesto
budujg je w okolicy miejsc zamieszkania ludzi lub w
gospodarstwie, na przyktad w szczelinach budynkow,
pod dachéwkami, czy rynnami. Nierzadko zdarza sie
rowniez, ze budujg w scianach gniazd bocianéw i
czapli. Najczesciej do ich budowy wykorzystujg trawe,
stome, papier, sznurki i kawatki materiatéw.

Karolina Matysik

Waxing Gibbous

‘Waxing Crescent
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Przepis na brownie

Sktadniki:

- 200 gram masta

- 300 gram czekolady (150 gram
gorzkiej i 150 gram mlecznej)

- 150 gram cukru

- 100 gram maki

- 6 jajek

Masto wraz z czekoladg roztop do
momentu, gdy uzyskasz ptynng
mase. Gdy juz to zrobisz,

w 0sobnej misce zmieszaj ze sobg
jajka, make oraz cukier. Nastepnie
potacz ze sobg wszystkie sktadniki
i precyzyjnie je wymieszaj. Wylej
mase na forme wytozona papierem
do pieczenia. Rozgrzej piekarnik
do 180°C i piecz przez 22-24
minut.

Mozesz podawaé z lodami oraz
owocami.

Smacznego!

Milena Michalska

Krysztatl gorski

Krysztat gorski zwany jest rowniez Kamieniem Mocy lub czystym
kwarcem. Wystepuje na catym Swiecie, najczesciej w Brazylii i USA. Jego
nazwa pochodzi od greckiego stowa krystallos, ktére oznacza 16d. Grecy
uwazali, ze jest on krysztatem lodu zestanym przez bogéw. Krysztat
gorski moze by¢ przezroczysty lub lekko biaty, przez co czesto jest
mylony z diamentem. Kwarc czysty moze mie¢ poprzeczne prazki na
Sciankach. W dotyku jest zawsze chtodny.

Miesiac narodzin tego kamienia to kwiecien, a przewodnik to Archaniot
Metatron. Od wielu wiekéw, czysty kwarc uzywany byt do wrézb
i przepowiedni oraz do prowadzenia leczenia diagnostycznego. Jest
uzywany do wzmachiania skoncentrowania naszej uwagi i wspomagania
naszej pamieci. Ma on silne dziatanie oczyszczajace i wzmacnia energie
innych kamieni.

Kamienia Mocy mozna uzywaé w rozwigzywaniu probleméw
zdrowotnych, zaréwno fizycznych i psychicznych. Pomaga w pobudzeniu
optymizmu i wiary w siebie. Krysztat gérski pobudza czynnosci uktadu
odpornosciowego i doprowadza go do réwnowagi oraz ma korzystny
wplyw na organy wewnetrzne, szczeg6lnie nerki. Jest rowniez stosowany
w leczeniu choréb tarczycy.

Natalia Gierczyk
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RECENZJE PROZA PISANE
»Zwiadowcy. Ruiny Gorlanu Ksiega Pierwsza.” John Flanagan

W dniu pietnastych urodzin kazdy wychowanek sierocifica w Araluenie musi przystgpi¢ do Dnia Wyboru, w
ktérym sieroty zostajg wybrane na uczniéw przez réznych mistrzéw. Will, pietnastoletni sierota, chce zostaé¢
zotnierzem, tak jak niegdy$ jego niezyjacy ojciec. Niestety, Will nie spetnia podstawowych kryteriow, aby zostac
przyjetym przez mistrza szkoty rycerskiej. Kiedy chtopak juz mysli, ze jego los jest juz przesadzony
i czeka go ciezka praca na roli, na scenie pojawia sie zwiadowca — Halt. Przyjmuje go, a Will nabiera
zwiadowczych zdolno$ci, jakimi sg strzelanie z tuku, tropienie i rzucanie nozami. A gdzie$ daleko, w Gérach
Deszczu i Nocy, zty baron planuje swa zemste...

~Zwiadowcy” to seria, ktorej nigdy nie wypuscicie ze swojej biblioteczki. Za zadne skarby. Wspaniaty humor,
ktory poprawi wasze samopoczucie kazdego dnia — tak, nawet w poniedziatki :)— czeka Was duzo akgji i wiele
Swietnie utozonych dialogéw pomiedzy bohaterami.

Maria Szastok

Niezwyczajni. Tajemnicza moneta Jennifer Bell

Stare przedmioty, takie jak zdjecia, naszyjniki, ksigzki czy monety, moga mie¢ ogromng wartos¢. Nie tylko
sentymentalng czy pienieznag, ale tez... magiczna.

Przekonuje sie o tym Ivy Sparrow i jej starszy brat, Seb, kiedy w wyniku nieszczesliwego wypadku, ich babcia
trafia do szpitala, a oni zostajg uwiktani w wielkg intryge, ktéra moze zmienic¢ los mieszkancow Lundinoru. Czy
za pomoca tajemniczego Valiana powstrzymajg Gildie i zdgzg ocali¢ rodzicow? O tym przekonacie sie sami!

Fabuta jest bardzo wciggajaca - Jennifer Bell doskonale potaczyta $wiat realistyczny ze $wiatem magicznym.
ksigzka porusza réwniez wazne tematy, takie jak wigz pomiedzy rodzenstwem, przyjazn, troska o rodzine

i zaufanie. Swiat ksigzki jest doprecyzowany w kazdym calu, a akcja konsekwentnie dazy do okreslonego celu,
jakim jest uratowanie rodzicow i pokonanie zta. Ponadto jest wiele dodatkowych informac;ji, ktére dajg nam
wglad w to, co bedzie sie dziato w nastepnych tomach.

Maria Szastok

Gwiazd naszych wina

Amerykanski film z 2014 roku, romans dramatyczny w rezyserii Josha Boone’a. Premiera filmu w Polsce odbyta
sie 6 czerwca 2014 roku.
Bohaterkg ,Gwiazd...” jest Hazel Grace Lancaster, 17-latka z wyrokiem $mierci. W wieku 13 lat,
zdiagnozowano u niej raka tarczycy i medycyna nie dawata jej wiekszych szans na przezycie. Udato sig jg
uratowaé dzieki eksperymentalnej kuracji, ktéra jednak ma znaczace efekty uboczne — w ptucach Hazel zbiera
sie woda, ktéra pewnego dnia moze doprowadzi¢ do jej uduszenia. Kazdy kolejny dzien jest przez dziewczyne
wykorzystywany w 100%. Na grupie wsparcia poznaje 18-latka o imieniu August Waters cierpigcego na raka
kosci. Nastolatkowie przezyjg razem duzo trudnych chwil, ale tez tych dobrych. Po czasie Hazel bedzie musiata
sie pozbiera¢ po dramatycznym wydarzeniu...

Moim zdaniem film jest warty obejrzenia dla kazdej kategorii wiekowej, uczy nas mitosci i przyjazni, lecz takze
akceptacji.

Julia Kotodziej
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RECENZJE PROZA PISANE
Hotel Winterhouse Ben Guterson

Lubisz tamigtéwki i ksigzki? Poznaj jedenastoletnig Elizabeth Somers i magiczny Hotel Winterhouse!
Elizabeth, mtoda i inteligentna dziewczynka mieszkajgca z nieprzyjemnym wujostwem, pewnego dnia, tuz
przed Gwiazdkg, dowiaduje sie, ze ma ja spedzi¢ nie w domu, lecz w luksusowym Hotelu Winterhouse. Tam
poznaje osobliwego wtasciciela hotelu, dziwng pare w czerni oraz statego bywalca hotelu, Freddiego, z ktérym
sie szybko zaprzyjaznia. Jej uwage przykuwajg dziwne rzeczy dziejace sie w hotelu, ktdre jak tsunami spadty
na hotel, w chwili, kiedy sie pojawita. Elizabeth wraz ze swoim przyjacielem, muszg rozwikta¢ tajemnice, zanim
dawny mieszkaniec Winterhouse powr6ci do zycia...

Ben Guterson swietnie wpasowat sie w klimat starego, tajemniczego hotelu, jakim jest Hotel Winterhouse.
Stworzyt dos¢ wyrdzniajacy sie ksigzke, sposrod innych o tego typu tematyce. Ksigzka oprdcz pieknej oktadki
i ilustracji w $rodku, ma réwniez cieckawe postacie ktére pewnie na dtugo utkwig nam w pamieci. Réwniez opisy
miejsc zawartych w ksigzce, sg bardzo realistyczne, tak bardzo, ze ma sie wrazenie jakby naprawde sie tam
byto.

Maria Szastok

Pomagamy Ukrainie

Nie tylko w naszej szkole, ale w catym Radzionkowie,
organizowane sg zbiorki na rzecz Ukrainy, takie jak
akcja ,Plecaczek” - polegajgca na przyniesieniu
plecakéw z pozywieniem dla dzieci. Centrum Kultury
Karolinka zbiera rézne potrzebne rzeczy, takie jak
pieluchy, chusteczki i jedzenie. Szkota Podstawowa nr
2 zawiozta juz dostawy potrzebnych rzeczy dla
Ukrainy, a uczniowie naszej szkoty nadal sie
angazujg. Prosimy o pomoc dla Ukrainy.

Julia Kotodziej

Marcowy numer wspolnie stworzyli:

Vivienne Chmiel, Natalia Gierczyk, Karolina
Matysik, Maria Szastok, Emilia Brol, Julia
Kotodziej, Milena Michalska, Sandra Urbanczyk,
Blanka Bryk, Nadia Gajek, Oliwia Komuda,
Natalia Pytlos . Michat Posmyk, Natalia Pytlos, Laura Szeliga

i Pani Dominika Siwiec




